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ಪಾವನಕ್ಕೆ ಅತಿಪಾನನವಾದ ಗ್ರಂಥ--ಗೀತೆ. ಪಾಮರರಲ್ಲಿ ಅತಿ ಪಾಮರ 
ನಾದವನು--ನಾನು. ಗೀತಾಗ್ರಂಥವನ್ನು ಪಠಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ಭಾಷ್ಯ ಬರೆಯದ 
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ಯವರು, ಅರವಿಂದ ಯತಿಗಳು ಜನಜೀವನಜಾಗ್ರತರು ಗೀತಾಮಹಿಮೆ 

ಸ್ನು ಕಂಡು, ಆದರ ತತ್ತ್ವಗಳ ಹಿರಿಮೆಯನ್ನು ಜನಸಾಮಾನ್ಯಕ್ಕೆ ತಿಳಿಯ 
ಪಡಿಸಲು ಅನೇಕ ವಿಧದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ತಮ್ಮ ಪಥವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿ 
ಸಲು ಟೀಕಾಸೆಹಿತವಾಗಿ ಗೀತಾರ್ಶನನ್ನು ನಮ್ಮ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿ 
ದ್ದಾ ರೆ. ಪರಮ ಜ್ಞಾ ನಿಗಳಾದ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನಯೋಗವನ್ನು 
ಕಂಡರು; ಲೋಕಮಾನ್ಯ ತಿಲಕರು ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ಕಂಡರು; 
ಮಹಾತ್ಮಾ ಗಾಂಧಿಯವರು ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಅನಾಸಕ್ತಿಯೋಗವನ್ನು ಕಂಡರು; 
ಅರವಿಂದ ಯೋಗಿಗಳು ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಪುರುಷೋತ್ತಮುಯೋಗ (೩೬೮೦೧೬ ೦8 
man and descent of God) ವನ್ನು ಕಂಡರು. 

ತಿರುಪತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಮಿಯ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು «ಬಾಳಾಜಿ 'ಯೆಂದು ಉತ್ತರ 
ದೇಶದ ಯಾತ್ರಿಕರು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಬಂದು, ಶ್ರೀ ಬಾಲಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯರೂನಿ 
ಯನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. ವಿಷ್ಣುವಿನ ಆರಾಧಕರು " ಶ್ರೀನಿವಾಸ' ನೆಂದು ಸುಂದರ 
ಹರಿಬಿಂಬವನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. ಮುಂಚೆ ಜೈನವಿಗ್ರ ಹವೆಂದು ಆ ಮತ 
ಪ್ರಾಬಲ್ಯದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೈನರು ಅದನ್ನೇ ಆರಾಧಿಸಿದರೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಆ ಸುಂದರ ಮೂರ್ತಿಯ ಭಾವಿಸಿ ಬಂದವರಿಗೆ, ಅವರವರ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿನ 
ಭಕ್ತಿಮೂರ್ತಿಯ ಭಾವನನ್ನೇ ತೋರಿ ಈಗಲೂ ಸರ್ವರ ಮನವನ್ನೂ ಸೆಳೆ 
ಯುವ ಸುರೂಪದ ಕಣ್ಮಣಿಯಾಗಿ, ಭಕ್ತರ ಅಭೀಷ್ಟಗಳನ್ನು ಅವರವರ ಮನ 
ದಂತೆ ಕರುಣಿಸುತ್ತಿದೆ. ಗೀತೆಯೂ ಅಂತೆಯೇ ಇದೆ; ಆ ಭಕ್ತರ ಭಕ್ತಿಭಾವ 
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೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

ಮೂಡಿ ತಮ್ಮ] ಮ್ಮ ಆತ್ಮವನ್ನೆೇ ತೋರುವ ಪರಿಶುದ್ಧ ಕನ್ನಡಿಯಂತಿದೆ. 
ಗೀತೆಯು ಎಲ್ಲ ಯೋಗಗಳ ಸಮನ್ವಯ; ಸಾಂಖ್ಯ, ವೇದ್ಯ ವೇದಾಂತ, ಉನ 
ನಿಷತ್‌, ಶಾಸ್ತ್ರ, ಸೂತ್ರಗಳನ್ನೈ ಲ್ಲ ಸೂರೆಗೊಂಡಿದೆ. ಇವೆಲ್ಲದರ ತತ್ತ್ವಗಳೂ 
ಭಾವಗಳೂ ಸಾರವಾಗಿ ಆದರಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿವೆ. ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ, ತತ್ತ್ವದರ್ಶಿ 
ಗಳಿಗೆ, ಪ್ರತಿಭಾಶಾಲಿಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾದ, ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ 
ಯಾದ ಗ್ರಂಥ ಗೀತೆಯಾದರ್ಕೂ ಪಾಪಿಗಳಿಗೆ ಪಾಮರರಿಗೆ, ಸಾಧಕರಿಗೆ 
ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಗತ್ಯವಾದ, ಉಪಕಾರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಯಾದ ಗ್ರಂಥ 
ವೆಂದು ನನ್ನ ಭಾವನೆ. ಪುಣ್ಯವಂತನಾದವರಿಗೆ, ಭಕ್ತನಿಗೆ, ಭಗವಂತ ಬೇಕು. 
ಪಾಪಿಗೆ ಸರಜೇಶಿಗೆ, ಸಾಮರನಿಗೆ ಭಗವಂತ ಇನ್ನೂ ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕು; 
ಹೆಚ್ಚಿನದಾಗಿ ಬೇಕು; ಬೇಕೇಬೇಕು. ಪುಣ್ಯಪುರುಷನಾದ ಭಕ್ತನ ಮೇಲೆ 
ಭಗವಂತನಿಗೆ ಪ್ರೀತಿ ಇರಬಹುದು; ಆದರೆ ಪಾಪಿಯ್ಯ ಪಾಮರನ್ಯ ಸರದೇಶಿಯ 
ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು ಮನುತ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚು ಕರುಣೆ, ಕರುಣಾಸಿಂಧುವಿಗೆ ಏಕೆಂದು ಕೇಳ 
ಬಹುದು. ಪುಣ್ಯಪುರುಷನಾದ ಭಕ್ತನ ಮೇಲೆ ಪ್ರೀತಿ ಪುಣ್ಯವಂತ ಭಕ್ತ 
ನಾಡುದರಿಂದಲೇ ಹೇಗೋ ಭಗನಂತನಿಗೆ, ಅಂತೇ ಪಾಪಿ ಪಾಮರ ಪರದೇಶಿಯ 
ಮೇಲೆ, ಪಾಪಿ, ಸರಜೇಶ್ಕಿ ಪಾಮರನಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರೀತಿ. 
ತಾಯಿಗೆ ಹೆಳಪ್ರ ಮಗುವಿನ ಮೇಲಿರುವ ಪ್ರೀತಿಯಂತೆ. ಒಂಭತ್ತು ಮಕ್ಕಳ 
ತಾಯಿ ಮಿಕ್ಕ ಎಂಟು ಮಕ್ಕಳು ಪ್ರವರ್ಧಮಾನಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವದನ್ನು ನೋಡಿ 
ನಲಿಯುವಳ್ಳು ಪ್ರೀತಿಸುನಳು; ಅದರೆ ಈ ಹೆಳವು ಮಗು ಹೆಳವಾದ್ದರಿಂಡಲೆ, 
ಪ್ರವರ್ಧಮಾನಕ್ಕೆ ಬಾರದಿದ್ದರಿಂದಲೆ ಮಡಿಲಲ್ಲೇ ಹೊತ್ತಿರುವಳು, ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರೀತಿಸುವಳು. ಉಳಿದ ಮಕ್ಕಳು ಆ ಜಳನನ್ನು ಹೀಯಾಳಿಸಿದರೆ ಕೋಪಿಸು 
ವಳ್ಳು ಒಲ್ಲಳು. ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಪ್ರಿಯ ಮುಖ್ಯ ಶಿಷ್ಯರಾದ ಸುರೇಶ್ವರ, 
ಪದ್ಮಸಾದ್ಕ ಹೆಸ್ತಾಮಲಕ, ತೋಟಕರ ಪೈಕಿ ಪೂರ್ವಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಆನಂದಗಿರಿ 
ಯೆಂದು ಸೇವೆಗೈೆಯುತ್ತಿದ್ದ ತೋಟಕರು ಮೊಬ್ದೆಂದೂ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರ ಪ್ರತಿಭಾ 
ಪಾಠಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲು ಅಶಕ್ತರೆಂದೂ ಶಿಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಯಿದ್ದುದರಿಂದಲೇ, 
ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ಬಟ್ಟೆಯೊಗೆಯಲು ಹೋಗಿದ್ದ ಗಿರಿಯ ಆಗಮನಕ್ಕಾಗಿ, ಬಂದ 
ಮೇಲೆ ಪಾಠ ಮಾಡಲು ಕಾಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಮಿಕ್ಕವರಿಗೆ ಅವಸರ. ಪಾಠ 
ಪ್ರವಚನ ಬರಲು ನಿಧಾನಿಸಿದ ಗಿರಿಯಿಂದ ತಮಗೆ ತಡವಾಗುವುದೆಂಬ ಉದ್ರೇಕ, 


ಪರಿಚಯ ೩ 
ಬಂದುತಾನೆ ಏನು ಗ್ರಹಿಸಿಯಾನೆಂಬ ಉದಾಸೀನತೆ, ಗಿರಿ ಕಲಿತು ತಾನೆ ಏನು 
ಪಂಡಿತನಾದಾನೆಂಬ ಆಲಕ್ಷ್ಯ;--ಹೀಗೆಯೇ ಭಾವಿಸಿದ್ದು, ಹೀಗೆಯೇ ಕಾಲ 
ದಬ್ಬುತ್ತ, ಒಂದಾವರ್ತಿ " ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತಾದರೂ ಗಿರಿ ಬರಲಿಲ್ಲ. ಬಾರದಿದ್ದರೇನು 
ನಷ್ಟ? ಆತನೆಂತೂ ಗ್ರಹಿಸಲಾರ' ಎಂಬ ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಪಾಠ ಆರಂಭ 
ಮಾಡಿರೆಂದು ಇತರ ಶಿಷ್ಯರು ಹೇಳಿದರು. ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ಶಾಂತರಾಗಿ ಕಾದರು. 
ಶ್ರೀ ಗುರುಗಳ ಕೃಪೆಯಾದರೂ ಎಷ್ಟು ಅಗಾಧ್ರ ಎಷ್ಟು ಶೀಘ್ರ, ಮೂಢನ 
ಮೇಲೆ! ಕಡಮೆ ಬುದ್ಧಿ ಯವನ ಮೇಲೆ, ಸೂಕ್ಷ್ಮಗ್ರಾಹಿಯಲ್ಲದನನ ಮೇಲೆ 
ಮಮತೆ. "ಇಕೋ ಬಂದ. ಬರಲಿ'- -ಎಂದು ಶ್ರೀಗಳು ಕೃಪಾದೃಷ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ 
ನೋಡುನ ವೇಳೆಗೆ ಘನ ಪಾಂಡಿತ್ಯದಿಂದ ಘನವೃತ್ತದಲ್ಲಿ ಶ್ಲೋಕ ಹೇಳುತ್ತ 
ಬಂದೇ ಬಂದರು, ಮೂಢ ಶಿಷ್ಯ ಆನಂದಗಿರಿ. ಆವರು ಆಗ "ಭವ ಶಂಕರ 
ದೇಶಿಕ ಮೇ ಶರಣಂ' ಎಂದು ಗುರುಸ್ತುತಿ ಹೇಳಿಕೊಂಡು ಗುರುಗಳ ಸಮ್ಮುಖಕ್ಕೆ 
ಬಂದರು. ಆ ಶ್ಲೋಕವೃತ್ತವೇ ಇಂದಿಗೂ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ, "ತೋಟಕವೃತ್ತ' 
ವೆಂದು. ಅಂತೆಯೇ ಗುರುಕೃಪೆಯು ದಡ್ಡ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಹೇಗೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯವೋ 
ಹಾಗೆಯೇ ಪಾಮರನಿಗೆ ಗೀತೋಪದೇಶ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಗತ್ಯದ್ದು. ಈ ಭಾವನೆ 
ಯಿಂದಲೇ ನಾನು ಗೀತೆಗೆ ಕೈಹಾಕಿದುದು. (ಬಾಯಿ ಹಾಕಿದುದೆಂದೇ ಹೇಳ 
ಬೇಕು.) ಸಂಸ್ಕತ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲ, ಕನ್ನಡ ಹೆಚ್ಚು ಬಾರದು. ಕನ್ನಡ ತಕ್ಕಷ್ಟು 
ಬಂದರ್ಕೂ ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಸದ್ಗ ಂಥಗಳು ಅತಿ ವಿರಳ; 
ಹುಡುಗರ ಕೈಗಂತೂ ಸಿಕ್ಕದಷ್ಟು ವಿರಳ. ಇದ್ದವೂ ಕೂಡ ಕಬ್ಬಿಣದ ಕಡಲೆ 
ಯಂತೆ ಕಠಿಣವಾಗಿ ಅತಿಗಂಭೀರೋಕ್ಲಿಯಲ್ಲಿಯೋ ಶುದ್ಧ ಹಳಗನ್ನ ಡದಲ್ಲಿಯೋ 
ಮೆರೆಯುತ್ತಿದ್ದವು. ಆದರೂ ಬಾರದಿರುವ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಭಾಷೆಯಲ್ಲೇ, ಇನ್ನೂ 
ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದ ತರುಣದಲ್ಲೇ ಈ ಗೀತಾಭಾಸಾಂತರಗಳನ್ನು ಅರ್ಥವಾಗ 
ದಿದ್ದರೂ ಓದುವುದು, ಓದುವುದು, ಓದುವುದು. 

ಏನು ಹಣೆಯಬರಹೆವಿದು! ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಗ್ರಂಥರಾಜ ಗೀತೆ. ನನ್ಮು 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಸನಾತನ ಭಾಷಾಸಾರ್ನಭೌಮನಾದ ಸಂಸ್ಕೃತಭಾಸೆಯಲ್ಲಿದೆ. 
ನಾನು ಓದಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದುದು ಪರಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ. ಬಹೆಳ ತಮಾನೆಯಾಗಿದೆ 
ಪ್ರಸಂಗ. ಬರೆದ ಪಂಡಿತ. ಆಂಗ್ಲೇಯ “Lafcadio Hearne” ಎಂದು 
ಕಾಣುತ್ತೆ. ಆತ ಜಪಾನಿನಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕೃತ, ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಂಡಿತ, ಬರೆದು ಅಚ್ಚು 


೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

ಹಾಕಿಸಿದ. ಓದುಗರೋ ಅಮೆರಿಕನರು. ಆದರೆ ಗ್ರಂಥ “ಗೀತೆ”, ಭಗ 
ವದ್ಗೀತೆ. ಈಗಲೂ ಜ್ಞಾಸಕನಿದೆ. ಪುಸ್ತಕಭಂಡಾರದಿಂದ ಅವನ ಉಪ 
ನ್ಯಾಸದ “ಗೀತಾ” ಪುಸ್ತಕ ತಂದು " ಕರ್ಮಣ್ಯೇವಾಧಿಕಾರಸ್ತೇ ಮಾ ಫಲೇಷು 
ಕದಾಚನ” ಎನ್ನುವದನ್ನು ಆತನು ಎಷ್ಟು ಸೊಗಸಾಗಿದೆ ಎಂದು ವರ್ಣಿಸಿರುವು 
ದನ್ನು ಓದಿಯೇ, ಅರ್ಥವಾಗದ ನನಗೂ ಭಾವೋದ್ರೇಕದಿಂದ ರೋಮಾಂಚ 
ವಾಯ್ತು. ಆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಗೀತಾಭಾಷ್ಯ, ಅನುವಾದಗಳಿದ್ದುವೋ 
ಇಲ್ಲವೋ, ನನ್ನ ಕ್ಸೈಗಂತೂ ಸಿಕ್ಕಲಿಲ್ಲ. ಈಗ ತಾನೆ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಪುಸ್ತಕವಿದ್ದರೆ ತಾನೆ ಓದುವರಾರು? ಅನಕ್ಕೆ ಮನ್ನಣೆಯೆಲ್ಲಿ? ಅವಕ್ಕೆ 


ಎ 
ಪ್ರಚಾರವೆಲ್ಲಿ? ಬೆಳಕಿಗೆ ಕೂಡ ಬರಲು ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದಾಗ, ಆಗಿನ ಕನ್ನಡ 


ಪುಸ್ತಕಗಳಿಗೆ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಪತ್ರಿಕೆ ಕೊಡುನವರಾರು? ನಮ್ಮ ಭಾಷೆ ನನ್ಮ ಗ್ರಂಥ 
ಗಳು ಮೂಲೆಗೊತ್ತಲ್ಪಟ್ಟದ್ದವು. ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಓದುವನನೇ ಸಂಭಾವಿತ, 


ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಭಾಷೆಯೇ ಸಂಭಾವಿತೆ. ಹೋಗಲಿ, ನಮ್ಮ ಸನಾತನಧರ್ಮ 
ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಓದಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವಾದರೂ ಆ ಆಂಗ್ಲ ಭಾಷೆಯು 
ನಮ್ಮ ಧರ್ಮಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮಾತೃಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಮತೆಯನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡಿದುದಕ್ಕಾಗಿ ಅದಕ್ಕೆ ಖುಣಿಯಾಗಿರಬೇಕಾಗಿದೆ. ಭಾಷಾಂತರಗಳಲ್ಲಿ 
ಅದರಲ್ಲೂ ಗ್ರಂಥದ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಸಂಪರ್ಕವೇ ಇಲ್ಲದ ಭಾಷೆಯ ಭಾಷಾಂತರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಓದಿ ತಿಳಿಯಲಾಗುತ್ತದೆಯೆ? ಅಂತಹ ಪವಿತ್ರಗ್ರಂಥದ ಧರ್ಮಮರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು? ಏನೇ ಆಗಲಿ ಆಗ ಹುಟ್ಟಿತು ಚಟ. "ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ನಿನಿದೆ?' 
ಎಂದು ಅದೇ ಬೆನ್ನುಬಿದ್ದು ತಿಳಿಯಲು ಪರದಾಟಿವೂ ಹತ್ತಿತು. ವಿಚಾರ 
ಮಾಡಿದರೆ “ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ?” ಎಂದು ಬರೆಯುವ ಬದಲು “ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ 
ಏನಿಲ್ಲ!” ಎಂದು ನಾಮಾಂಕಿತ ಮಾಡಬಹುದಾಗಿತ್ತು. " ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಕಾಣದ್ದು ಲೋಕದಲ್ಲೇ ಇಲ್ಲ!' ಎಂದು ಹೇಳುವರು. ಇಹವ್ಯಾಪಾರವ್ಯವ 
ಹಾರಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ನೀತಿಗಳೆಲ್ಲ ಕಥಾರೂಪವಾಗಿ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಕ 
ವಾಗಿದೆ. ನೀತಿಶಾಸ್ತ್ರ, ರಾಜಕೀಯ ವ್ಯವಹಾರಜ್ಜಾ, ನವೆಲ್ಲ ತುಂಬಿದೆಯಂತೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಇಹಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದುದೆಲ್ಲ ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿರುವಂತೆ 
ಸಾರರೂಪವಾಗಿ, ಪರಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದುಬೆಲ್ಲ ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾದ ಗೀತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದೆ ಎನ್ನಬಹುದು. ಏನಿಲ್ಲ? ಕರ್ಮ, ಧ್ಯಾನ, ಭಕ್ತಿ, ಜ್ಞಾನ 


ಪರಿಚಯ ೫ 
ರಾಜಯೋಗಗಳು ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಅಭ್ಯಾಸ, ವೈರಾಗ್ಯಮಾರ್ಗವೆಲ್ಲ ಬಂದು 
ಬಿಟ್ಟಿದೆ, ಸರ್ವಕಾಲ ಸರ್ವಜನಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ದಕ್ಕ ಟೋಕಿಯೋ 
ವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ಆಂಗ್ಲ ಪಂಡಿತ ಅಮೇರಿಕನರಿಗೆ ತತ ಎಡ ನ ಉಪದೇಶಕ್ಕಾಗಿ 
ಉಪನ್ಯಾಸ ಸಮಾಡಿದ ಸೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಗಿನ ಗೀತೆಯ ನನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡದ್ದು. 
ಅದಕ್ಕೇ ಆದು ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ಗೀತಾ! ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಸ್ತ್ರ, ಗೀತಾ! ನಮಗೆ 
ಬಳುವಳಿಯಾಗಿ ಬಂದ ನಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ತಾತನ ಆಸ್ತಿಯಾದ ಈ ಮಹೆಬ್‌ಗ್ರಂಥ 
ದಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ. ಎಂದಾದರೂ ನಾನು ನೋಡಬೇಡವೆ? ಈ ಪರದಾಟದಲ್ಲಿ, 
ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂಬ ಹುಚ್ಚಿ ನಲ್ಲಿ ಗೀತಾಪ್ರಸ್ತಾನ ಯಾವ ಹರಿಕಥೆಯಲ್ಲಾ ದರೂ 
ಕೇಳುವುದೇ. ಗೀತಾ ಉಪನ್ಯಾಸವನ್ನು ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೂ ಕೇಳಲು ಬಾಯಿ 
ಬಿಟ್ಟು ಕೂಡುವುದೇ. ಗೀತಾ ಭಾಸಾಂತರಗಳೆನ್ನು , ಭಾವವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಓದು 
ವುದೇ. “ ಕರ್ಮಣ್ಯೇವಾಧಿಕಾರಸ್ತೇ ಮಾ ಫಲೆ ಪ ಕದಾಚನ.” ಒಳ್ಳೆ ಯದು 
ಓದುವುದು, ಓದೋಣ. ಉತ್ತೀರ್ಣವಾಗುನುದು, ಆಗದಿರುವುದು ನನಗೆ iis 
ದಲ್ಲ ಎಂದು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ದೆಸೆಯಲ್ಲಿ ಓದಿದ್ದೂ ಓದಿದ್ದೇ. ವೈದ್ಯವೃತಿ 
ಹೊಟ್ಟಿಯ ಪಾಡಿಗೆ ಮಾಡುತ್ತ ರೋಗಿಗೆ ವಾಸಿಯಾಗಲ್ಲಿ ವಾಸಿಯಾಗದಿರಲಿ, 
"ಫಲ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು ನನಗೇನು? ಎಂದು ಔಷಧಿ ಕೊಟ್ಟದ್ದೂ ಕೊಟ್ಟದ್ದೇ. 
ಖಜಾನೆ ಅಧಿಕಾರಿಗೆ ಇರುವಂತೆ ನಮಗೂ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರ, ಕರ್ಮ 
ಫಲ ನಮ್ಮದಲ್ಲ. ಖಜಾನೆಯಲ್ಲಿ ಹಣದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕ ಕನಡೆಯೂ 
ಖಜಾನೆಯ ಅಧಿಕಾರಿಯ ಉಪಯೋಗಕ್ಕಲ್ಲ. ಎಲ್ಲವೂ ರಾಜ್ಯದ ಹಣ್ಕ ಸರ್ವರ 
ಸ್ವತ್ತು. ಅದು ದುರ್ವಿನಿಯೋಗವಾಗದಂತೆ, ಕರಾರುವಾಕು ನಿಯನುದಸ್ರಕಾರ 
ಒಬಿ ಅಪ್ಪಣೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಹಣ ಕಟ್ಟದುದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 
ವುದು, ತೆರಬೇಕಾದವರಿಗೆ ಕೊಡುವ ಅಧಿಕಾರ ಆ ಅಧಿಕಾರಿಗೆ ಉಂಟೇ 
ಹೊರತು, ಖಜಾನೆಯ ಹಣ ತನ್ನದೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಒಂದು ಕುರುಡುಕಾಸು 
ಉಸಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡರೂ ದುರ್ನಿನಿಯೋಗದ ಅಸವಾದ ಬೀಳುವುದು ಅವನ 
ಮೇಲೆ. ನಮಗಿರುವ ಕರ್ಮಫಲದ ಅಧಿಕಾರವಾದರೂ ಆಪ್ಟೆ. ಅವ ನೇಮಿಸಿ 
ದಲ್ಲಿ ಅವ ಕೊಟ್ಟ ಕೆಲಸವನ್ನು, ಅವನ ಸೇವೆಗಾಗಿ, ಅವನಡೆಂದು, ಫಲವನ್ನು 
ಅವನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಣೆಮಾಡಿ, ಏನು, ಏಕೆ ಎಂದು ಕೇಳದೆ, ದೂಡಿದಲ್ಲಿ 
ದುಡಿಯುವ ಅಧಿಕಾರವಷ್ಟೇ ನಮ್ಮದು. ಕಮಕ್ಕ್‌ ಕಿಮಕ್ಕ್‌ ಎನ್ನ ಬಾರದು. 


೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

ಎಂತಲೇ ನಾನು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ್ದೂ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಿದ್ದೇ. ಫಲ ನನ್ನದೂ ಅಲ್ಲ; 
ಗೀತಾರ್ಥವಾಯಿತೆಂದೂ ಹೇಳಲಾರೆ. ಅಷ್ಟು ಸುಲಭವಾಗಿ ಕಂಡರೂ ಕಬ್ಬಿಣದ 
ಕಡಲೆ ಈ ಗೀತೆ. ಇದರಲ್ಲಿನ ಮರ್ಮ ಧರ್ಮಸೂಕ್ಷ್ಮಗಳನ್ನರಿಯಲು ಕಷ್ಟ. 
“ ಅರ್ಥವಾಗುವುದೇ ಇಲ್ಲವಲ್ಲ, ನನು ಸ್ವಾಮಿ ಇದು?” ಎಂದು ಒಂದಾವರ್ತಿ 
ಒಬ್ಬ ಗುರುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿಕೊಂಡೆ. “ಅರ್ಥವಾಗಿಬಿಟ್ಟರೆ ಓದುವುದು ಬಿಟ್ಟು 
ಬಿಡುತ್ತೀ, ಇಷ್ಟೇ ತಾನೆ ಗೀತಾರ್ಥ ಎಂದು. ಓದುತ್ತಾ ಇರು. ಗೀತಾಪಠನ 
ಒಳ್ಳೆಯದು. ಅರ್ಥವಾಗದಿರುವುದು ಅದಕ್ಕೇ? ಎಂದುಬಿಟ್ಟರು. ಶ್ರೀ ರಮಣ 
ಖಷಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ನನ್ನಂಥ ಮೂಢೆ ಹೇಳಿಕೊಂಡ: "ನನ್ನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯೇ 
ಸಫಲವಾಗಲಿಲ್ಲ ಏನು ಮಾಡಲಿ?' ಎಂದ. ಅದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ ರನುಣರು ಹೇಳಿದರು: 
"ನಿನ್ನ್ನ ದೇವತಾಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಸಫಲವಾಗಿಬಿಟ್ಟರೆ, ನಿನ್ನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಿಂದ 
ದೇವದರ್ಶನವಾಗಿಬಿಟ್ಟಕ್ಕೆ ಇನ್ನು ಸಿದ್ಧಿ ಯಾಗಿಬಿಟ್ಟಿ ತೆಂದು ನೀನು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಯೆನ್ನೆ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುತ್ತೀ. ಅದರಿಂದಶೇ ದೇವನು ಕರುಣಿಸಿ, ನೀನು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಯನ್ನು ಎಡೆಬಿಡದೇ ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರಲೆಂದು, ನಿನ್ನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು 
ಸಫಲಮಾಡಿಲ್ಲ. ನಿನ್ನೆ ಒಳ್ಳೆಯದಕ್ಕೇ ಸಫಲವಾಗದಿರುವುದು. ಮಾಡು, 
ಇನ್ನೂ ಮಾಡು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು; ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯೇ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ 
ಫಲ' ಎಂದರು ಭಾವಪೂರಿತವಾಗಿ. ಹಾಗೆ, ನಮಗೆ ಗೀತಾರ್ಥವಾಗದಿರುವುದು 
ಒಂದು ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯೆದೇ. ಅರ್ಥವಾಗಲಿಲ್ಲವೆಂದು ಪುನಃ ಪುನಃ 
ಪಠಣಕ್ಕಾದರೂ ಸದನಕಾಶನಿದೆ. 

ಆದರೂ ಅರ್ಥವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಬರೆಯಹತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಒಬ್ಬ ನನ್ನಂತಹ 
ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಒಂದು ಕಠಿಣಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಒಬ್ಬ ಗುರುಗಳು ವಿಸ್ತರಿಸಿ ಹೇಳಿದರು. 
ಮಾರನೆಯ ದಿನ ಪಾಠದಲ್ಲಿ ಶಿಷ್ಯ ಆ ಪಾಠ ಅರ್ಥವಾಗಿಲ್ಲವೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ. 
ಪುನಃ ಹೇಳಿದರು. ಮೂರನೇ ದಿನವೂ ಅರ್ಥವಾಗಿಲ್ಲ. ಪುನಃ ಹೇಳಬೇಕೆಂದು 
ಕೋರಿದ. ಹೇಳಿದರು. ಹೀಗೆಯೇ ಒಂದು ವಾರ ಆ ಒಂದು ಸಮಸ್ಯೆಯ 
ಪಾಠವೇ ಜರುಗಿತು. ಅನಂತರ ಪ್ರವಚನ ಮುಂದೆ ಸಾಗುವ ಮುನ್ನ ಏನೂ 
ಕೇಳದಿದ್ದ ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಗುರುಗಳು, “ ಅರ್ಥವಾಯಿತೇ ಆ ಸಮಸ್ಯೆ?” ಎಂದು 
ಕೇಳಿದರು. ಶಿಷ್ಯ “ಆಯಿತು” ಅಂದ. ಗುರುಗಳು “ಏನು ಅರ್ಥವಾಯಿತು? 
ಹೇಳು” ಅಂದರು. ಶಿಷ್ಯ “ಅದು ನನಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಅರ್ಥ 


ಪರಿಚಯ ೭ 


ವಾಯಿತು” ಎಂದು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡು ತಲೆಬಾಗಿ ಕುಳಿತುಬಿಟ್ಟನಂತೆ. ಎಲ್ಲಾ 
ಓದಿದ ಮೇಲೆ, ಕಲಿತೆವೆಂದು ತಿಳಿದ ಮೇಲೆ, ತಿಳಿಜೆನೆಂದು ಭಾವಿಸಿದ ಮೇಲೆ 
ಗೀತಾರ್ಥವೂ ಪರಮಾತ್ಮಸ್ತರೊಸವೂ ಇಷ್ಟೇ ನಮಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುವುದೆಂದು 
ಕಾಣುತ್ತೆ. ನಮಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಭಾಸವಾದರೆ ಆರ್ಥವಾದಂತೆಯೆ 
ಎಂದು ಕಾಣುತ್ತೆ. ಪುನಃ ಪಠನ, ಪುನಃ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಕಾಲ ದಬ್ಬಿ 
ಬಿಡೋಣ. 

ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿಕೋನವಾದರೋ ಅತಿ ವಿಚಿತ್ರವಾದದ್ದು. ಆಚಾರ್ಯರೂ 
ಪಂಡಿತರೂ ಜ್ಞಾನದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ್ಕ ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ನಾನಾದರೋ, ಯತ್‌ಕಿಂಚಿತ್‌ ಈಗಿನ ಮೂಢ ಸಂದಿಗ್ದ ಇಹವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ 
ಲೋಲನಾಗಿ, ಪಾಪಿಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಪಿಯಾಗಿ, ಇಲ್ಲದ ಸಲ್ಲದ ಅನುಮಾನಗ್ರಸ್ತನಾಗಿ 
ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿಗಳಿಲ್ಲ ಪಾಮರ. ಶಾಸ್ತ್ರ, ವಿಜ್ಞಾನ ತಿಳಿದವನೆಂದು ಈಗಿನ 
ಅನಿದ್ಯಾನಿದ್ಯೆಯಿಂದ, ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ ಅಪನಂಬಿಕೆಯಿಂದ ಸಲ್ಲದ ಸಂಶಯಗ 
ಳಿಂದ ತೂಗಿನೋಡುವ ಚಪಲಸ್ವ ಭಾವದವ. 

ಈ ದೃಷ್ಟಿಕೋನದಿಂದಲೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ (ಪವಿತ್ರ ವಸ್ತುಗಳೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲವೆಂಬ 
ಭಾವ) ಇಣಿಕಿ ಇಣಿಕಿ ನೋಡುವ ಈಗಿನ ನನ್ಸಂತಿರುವ ಪಾಮರ ಬಂಧುಗಳಿಗೆ, 
ಈ ಪಾಮರನ ಹರಟಿರೂಸವಾದ ಈ “ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ?” ಎಂಬುದು 
ರುಚಿಸೀತೇನೋ ಎಂಬ ಚಸಲದಿಂದ, ನಾನು ಗೀತಾರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಬರೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್ದ ವಿಷಯಗಳನ್ನೇ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಅವರ ಮುಂದಿಟ್ಟ ದ್ದೇನೆ. 

ಮೂಕಂ ಕರೋತಿ ವಾಚಾಲಂ, ಹಂಗುಂ ಲ:ಘಯತೇ ಗಿರಿಂ! 

ಯತಶ್ಚ್ಯಪಾ ತಮಹಂ ವಂದೇ, ಪರಮಾನಂದಮಾಧವರ್ಮ I 
ಎಂದು ಗೀತಾಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿನ ಅಷ್ಟಮಶ್ಲೋಕ (ಅಷ್ಟಮಾವತಾರ ಕೃಷ್ಣ)ದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಯಾವ ಸರಮಾನಂದಸ್ತರೂಪನಾದ ಶ್ರಿ (ಕೃಷ್ಣೆ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಕೃಪೆಯೊಂದುಂಟಾದರೆ ಮೂಕನು ಕೂಡ ವಾಚಾಳಿಯಾಗಿಯೂ ಹೆಳವ 
(ಕುಂಟಿ)ನು ಕೂಡ ಪರ್ವತವನ್ನು ದಾಟಲು ಸಮರ್ಥನಾಗಿಯೂ ಆಗುನನೋ 
ಆತನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತೇನೆ ಎನ್ನುವ ಧೈರ್ಯದ ಮೇಲೆ ನಾನು "ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ 
ಏನಿದೆ?” ಎಂದು ಸಮರ್ಥಿಸಲು ದೈನ್ಯದಿಂದ ಹೊರಟರುವೆನಷ್ಟೆ. ಈ ರೀತಿ 
ಅಬಲರನ್ನು ಸಬಲರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವದು ಮಾಧವನಿಗೆ ಒಂದು ಪರಮಾನಂದ. 


೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

ಮಗು ತಪ್ಪುಹೆಜ್ಞೆಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ನಡೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದು ಕಂಡು 
"ಬ್ಯಾ ಬ್ಯಾ ಮುಂದೆ ಬಾ' ಎಂದು ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟಿ ಆನಂದಿಸುವ ಮಾತೆಯ 
ಪರಮಾನಂದ. ಒಂದು ತೊಡಕು ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸಲು ಹೇಳಿ ಹುಬ್ಬು 
ಗಂಟುಹಾಕಿಕೊಂಡು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿರುವ ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಕಂಡು"ಸರಿ, ಮುಂದಕ್ಕೆ?” 
ಎಂದು ಹರಿಸುತ್ತಿರುವ ಗುರುನಿನ ಪರಮಾನಂದ. ತಪ್ಪು ಹೆಜ್ಜೆಯಲ್ಲಿ ತತ್ತರಿ 
ಸಿದರೆ ಬಾಚಿ ತಬ್ಬಿ ಆಸರೆ ಕೊಡಲು ಮಾತೆಯಿರುವಳು ಓಂದೆಯೇ. ಸಮಸ್ಯೆ 
ಬಗೆಹರಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಾಗಿ ಬೆಪ್ಸಾದರೆ ಸೂಚನೆ ಕೊಟ್ಟು ಸರಿಪಡಿಸಲು 
ಹಸನ್ಮುಖನಾದ ಗುರುವಿರುವನು. ಮುಂದೆಯೇ, ಅಂತೇ ಪರಮಾನಂದ 
ಮಾಧನನೂ ಮೂಕನು ತಪ್ಪು ಮಾತಾಡಿದರೆ ತಿದ್ದಲೂ ಹೆಳವನು ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ 
ಆಯಾಸಗೊಂಡರೆ ಸಹಾಯನಾಗಲೂ ಹಿಂದೆಯೂ ಮುಂದೆಯೂ ಕಾವಲಿರು 
ನನು. ಎಂಬುದೊಂದೇ ಧೈರ್ಯ ನನಗೆ. 

ಈ ಧರ್ಮೋಪದೇಶವನ್ನು ಯುದ್ಧರಂಗದ ಹೊಸಲಿನಲ್ಲಿ ಸಾಂಗವಾಗಿ 
ಹೇಳುವುದಕ್ಕೂ, ಗಮನವಿಟ್ಟು ಕೇಳುವುದಕ್ಕೂ ಸಾಧ್ಯವೆ? ಎಂದು ಕುಶಾ 
ರ್ಕಿಕರು ಸಂಜದೇಹೆಸಡುವರು. ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ರು ಹೇಳಿರುವಂತೆ ನಾವು 
ಮಾನಿನ ತೋಪಿಗೆ ಹಣ್ಣು ಸನಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಹೋದವರು, ಗಿಡಗಳನ್ನೆ ಣಿಸುವ 
ವ್ಯಾಕುಲಕ್ಕೆ ಏಕೆ ಹೋಗಬೇಕು? ಯಾರು ಗಿಡ ನೆಟ್ಟಿದ್ದ ರೇನು? ನಮಗೆ 
ಬೇಕಾದ ಹಣ್ಣು ಆರಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸನಿಯುಣದೆ ಒಣ ತರ್ಕ ಜಿಜ್ಞಾ ಸ 
ಗಳು ಏಕೆ? 

ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಅಮೂಲ್ಯ ರತ್ನಗಳಿವೆ ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ನಿವಾದವೆ ಇಲ್ಲ, ಧರ್ಮ 
ಸೂತ್ರದ ಸಾರಾಂಶನಿದೆ ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯನೆ ಇಲ್ಲ, ತರ್ಕಾಸ್ಪದ 
ವಾದ ತತ್ವವಿಚಾರಗಳೇ ಇಲ್ಲ. ಸರ್ವಸಮ್ಮತವಾದ ಸರ್ವಹಿತನಾದ ಧರ್ಮ 
ಕರ್ಮಮರ್ಮಗಳನ್ನೆ ಸುಲಲಿತವಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. ಗಾಢತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಗಂಟಲಿಗೆ 
ಇಳಿಯುವಂತೆ ಹದಮಾಡಿದೆ. ಇಂತಹ ಸವಿಯುಣದೈೆ, ಅದರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ತರ್ಕವೇಕೆ? ಕಾವ್ಯವೆಂಜೇ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ. ಅದರ ಮಹತ್ತಿಗೆ ಲೇಶವೂ 
ಮೊಟಕಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಕಾವ್ಯವನ್ನು ನಮಗೆ ದಯಪಾಲಿಸಿದ ಕವಿಯಾದರೂ 
ಎಂತಹ ಮಹಾಮಹಿಮನಿರಬೇಕು! ಭಗನದಂಶವ್ಯೊ ಭಗವದವತಾರವೇ! 
ಎಷ್ಟು ಚಮತ್ಕಾರವಾಗಿ ಹೆಣೆದಿದ್ದಾನೆ! 
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ಆತನ ಜ್ಞಾ ನಭಂಡಾರದ್ಕ ಬುದ್ಧಿ ವಿಕಾಸದ ವ್ಯಾಸವಾದರೂ ಏನು! ಅನು 
ಭವಾಮೃತದ ಸವಿಯಾದರೂ ಎಷ್ಟು! ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೂ, ದೇಶದೇಶಗಳಲ್ಲೂ 
ತಶೆದೂಗಿಸುವ ಕವಿತೆ! ಇದೇನು ಹರಡಿದ ರತ್ನಮಣಿಗಳಲ್ಲ. ಸೊಗಸಾಗಿ 
ಜೋಡಿಸಿ ಹೆಣೆದ ವಜ್ರಮಾಲಾ; ಕೆತ್ತಿದ ನಯನಮನೋಹರ ಆಭರಣ! 
ಅಧ್ಯಾಯ ಅಧ್ಯಾಯಕ್ಕೂ, ಶ್ಲೋಕ ಶ್ಲೋಕಕ್ಕೂ ಸೂತ್ರವಿದೆ; ಪ್ರಶ್ನೆಗೂ 
ಉತ್ತರಕ್ಕೂ ವೈಖರಿಯಿದೆ, ಸಂಶಯಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರವಿದೆ ತತ್ತ್ವನಿಚಾರ 
ವಿವರಣೆಯಲ್ಲಿ ಜಾಣ್ಮೆಯಿದೆ. ಹೀಗೆಯೇ ನಡೆಯಬೇಕು, ಹಾಗೆಯೇ ಮಾಡ 
ಬೇಕು ಎಂಬ ವಿಧಿಯಿಲ್ಲ. ವಿಚಾರ ವಿವರಣೆಗಳಾದ ಮೇಲೆ ಆದರ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ 
ಅನುಸರಣೆಗೆ (೧೮ ಅ ೬೩ ಶ್ಲೋ.) “ವಿಮೃಶ್ಯೈತದಶೇಸೇಣ ಯಧೇಚ್ಛಸಿ 
ತಥಾ ಕುರು” ಎಂದು "ಮಯಾ ಗುಹ್ಯಾತ್‌ ಗುಹ್ಯತರಂ ಆಖ್ಯಾತಂ ಜ್ಞಾ ನಂ” 
ತನ್ನಿಂದಲೇ ಅತಿ ಗೋಸ್ಯವಾದ ಜ್ಞಾ ನಸ್ಟರೂಪವು ಪ್ರತಿಷಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದ ರೂ 
ಅದನ್ನೆಲ್ಲ ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡಿದನಂತರ ನಿನಗೆ ಹೇಗೆ ತೋರುವುಜೋ 
ಹಾಗೆ ವರ್ತಿಸು, ನಿನ್ನಿಚ್ಛೆ ಬಂದಂತೆ ಮಾಡು, ನಿರ್ಬಂಥವೇನೂ ಇಲ್ಲ ಎಂದು 
ಕಾರ್ಯಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು ಸ್ವಬುದ್ಧಿ ಗೆ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ನೀರಿಗೆ ಕುದುರೆಯನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಬಹುದು; ಆದರೆ ಕುದುರೆಯನ್ನು ನೀರುಕುಡಿಯುವಂತೆ 
ಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದಕ್ಕೆ ದಾಹ ಬೇಕು. ಅಂತೆಯೇ 
ಧರ್ಮತತ್ತ್ವವನ್ನು ಎಷ್ಟಾದರೂ ವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಅದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸು 
ವುದಕ್ಟೂ ದಾಹ ಬೇಕು. ಗೀತಾಪಾನಮಾಡಲು ಪರಮಾತ್ಮನ ವಿಷಯಕ 
ವಾದ ದಾಹೆ ಬೇಕು. ಆಗ ಅಮೃತಪಾನದ ಆನಂದ ಉಂಟು. ಯಾವು 
ದಾದರೂ ಸತ್ಯಾಲಕ್ಷೇಪದಲ್ಲಿ, ಪರಾತ್ಪರ ವಿಷಯ ಚರ್ಚೆಯೆಲ್ಲಿ ನಾನು ಅನ್ಯ 
ಮನಸ್ಮನಾಗಿದ್ದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ಗಮನ ಕೊಡದಿದ್ದರೆ ನನ್ನ ತೀರ್ಥರೂಪರು 
ಬೇಜಾರಿನಿಂದ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು: "ಈ ಆಸಕ್ತಿಗೂ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಬೇಕು, ಕೇಳಿ 
ಕೊಂಡು ಬಂದಿರಬೇಕು, ಭಗವದನುಗ್ರ ಹವಿರಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಏನು 
ಪ್ರಯೋಜನ? ಕೋಣನ ಮುಂದೆ ಕಿನ್ನರಿ ಬಾರಿಸಿದಂತೈೆ' ಎಂದು. ಮನುಷ್ಯ 
ನಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವುದು ದುರ್ಲಭ. ಅದರಲ್ಲೂ ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆಗೆ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿ 
ಹುಟ್ಟುವುದು ಇನ್ನೂ ದುರ್ಲಭ. ಅದು ಸಂಭನಿಸಿದಾಗಲೂ, ಆ ಸದವಕಾಶ 
ಸಾರ್ಥಕಪಡಿಸಿಕೊಂಡು, ಸನ್ಮಾರ್ಗ ಪ್ರವರ್ತಕನಾಗದಿದ್ದರೆ ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯರ್ಥ. 


೧೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಇದಕ್ಕೂ ಪೂಜಾಫಲನಿರಬೇಕ್ಕು ಹಿಂದಿನ ವಾಸನೆ ಬೇಕು. ಯೋಗಭ್ರಷ್ಟ 
ನಾದವನು, ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಪೂರ್ತಿಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯನಾಗದನನು, ಶ್ರೀಮಂತರ 
ಗೃಹದಲ್ಲಿ ಜನಿಸುವನೆಂದು ಇದಕ್ಕೇ ಸ್ವಾಮಿಯು ಹೇಳುವುದು. ಸತ್ಯುಲದಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟ ತನ್ನ ಯೋಗಸಾಧನೆ ಪೊಗರು: ಈಗಿನ ಆಸಕ್ತಿಗೆ ಹಿಂದಿನ 
ಪುಣ್ಯ ಚೇ 

ಒಂದು ಕನಿಲೆಭಾವಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಭಾಂಡಗಳು ನೀರನ್ನು ಹೊತ್ತು ತಂದು 
ತಂದು ತೋಟಕ್ಕೆ ಸುರಿಯುತ್ತ ಇದ್ದವು. ಒಂದು ನೀರು ಸುರಿದು ಖಾಲಿಯಾಗಿ 
ಕೆಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತ ಇದ್ದಾಗ ನೀರು ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದ 
ಕನಿಲಾಭಾಂಡವನ್ನು ಕುಂತು ಹೇಳಿತಂತೆ: “ಅಣ್ಣಾ ಏನಿದು! ನಾವು ಎಷ್ಟು 
ಸಾರಿ ನೀರು ತುಂಬಿ ಶುಂಬಿ ಹೊತು ಶು ಹೋದರೂ. ಖಾಲಿಯಾಗಿಬರುತ್ತಿ ವೆ! 
ಏನು ಸಾರ್ಥಕ?’ ಎಂದು. ಅದತ್ಯೆ ತುಂಬಿ ಬರುತ್ತಿದ್ದ ಕಪಿಲಾಭಾಂಡ ಹೇಳಿ 
ತಂತೆ: "ತಮ್ಮ, ಹಾಗೆನ್ನ ಬೇಡು ನಾವು ಎಷ್ಟು ಸಾರಿ ಬರಿದಾಗಿ ಕೆಳಕ್ಕೆ 
ಬಂದರೂ ತುಂಬಿ ತುಂಬಿ ಪುನಃ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತೇನೆ. ಗೊಣಗಬೇಡ. ನಾವು 
ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿರುವದನ್ನೆಲ್ಲ ಸದ್ವಿನಿಯೋಗ ಮಾಡಿದರೆ ಪುನಃ ಅಖಂಡ 
ನಿಧಿಯು ನಮ್ಮನ್ನು ತುಂಬುವುದು. ನಾವೆಂದೂ ಬರಿದಾಗಶೊಲ್ಲೆವು” ಎಂದು. 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಕರುಣಾಸಾಗರನು ಕೊನೆಯಿಲ್ಲದುದು. ಆ ಅಮಿತ ಶಕ್ತಿಯು ನಾವು 
ನಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ, ರಹವನ್ನೆ ಲ್ಲ ಸದ್ದಿನಿಯೋಗ ಮಾಡಿದಷ್ಟೂ ಪುನಃ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ 
ನಮ್ಮನ್ನು ತುಂಬುವುದು. ಸಾಯಂಕಾಲ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮಯದ ಹೊಂಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ 
ಆ ಕಪಿಲಾ ಭಾಂಡಗಳೆರಡೂ ಭಾವಿಯ ಕಟ್ಟೆಯ ಕಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು, 
ವಿಸ್ತಾರವಾದ ತೋಟವನ್ನು ನೋಡಿ, ಹುಲುಸಾಗಿ ಹಸುರಾಗಿ ಸೊಂಪಿನಿಂದ 
ಬೆಳೆದು ಸಂಜೆಗಾಳಿಗೆ ತರೆತೂಗುತ್ತಿದ್ದ ಬೆಳೆಪ್ಸೆ ಪೈರನ್ನು ನೋಡಿ, ತಮ್ಮ ಕೆಲಸ 
ಸದ್ದಿನಿಯೋಗನಾಯಿತೆಂದು ಆನಿ ಸಮತೆ. ಈ ಗೀತೆಯಾದರೂ ಅಂತ 
ಹೆದು. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಅರ್ಜುನನ ನಿರಾಶಾವಾದಕ್ಕೆ "ಬರಿದಾದಾಗಲೆಲ್ಲ 
ತುಂಬುನೆ, ಜು ನಿನ್ನೊಡನೆ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿದೆ ನೀನೆ? ಎಂದು ಆ ಕಪಿಲಾ 
ಭಾಂಡಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಹೇಳಿ, ನರನಾರಾಯಣ AE ರೂಸದಲ್ಲಿ, ಜ್ಞಾ ನ 
ಸಾಗರದಿಂದ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅಮ್ಮ ತವೆರೆದು ಜಗತ್ಯಲ್ಯಾಣ ಮಾಡಿದ. ಬಂದಾಗು 
ವುದು ತುಂಬುವುದಕ್ಕೇ; ಜವ ಬರಿದಾಗುವುದಕ್ಕೇ; ಎರಡೂ ಲೋಕ 
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ಸೇವೆಗೆ, ನೀನು ನಿಮಿತ್ತಮಾತ್ರ. ಹರಿಯುವುದು ಭಗವತ್‌ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿ ನಿನ್ನ 
ಮೂಲಕ. ನೀನು ಬೇಸಾಯಗಾರ, ಸಲಕರಣೆ ಮಾತ್ರ, ಎಂದು ಸಾರುತ್ತೆ. 

ಗೀಶಾಮೂರ್ತಿಯು ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಯ ವಿಗ್ರ ಹೆದಂತೆ ಜ್ಞಾ ನ್ಯ ಭಕ್ತಿ ಕರ್ಮ 
ಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಮುಖ ಉಳ್ಳದ್ದು .. ಇದನ್ನು ದರ್ಶಿಸಲು, ಇದರ ಮೂರು 
ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಏಕರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಾಣಲು ನಮಗೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡಿರುವ ಮುಖ 
ನಾಡ ಕಣ್ಣಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಕಳಚಬೇಕು. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಅನೇಕ ದಿನಗಳಿಂದ 
ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಬಂದ ಆ ಮುಖವಾಡಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ. 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ತನ್ನ ಕುಂಟುದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನೆರವಿಗಿರುವ ಕಂಕುಳಕೋಲನ್ನು 
ತೆಗೆದು ಬಿಸುಡುವುದು ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಇದನ್ನೆಲ್ಲ ತ್ಯಜಿಸಿ ವಿಶಾಲದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ 
ಸ್ವಂತ ಕಾಲಿನ ಮೇಲೆ ನಿಂತ ಹೊರತು ನಿಜಶತ್ತ್ವ ಭಾಸನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಹಿಂದಿಪಿಂದ ರೆಕ್ತಗತವಾದ ಸಂಶಯಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ಬಿಸುಡುವುದೂ, ಬಹು ಮುಖ್ಯ 
ವೆಂದು ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು ಬಂದ ಕುರುಡು ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು ಗಾಳಿಗೆರಚುವುದೂ 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸಂಕಟಿ ಉಂಟುಮಾಡುವಷ್ಟು ಕಷ್ಟವಾಗುವುದು. ಆದರೆ 
ಅದನ್ನೆಲ್ಲ ತ್ಯಜಿಸಿದ ಹೊರತು ಗೀತಾಸಂದೇಶದ ವಿಶಾಲದೃಷ್ಟಿ, ಸರ್ವಗತ 
ಆತ್ಮನ ದರ್ಶನ ಆಗಲಾರದು, ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಹೊರಳಿಸಿ ಹೊರಳಿಸಿ ಮುಖ್ಯ 
ತತ್ರ ಗಳನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿರುವನು ಪರಮಾತ್ಮ. 
ನೂರಾರು ಕುರಿಗಳನ್ನು ಮೇಯಿಸಿ ಕಾಪಾಡುತ್ತಿರುವ ಕುರುಬ್ಕ ಮಂದೆ 
ಯಿಂದ ಒಂದು ಕುರಿ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ದಿಕ್ಕುಕಾಣದೆ ತಿರುಗುತ್ತಿರುವುದೆಂದು 
ಕಂಡ ಮೇಲೆ, ಉಳಿದ ನೂರೈದು ಕುರಿ ಸೌಖ್ಯವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಸಮಾಧಾನ 
ದಿಂದ ಮನೆಗೆ ಹಿಂತಿರುಗದೆ, ಆ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ದಾರಿ ಕಾಣದೆ ಆರಚುತ್ತಿರ 
ಬಹುದಾದ ಕುರಿಯನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ತಿರುಗಿ ತಿರುಗಿ, ಅದು ಸಿಕ್ಕಿದರೆ 
ಅದನ್ನು ಆದರದಿಂದ ಮೈತಡನಿ, ಸುಸ್ತಾಗಿ ತಿರುಗಿ ಕಾಲು ಸೊಂದಿರಬಹು 
ದೆಂದು ಆ ಕುರಿಮರಿಯನ್ನು ಹೆಗಲ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಸಂತೋಷದಿಂದ 
ಹಿಂತಿರುಗಿ ಮನೆಗೆ ಬಂದು ಮಂದೆ ಸೇರಿಸಿ ಮಾರ್ಗ ತೋರಿಸಿ ಮನೆಗೆ ಬರು 
ನಂತೆ, ಪರಮಾತ್ಮನೂ ಅಖಂಡ ಭಕ್ತವೃಂದದಿಂದ ಸಂತುಷ್ಟನಾಗದೆ ದಾರಿ 
ತಪ್ಪಿರುವ, ಮಾರ್ಗ ತಿಳಿಯದ ದುರ್ಬಲರಾದ "ಶ್ರಿಯೋ ವೈಶ್ಯಾಸ್ತಥಾ 
ಶೂದ್ರಾ ಸಾಪಯೋನಯಃ- ದುರಾಚಾರೊ' ಎಲ್ಲರೂ ಸರಾಂಗತಿಯನ್ನು 


೧೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಸೇರಲೆಂದು ಎಲ್ಲರ ಸಾಧನಾನುಕೂಲಕ್ಕಾಗಿ ಸರ್ವಪರಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ದಾರಿ 
ಕಾಣಿಸಿ ತನ್ನಲ್ಲಿಗೆ ಬರಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿರುವುದೇ ಈ 
ಗೀತೋಸವೇಶ. 

ಮಂಸೆಯಲ್ಲಿ ಸುರಕ್ರಿತವಾಗಿರುವ ಕುರಿಗಳ ರಕ್ಷಣೆಗಳಿಗೆ ಕುರುಬನ ಕಾನಲು 
ಹೊರಗಿನ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಿಲೂ ಹೊರಗಿನ ಘಾತಗಳಿಂದ ಕಾಪಾಡಲೂ 
ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾದರೂ, ಮಂದೆಯಿಂದ ತನ್ಪಿಸಿಕೊಂಡುಹೋಗಿ, ದಾರಿ ಕಾಣದೆ 
ಪರದಾಡುತ್ತಿರುವ ಕುರಿಗೆ ಕುರುಬನ ಕಾವಲು ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಕಾಯಿದೆ ಕಾನೂನುಗಳು ಪುರಜನಸಾಮಾನ್ಯನಾಗರಿಕರ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಬೇಕಾದರೂ, 
ಅವು ನಾಗರಿಕರಲ್ಲದ ಜಾರಜೋರರ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. 

೨ 


ಆವರನ್ನು ಸನ್ಮಾರ್ಗನ್ಟಿ ತರಲು ದಾರಿತೋರಿ ಕಾಪಾಡಲು ಅಗತ್ಯ. ಗಡಿ 


} 
ಬೌ 


ಪಾರು, ಗಲ್ಲಿಗೇರಿಸುವ ಶಿಕ್ಷೆಯ ಮಾತು ಕರುಣಾಕರ ಭಗವಂತನ ಕಾಯಿದೆ 


ಕಾನೂನುಗಳಲಿಲ. ತಪ್ಪಿತಸ್ಥರನ್ನು ಸುಶಿಕ್ಷೆಯಿಂದ ಸನ್ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ತರಲು 


Men 


ಮಾತ್ರ ಅವನ ತತ್ತ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ, ಯೋಗಿಗಳಿಗೂ ಭಕ್ತವೃಂದಕ್ಕೂ 


0 


ಸಾಧಕರಿಗೂ ಬೇಕಾಗಿರುವುದಕ್ಕಿಂತ್ರ, ಗೀತೋಸದೇಶವು  ಭೋಗಿಗಳಿಗೂ 
ಪಾಮರರಿಗೂ ಅಸಾಧಕರಿಗೂ ಹೆಚ್ಚು ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅವರ ಪರಿಸಿಿಯೆಲ್ಲ 
ಇಂತಹ ಸದುಸಜೀಶವು ಹಿತಕರ. ಅದರಿಂದಲೇ ನಮಗೆ ಗೀತೆಯು ಉಸಯೋಗ 
ಕರವೆಂದು ನನ್ನ ಭಾವನೆ 

ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ನಮ್ಮು ಸನಾತನ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾನವನು ಕೇವಲ 
ತನ್ನ ಪಶುಶಕ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ನಿಂತಿರಲಿಲ್ಲ, ಅಸ್ರೃಶಸ್ತ್ರಗಳ ಬಲದ ಮೇಲೆ ನಂಬಿರ 
ಲಿಲ್ಲ. ಈಗಿನಂತೆ "ಅಣುಶಕ್ತಿ; ಆಟಿಂಬಾಂಬು'ಗಳ ಬಲದ ಮೇಲೆ ಕೂಡ 
ಯೋಧರು ಭಾರಹಾಕುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ತಮ್ಮ ನೀತಿ, ರೀತಿ, ಆತ್ಮಶಕ್ತಿಗಳ ಆಧಾರದ 
ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣನೂ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತೂ ಮಹಾಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ, 
ಬಲಾಬಲಗಳು ಸಮನಾಗಿ, ಅಪ್ರತಿಮ ವೀರರಾದ ಈ ಇಬ್ಬರೂ ಹೋರಾಡು 
ತ್ತಿದ್ದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ಮೀರಿಸಿರಲು 
ಕೊನೆಯ ಶಸ್ತ್ರವನ್ನು ತೊಟ್ಟು ಅದನ್ನು ಇಂದ್ರಜಿತುವಿನ ಮೇಲೆ ಬಿಡುವ 
ಮುನ್ನ, ಲಕ್ಷ್ಮಣಸ್ಟಾಮಿಯು ಆ ಬಾಣವನ್ನು ಸಂಬೋಧಿಸುತ್ತಾನೆ: 


ಪರಿಚಯ ೧ಷ್ಬಿ 
“ ಧರ್ಮಾತ್ಮಾ ಸತ್ಯಸಂಧಶ್ವ 
ರಾಮೋ ದಾಶರಧಿರ್ಯದಿ 
ಪೌರುಷೇ ಚ ಅಪ್ರತಿದ್ವಂದ್ವಃ 
ಶಠೇನಂ ಹನ ರಾನಜೆಂ 


ಶರಶಕ್ತಿಯಿಂದಲ್ಲ, ಇತರ ಹೊರಬಲದಿಂದಲ್ಲ, ಆತ್ಮಶಕ್ತಿಯಿಂದ. "ದಶರಥಪುತ 
7, ಬ ಲ್ಲ ಆತ್ಮ] ತ್ರ 


ನಾದ ಶ್ರೀರಾಮನು ಧರ್ಮಾತ್ಮನೂ ಸತ್ಯಸಂಧನೂ ಆಗಿದ್ದರೆ ಪೌರುಷದಲ್ಲೂ 
ಅದ್ವಿತೀಯಸಾಗಿದ್ದ ರೆ. ರುಪಣಕುಮೂಾರನಾದ ಇಂದ್ರಜಿತುವನ್ನು ಕೊಲ್ಲು 
ಎಂದು ಬಾಣ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಆ ಬಾಣವು ಇಂದ್ರಜಿತುನಿನ ಪ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ದಶರಥ ಪುತ್ರರಾದ ರಾಮಲಕ್ಷ್ಮಣರು ಒಂದೆ ರಾವಣನೂ 
ಅನನ ಕುಮಾರನಾದ ಇಂದ್ರ ನಿತುವೂ ಒಂದೆಡೆ. ಸಂಶತಿರೂಪದ ಧರ್ಮಾ 
ಧರ್ಮ, ಸತ್ಯಾಸತ್ಯು, ಬಲಗಳ ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳು ಈ ಸತ್ಯಾನತ್ಯ, ಧರ್ಮಾಧರ್ಮ 
ಗಳು ಕೂಡ ಪಿತ್ರಾರ್ಜಿತ; ತಾತಮುತ್ತಾತದಿರಿಂದ ಬಂದ ನಮ್ಮ ಸ್ವತ್ತು. 
ಎಂಥೆಂಥ ಬಾಣಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಹೆತನಾಗದ ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ಈ ಮಂತ್ರಬಾಣ 
ದಿಂದ ಹೆತನಾದುದು, ಇಂದ್ರಜಿತ್ತು ಸತ್ತುದ್ಕು ಆ ಬಾಣದ ಪಶುಶಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಅಲ್ಲ; ಅದರ ಹಿಂದಿನ ಮುಂತ್ರಶಕ್ತಿಯಿಂದ, ಧರ್ಮ, ಸತ್ಯ, ಆತ್ಮಬಲದಿಂದ 
ಎಂದು ವೇದ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಯುದ್ಧದಲ್ಲೇ ಅಲ್ಲ, ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲೂ 
ಈ ಧರ್ಮಸತ್ಯದ ಹಿನ್ನೆಲೆ ಆತಿ ಮುಖ್ಯ. ಆಟೀ ಜೀವದ ಸೂತ್ರ. ಅದೇ 
ಜೀವನದ ಜೀವಾಳ. 

ಈ ತತ್ತ್ವವನ್ನೇ ಗೀತೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಉಸದೇಶ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಧರ್ಮ, 
ಸತ್ಯ ಶ್ಪೇಣಿಸುತ್ತಿರುವ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಧರ್ಮ ಸತ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ಸಡಿಲವಾಗು 
ಶ್ರಿರುವ ನಮ್ಮಂಥನರಿಗಲ್ಲದೆ ಈ ಗೀತೋಪದೇಶ ಇನ್ನಾರಿಗೆ ಅಗತ್ಯ? 

ತನ್ನ ವಿಶ್ವರೂಪವನ್ನು ನೋಡಿ ತಣಿಯಲು ಪರಮಾತ್ಮನು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ 
ದಿವ್ಯಚಕ್ಷುನನ್ನು ಕರುಣಿಸಿದನು. ಸಂಜಯನು ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರನಿಗೆ “ ಧರ್ಮಕ್ಷೇತ್ರೆ 
ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರಿ' ಏನಾಯಿತೆಂದು ವಿವರಿಸಲು, ಆವನಿಗೆ ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಕಾಣಲ್ಕು 
ಸಂಜಯನಿಗೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದೃಷ್ಟಿ ದಯಪಾಲಿಸಿದನು. ಆದರ ಸಹಾಯದಿಂದಲೇ 
ಸಂಜಯನು ಗೀತೆಯನ್ನು ಯಥಾರ್ಥವಾಗಿ ಗಾನಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. ಅಂತೆಯೇ 
ಇದ್ದದ್ದು ಇದ್ದ ತೆ ಕಾಣಲು ಭಗವಾನನು ತಾನೆ ಕರುಣೆಯಿಂದ ನಮಗೂ 


೧೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ನಮ್ಮ ಅಂಶಶ್ಚಕ್ಷುನನ್ನು ತೆರೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಸತ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಪ್ರೇರಿಸ 
ಬೇಕು. ಆ ಅನಲಂಬನದಿಂದ ನಾನು ಹೇಳಬೇಕು, ನೀವು ಕೇಳಬೇಕು. 
ನಾನು ಬಾಲಾ ವಸ್ಥೆ ಯೆಲ್ಲಿ ವಾಮನರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದಾ ಗ ಪರಿಷೆ ಉತ್ಸವಗಳನ್ನು 
ಇಡಲು ನನ್ನ ಹಿರಿಯರುಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಹೋದಾಗ ಆ ಜನಸೆಂದಣಿಯೆಲ್ಲಿ 
ನಗೆ ನೋಟಗಳು, ದೃಶ್ಯಗಳು ಏನೂ ಕಾಣವು. ಆಗ ಕರುಣೆಯಿಂದ, ಉನ್ನತ 
ರಾದ ಹಿರಿಯರು ನನ್ನನ್ನು ಹೆಗಲಿನ ಮೇಲೇರಿಸಿಕೊಂಡು ನನಗೆ ನೋಟಗಳನ್ನು 
ನೋಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರಿಗೆ ಕಾಣುನ್ರದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಕಾಣು 
ವುದಕ್ಕಿಂತ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ನನಗೆ ದೃಶ್ಯ ಭವ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡು ಆನಂದದಿಂದ 
ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟಿ ಕೇಕೆ ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದೆ. 

ಅಂತೆಯೇ ಈ ಗೀತಾದರ್ಶನದಲ್ಲೂ ನಾನು ನಿರ್ಲಜ್ಜ ಯಿಂದ, ಗೀತಾಭಾಷ್ಯ 
ಗಳನ್ನೂ ಟೀಕೆಗಳನ್ನೂ ಕೈಗೆ ಬಿದ್ದ ವುಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ಓದಿದುದಲ್ಲದೆ ಈ ಹರಟಿ 
ಯಲ್ಲೂ ಉಸಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ. ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ಅವರ ವಿಶಾಲಭುಜದ 
ಮೇಲೇರಿ, ಸುತ್ತಲೂ ಮರೆಯಿಲ್ಲದೆ ದೂರವಿಶಾಲ ಗೀತಾಪ್ರಸಂಚದ ಮೇರೆ 
ಯನ್ನು ಅವಲೋಕಿಸಿ ಆನಂದಿಸಿದ್ದೆ "ನೆ. ಅನರ ಉನ್ನತೋನ್ನತ ವಿಚಾರ 
ಗಳೊಡನೆ ನನ್ನ ಹೆರಟೆಯನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿದ್ದೆ ನೆ. ಅವರ ಆಗಿನ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ಈ ಕಾಲದ ಈ ವಾತಾವರಣದ ದೃಷ್ಟಿಯ ಸರಣಿಯಿಂದ ಉಸಯೋಗಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ. ನಮ್ಮ ಕುಬ್ಬದೃಷ್ಟಿಗೆ ಏನೂ ಕಾಣದೆಂದು ಕರುಣೆಯಿಂದ 
ಎತ್ತಿ ಸುಂದರ ನೋಟವನ್ನು ತೋರಿಸಸೆಂದೇ ಆ ಹಿಂದಿನ ಸರ್ವಜ್ಞ ಸತ್ರುರುಷರು 
ತಮ್ಮ ಓೀಕ್ಕಾ ಭಾಷ್ಕಗಳನ್ನು ಬರೆದಿರುವುದು; ಅನುವಾದ ನಿವರಣೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿರುವುದು. ಆ ಮಹಾತ್ಮರೆಲ್ಲರಿಗೂ ನಾವು ಎಷ್ಟು ಕೃತಜ್ಞ ರಾಗಿದ್ದರೂ 
ಸಾಲದು. ಅವರ ತೋಟದ ಪಂಚವರ್ಣದ ಹೂಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ಆರಿಸಿ ಜೊತೆಗೆ 
ನನ್ನ ಹಸಿರುಸೊನ್ಸನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ, ಮಾಲೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಮಹದಾತ್ಮನಿಗೆ 
ಅರ್ಪಣೆ ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ್ದೆ ನೆ. ಮಧುಕರನು ಶೇಖರಕನಸ್ಟೆ, ಸವಿಮಧು 
ವಿನಲ್ಲಿ ತನ್ನದೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲ ಪುಷ್ಪಗಳಲ್ಲಿನ ತೃಣಮಧುವನ್ನು ಆನಂದ 
ದಿಂದ ಹೀರಿ ತಂದು ಶೇಖರಿಸುವನು. ಆದರೆ ಆ ಶೇಖರಿಸಿದ ಮಧು, ಎಷ್ಟು 
ಸಿಹಿ! ಔಷಧ ಚೂರ್ಣ ಸೇವನೆಗೆ ಎಷ್ಟು ಶ್ರೇಷ್ಠ! ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದ 
ಅಲ್ಪ ಶೇಖರಿಸಿದಷ್ಟೂ ಹೆಚ್ಚು ರುಚಿ, ಹೆಚ್ಚು ಗುಣಕಾರಿಯೆಂದು ತಿಳಿ 


ಮಿ 
ನಿ 
ಇಲಿ 
ನ 


ಅಲ್ಪ 


ಪರಿಚಯ ೧೫ 
ದವರು ಹೇಳುವರು. ತಾನು ಕದಿಯುವ ಜೋರನೆಂಬ ಭಯವೇ ಇಲ್ಲದೆ, 
ಪ್ರಭಾಕರನ ಬೆಳಗಿನಲ್ಲೆ, ನಿರ್ಲಜ್ಜೆಯಿಂದ ಮಧುರಗಾನ ಮಾಡುತ್ತ, ಪುಷ್ಪ 
ಸಂಗ್ರಹವಾದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಮಧುವನ್ನು ಜೀರೆಂದು ಬಹಿರಂಗವಾಗಿ ಹೀರುವನು. 
ಸರರ ಉಪಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ತಂದು ಶೇಖರಿಸುವ ಜೇನಿಗೆ ಭಯವೇತಕ್ಕೆ ? ಲಜ್ಜೆ 
ಯೇತಕ್ಕೆ? ಅಂಶರಂಗವೇತಕ್ಕೆ? ಪುಷ್ಪಗಳು ಕೂಡ ಆನಂದದಿಂದ ಮಧುದಾನ 
ಮಾಡಲು ನನವಧಥುವು ಕೈಸನ್ನೆ ಮಾಡಿ ಲಜ್ಜಾ ಚ್ಛಾದಿತ ಇಣಕಿನ ನೋಟದಿಂದ 
ಸ್ರಿಯನನ್ನು ಸ್ವಾಗತಿಸಿ ಕರೆಯುವಂತೆ ತಂಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ತಲೆಯಾಡಿಸಿ ತಮ್ಮ 
ಸುಗಂಧ ಬೀರಿ ಆಮಲೇರಿಸಿ ಮಧುಕರನನ್ನು ಇಚ್ಛಿಸಿ ಕರೆಯುವುವು; ಅವು 
ಅರಳಿ ಮಧು ಸೂಸಿದುದು ಸತ್ಛಲವಾಗಲೆಂದು. ಹಾಗೆಯೇ ಕಾಲಾನುಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಉಪಯೋಗವಾಗಿ ಉಪಕಾರವಾಗಲೆಂದೇ ಅಲ್ಲವೆ ಆ ಮಹಾತ್ಮರುಗಳೂ ಸುಗಂಧ 
ಕುಸುಮೋಪಾದಿಯಂತಿರುವ ತಮ್ಮ ಸದ್ದ ಎಂಥಗಳನ್ನು ಪಾಮರರಿಗೆ ಮಧು 
ಪಾನಮಾಡಿಸಲಲ್ಲವೇ ರಚಿಸಿರುವುದು ಕೂಡ! ನಾನೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿನ ಮಧು 
ವನ್ನು ಆನಂದದಿಂದ ಸೇವಿಸಿ, ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಪರರ ನೆರವಿಗೆ ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿದ್ದೆ ನೆ. 

ಈ ತತ್ತ್ಯೃಸತ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಸದೇನೂ ಹೇಳಲು ಇಲ್ಲವೆ ಇಲ್ಲ ಎಲ್ಲಾ 
ಸೊಗಸಾಗಿ ವಿಶದವಾಗಿ ಹೇಳಿಬಿಟ್ಟಾಗಿವೆ. ಆದರೆ ಹೇಳಿರುವವರೆಲ್ಲ ಈಚೆಗೆ 
ಹೊಸೆ ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಹೇಳದಿದ್ದರೂ ಹೇಳಿರುವ ರೀತಿ ಹೊಸದನ್ಟೆ. ಭಾಷೆ 
ವಿರಳವನ್ಟೈ. ಶ್ರೀ ಶಂಕರರ ಭಾಷ್ಯ ಕೆಲವೆಡೆ ತಲೆ ತೂಗಿಸಿಬಿಡುವುದು. ಏಕೆ? 
ಅವರು ಬಿಡಿಸಿ ವಿಸ್ತರಿಸಿ ಉಪಮಾನ ಕೊಟ್ಟು, ಒಗ್ಗರಣೆ ಹಾಕಿ, ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಅದರಲ್ಲಿನ ಮುಖ್ಯ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಿರುವ ಸರಳತ್ತ್ವಕ್ಕೆ. ಆವರ 
ದೃಷ್ಟಿಕೋನದಿಂದ ನೋಡಿ, ಅವರು ಹಚ್ಚಿದ ನೇತ್ರಾಂಜನದಿಂದ ಕಣ್ತೆರೆದಕ್ಕೆ 
ಕಾಣುವ ದೃಶ್ಯದ ಸೊಗಸನ್ನು ಏನು ಹೇಳೋಣ! ಅಂತೆಯೇ ಈಗಿನ ಕಾಲದ 
ದೃಷ್ಟಿಗೆ ತಾಕಲು, ಈ ಕಾಲದ ರೀತಿ ನೀತಿಗಳಿಗೆ ಸಮನ್ವಯ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, 
ಈಗಿನ ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿಯ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಅನಿದ್ಯಾಶಾಸ್ತ್ರಸಂಪನ್ಮ ಸಂಶಯ 
ಭರಿತ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಟ್ಟುವಂತೆ ನಾನು, ಉಪಮಾನ ಭಾಷೆಗಳನ್ನೂ ಬದಲಾ 
ಯಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ ಕೆಲನೆಡೆ. ಅದರಿಂದ ಗೀತಾಂತರ್ಗತತತ್ವ್ವಕ್ಕೆ ಅವ. 
ಮರ್ಯಾಡೆಯಾಯಿತೆಂದು ಯಾರೂ ಭಾವಿಸಲಾಗದು. ಅದರ ಸನಿತ್ರತೆಗೆ 
ಕಳಂಕ ತರಲು ಯಾವ ಪಾಮರನಿಗೂ ಶಕ್ಯವಿಲ್ಲ. 


೧೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

ಪ್ರಸ್ಥಾನತ್ರಯಗಳಲ್ಲಿ ದಶೋಪನಿಷತ್ತು, ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ, ಗೀತಾ--ಗೀತೆಯೇ 
ಇತ್ತೀಚಿನದು ಎನ್ನಬಹುದು... ಇನು ಮೂರನ್ನೂ ಪಠಿಸಿದರೆ ನಮ್ಮ ವೇದ 
ವೇದಾಂಶಗಳ ಸಾರವನ್ನೆೇ ತಿಳಿಯಬಹುದೆಂದು ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಆದ್ದ ರಿಂದ 
ಗೀತೆಯು ಚಿಕ್ಕದಾದರೂ, ಇತ್ತೀಚಿನದಾದರೂ ಎಷ್ಟು ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯನೆಂದು 
ನಾವು ಭಾವಿಸಬಹುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಈ ಅಮೂಲ್ಯ ತತ್ತ್ವಗಳ ಇತ್ತೀಚಿನ ವಿವರಣೆ 
ನಮಗೆ ನಿರಾಟ್‌ಕಾಲಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಅತಿ ಹತ್ತಿರದ್ದು. ಇವುಗಳೇ 
ನಮಗೆ ಆತ್ಮದರ್ಶನವಾಗಲು ಸಹಾಯಕಗಳು. ಗೀತೆಯೂ ಆ ದರ್ಶನಕ್ಕೆ 
ಸೋಪಾನಮಾರ್ಗ. 

ಆದರೆ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಹತ್ವವಿದೆ. ಎಷ್ಟೋ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಗಳಲ್ಲಿ ಮತಬೋಧೆಯಲ್ಲಿ ಇದು ಮಾಡಬಾರದು ಎಂಬ ಅನೇಕ 
ಉಪದೇಶಗಳ ನಿರ್ಬಂಧಗಳಿನೆ. ಕ್ರಿಸ್ತರ ಹತ್ತು ಮುಖ್ಯ ಆಜ್ಞೆ (Ten 
Commandments)ಗಳು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವಂತೆ "ಕದಿಯಬೇಡ, ಸುಳ್ಳು 
ಹೇಳಬೇಡ”  ಮುಂತಾಗಿನೆಯೇ ಹೊರತು, "ಇದು ಮಾಡಬೇಡ'ನೆಂಬ 
ನಿಷೇಧದ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಾಧಾನ್ಯವೇ ಹೊರತು, "ಇದು ಮಾಡು' ಎಂಬ 
ವಿಧಿಯಿಲ್ಲ. ಬೌದ್ಧ ಧರ್ಮದ ಸಾರತತ್ತ್ವವೂ "ಅಹಿಂಸೆ'--ಹಿಂಸೆಮಾಡ 
ಬೇಡ ಎನ್ನು ನ್ರದೇ. ಈ ನಿಷೇಧಗಳೇನೋ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವೇ. ಆದರೆ 
ಉಗಿಬಂಡಿ (Steam Engine) ಏರು ಹೆತ್ತಬೇಕಾದರೆ ಹಿಡಿತದ ತಡೆ 
ಕುದುರೆಗೆ ಹಾಕಿದ ಲಗಾಮಿನಂತೆ. (Brake) ಮುಖ್ಯ ಜಾರಿ ಹಿಂದೆ ಹೋಗ 
ದಂತೆ ಮುಖ್ಯವಾದರೂ, ಏರು ಹತ್ತಲ್ಕು ಆವಿಯ ಶಕ್ತಿ (5082) ಹೆಚ್ಚಿಗೆ 
ಕೊಡುವುದು ಮತ್ತೂ ಮುಖ್ಯ. ಅಂತೆಯೇ, ಸಾಧಕನಿಗೆ ಇರುವ ಹಂತದಿಂದ 
ಜಾರಲು ಆಸ್ಪದವಿಲ್ಲದಂತೆ ನಿಷೇಧಗಳು -ಇಂತಹನನ್ನು ಮಾಡಬಾರದೆಂಬ 
ಆಜ್ಞೆ, ಮುಖ್ಯವಾದರೂ, ತನ್ನ ಸಾಧನೆಯ ಏರಿನಲ್ಲಿ ಹತ್ತಲು ಮಾಡಬೇಕಾ 
ದುದು ಇಂತಹದೆಂದು ವಿಧಿಶಕ್ತಿ ಕೊಡುವಂತಹ ಉಪದೇಶ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿದೆ. 
ಸಾಧಕನಿಗೆ ಉಪಾಯಗಳನ್ನೂ; ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನೂ 
ಎಲ್ಲಾ ಸನಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತಾನೆ ಭಗವಂತ. ನಿಸ್ಸಹಾಯಕರಿಗೆ, 
ನಿಶ್ಶಕ್ತರಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ಮಾರ್ಗ ತೋರುತ್ತಾನೆ. ಮಾಡುವ ವಿವರಣೆ 
ಇತ್ತಿದ್ದಾ ನೆ. 


ಪರಿಚಯ ೧೭ 
ಗೀತಾಪ್ರಸಂಗವಾದರೂ ಆ ಸನ್ಸಿ ವೇಶದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗಿದೆ. ಎದುರಿಸಲು 
ಕ್ಸ ಲಾಗದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ, ದಾಟಲು ಮಾರ್ಗ ಕಾಣದಾಗ, ಬಂದ ಆರ್ಜುನನ 
ದೌರ್ಬಲ್ಯದ ನಿರುತ್ಸಾ ಹೆದಿಂದೆ ಉತ ತೃಪ್ತ ವಾದ ಸಂದೇಹಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಏರು ಹತ್ತ 
ಲಾರದ್ಯ "ಡವರಸುತ್ತಿರುವ ಚಡಗ (Engine) ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಕೊಡು 
ವ್ರದಕ್ಕಾಗಿ ಚಾಲಕನು ಹೆಚ್ಚು ಆನಿ (Stcam) ತುಂಬುವಂತೆ ಭಗವಂತನು 
ಅರ್ಜುನನಿಗೂ ಬೋಧ ್ರವವಾದ ಜ್ಞಾ ನ ಭಕ್ತಿ ಕರ್ನು ಸಮನಯ ಮಾರ್ಗ 
ವನ್ನು ಹೇಳಿ ಹೆರಿದುಂಬಿಸಿ ಶಕ್ತನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲು ಮಾಡಿದ ಉಪದೇಶ 
ಮಾಲೆ. ಆದು ಸರ್ವಸಾಧಕರಿಗೂ ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಹೃದಯ ದೌರ್ಬಲ್ಯ 
ಬಂದಾಗ, ಅನಾ ಚ ಶ್ವ ಬಂದಾಗ, ಆರೈತ್ತದ ಸರಿದಾರಿ ತೋರಿ, ಉತ್ಸಾಹ 
ಕೊಡುವ ಮಂ ಂತ್ರವ ನಾಗಿದೆ. 
ಆದರೂ ವ್ಯಾಸರು ಒಂದು ಚಮತ್ಕಾರ ಮಾಡಿದರು. ವೈರಾಗ್ಯ ಗ್ರಂಥವನ್ನು 
ಬೇರೆ ಬರೆದು ಪ್ರಕಟಿಸಿದರೆ ಯಾರು ತಾನೆ ಓದುತ್ತಾರೆ? ಅದು ಎಷ್ಟೇ ಚೆನ್ನಾ 
ಗಿರಲ್ಲಿ ಓದಬೇಕಾಬ್ಬೆ ಆಗಿರಲಿ ಯಾರಿಗೆ ಬೇಶೋ ಈ ಗೊಡ್ಡು ವೈರಾಗ್ಯ 
ವೆಂದು ಎಸೆಯುನರು. ಜನಗಳಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯ “ಯಮ ಕಲಿಸಿ ಬು ಚಿತ್ರ 
ಪ್ರದರ್ಶನಗಳನ್ನೆಸಗಿ ಆ ಇಲಾಖೆಯೆನರು ಚಲಚ್ಚಿತ್ರ ತ್ರಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿ ಮನ 
ಸೆಳೆಯಲೆಸಗಿದರೂ, ಅದನ್ನು ನೋಡಲು ೫ ಜನ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಆಪ್ರ ದರ್ಶನದಲ್ಲಿ 
«ದಸರಾ ಮೆರವಣಿಗೆ ತೋರಿಸುವುದಾದರೆ ನಮ್ಮ ಹಳ್ಳಿ ಜನದಲ್ಲಿ, ಹುಡುಗರು 
ಹೆಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ, ನಮ್ಮ ಶ್ರೀಮನ್ಮಹಾರಾ ನಟ್ಟ ಅವರ ವೈಭವವನ್ನೂ ಮೆರ 
ವಣಿಗೆಯನ್ನೂ ನೋಡಲು ಆನಕ್ತಿ ಇರುವು ದರಿಂದ ಬಂದು ನೋಡುವರು. 
ಹಾಗೆಯೇ ವ್ಯಾಸರು ಮಹಾಭಾರತ ಕಾವ್ಯವೆಂಬ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಮನೋ 
ರಂಜಕ ಗ್ರಂಥ ಬರೆದರು. ಅದರಲ್ಲಿ ಶಕುನಿಯ ಸ ದ್ರೌಪದಿ ವಸ್ತ್ರಾಸಹರಣ, 
ಚರ್ಚಾ ಬೃಹನ್ನಳೆಯಾದುದು, ಉತ್ತರನ ರುಷ” ಮಹಾಯುದ್ಧ ಎಲ್ಲ 
ಬರೆದು, ಮಧ್ಯೆ ಈ ಗೀತೆಯನ್ನೂ 20 ರಸಿಕ ಜನಗಳಿಗೆ ಇನ್ನೇನು 
ಬೇಕು, ಕಥೆ ಕಾದಂಬರಿಗಳಲ್ಲಿ? ದ್ಯೂತ, ಹೆಣ್ಣಿನ ಕಥೆ ಹೆಣ್ಣಿನಂತೆ ನಟಸಿ 
ದವನ ಕಥೆ, ಪುಕ್ಕಲನ ಜಂಭ, ಹೊಡೆದಾಟ, ಪ್ರಣಯ ಎಲ್ಲಾ ಓದಲು 
ಜನಸಾಮಾನ್ಯಕ್ಕೂ. ಅಕ್ಕರೆ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತೆ. ಆರ ಜನಸಾಮಾನ್ಯಕ್ಕೆ 
ಬೇಕಾದ ಪುರಾಣಶ್ರನಣ, "ಆಟ ನಾಟಕಗಳಲ್ಲಿ ಲ್ಲ ಲ್ಲ ಈ ಪ್ರಸಂಗಗಳು ಬರುವಂತೆ 
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೧೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಆಕರ್ಷಣೀಯವಾಗಿದೆ. ಈ ಮಧ್ಯೆ ಒಂದು ವೈರಾಗ್ಯದ ಪ್ರಕರಣ ಬಂದರೆ 
ಅದೇನೆಂದು ನೋಡುವ, ಓದುವ, ಕೇಳುವ, ಕುತೂಹಲ ಬಂದೇಬರಲೆಂದು 
ಫಿಳ್ಳೆಯ, ಯುದ್ಧಸನ್ಸಿ ವೇಶದಲ್ಲಿ, ಕೃಷ್ಣಾರ್ಜುನರ ಸಂವಾದದಲ್ಲಿ ಈ ಉಪ ಪಜೀಶ 
ನನ್ನು ಹೆಣೆದರು. 

ಅಪ್ರತೀತವಾದ "ವಾಸಿಷ್ಠ ರಾಮಾಯಣ'ದಂತಹ ಗ್ರಂಥಗಳು ಇದ್ದರೂ, 
ಎಷ್ಟೊ € ಜನಗಳ ಗಮನಕ್ಕೆ ಅನು ಬಂದಿಲ್ಲ. ಅವನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಕೋಗಿ 
ಓದಬೇಕು, ವೈರಾಗ್ಯಗೃಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಇರುವವರು ಕೂಡ. ಅದೇ ಈ "ಗೀತೆ' 
ಜನಸಾಮಾನ್ಯಮಂತ್ರ ಗಃ ಇಗಿಬಿಟ್ಟಿವೆ. "ಪರಿತ್ರಾಣಾಯ ಸಾಧೂನಾಂ ಸಂಭ 
ವಾಮಿ ಯುಗೇ ಯುಗೇ' ಎನು ವುದನ್ನು ಹೇಳದ ಹರಿಕಥೆಗಾರನಿಲ್ಲ; ಹೇಳಿದ 
ಪುರಾಣಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಹೊಬತ್ತಿ ಮತುತ ಕೂಡದ ವೃದ್ಧ ಹೆಣ್ಣಿಲ್ಲ. ಜನಸಾ 
ಮಾನ್ಯರ ಮನಸ್ಸಿ ಗೆಹಿಡಿಯುವ ತೆರದಲ್ಲಿ, ಜನಸಾಮಾನ್ಯಕ್ಕೆ ಆವರ ನಿತ್ಯ ವ್ಯವ 
ಹಾರಕ್ಳೆ ನೆರವಾಗುವ ತತ್ತ್ವಗಳ ಸರಳಾನುವಾದದಂತೆ ಸುಲಲಿತವಾಗಿದೆ " ಗೀತೆ.' 

ನಾವು ನಮ್ಮ ವೇದನೇದಾಂತಗಳನ್ನು ಶ್ರೀ ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ನೀಃಶ್ವಾಸವೇ 
ಎಂದು ಪವಿತ್ರವಾಗಿ ಭಾವಿಸಿದರೆ, ಸಿಕ್ಕರು ತಮ್ಮ ಪವಿತ್ರ ಗ್ರಂಥವನ್ನು " ಗ್ರಂಥ 
ಸಾಹೇಬ್‌' if ೦ದು ದೇವರಂತೆ ಪೂಜಿಸುವರು; ಮುಸಲ್ಮಾನರು ಕೊರಾನನ್ನು 
ಪವಿತ್ರ ವಸ್ತುವೆಂದು ಭಾವಿಸುವರು. ನಾವೂ ಸರಸ್ವ ತೀಪೂಜೆಯೆಂದು ಪುಸ್ತಕ 
ಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸುವುದೂ ಉಂಟು. ಶಬ್ದ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನೇ ಒಳಗೊಂಡ ಆ ಮೂರ್ತಿ 
ಗಳು ದೇನರಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೇನು? ಪೂಜಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ತಾನೆ ತಪ್ಪೇನು? ಆದರೆ 
ಪೂಜಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಮಗೆ ಅದರ ಒಳಪರಿಚಯವಾಗುವುದು ಅಗತ್ಯ. 
ಅವು ನಮ್ಮ ಅಂತರಂಗದ ಗೆಳೆಯರಾಗಿ, ನಮ್ಮ ಅಂತರಾತ್ಮಬೋಧಕರಾಗ 
ಬೇಕು. ಪಂಡಿತಪಾಮರರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಹಾಗೆ ಅಂತರಾತ್ಮಗುರುವಾಗಬಲ್ಲುದು 
ನಮ್ಮ ಗ್ರಂಥಗಳ ಪೈಕಿ ಗೀತೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಆ ಸರಳತೆ ಇದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಹಿಂದೂಗಳೆಲ್ಲರೂ, ಹೆಚ್ಚೇಕೆ? ಪ್ರಸಂಚದ ಎಲ್ಲ ಮತದವರೂ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ 
ಏನಿದೆ ಎಂದು ಉತ್ಸಾ ಚಿ ನೋಡುವರು. ಎಲ್ಲರೂ ತಮ್ಮ ತತ್ತ್ವಗಳಿಗೆ 
ಸಮನ್ವಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವರು. ಸಂದರ್ಭವು ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ನಾವೂ ನ್ಮ 
ಗೀತಾರತ್ನದಲ್ಲಿ-ಇದು ಸಂಚರತ್ನಗೀತಾದಲ್ಲಿ ಒಂದು-- ಏನಿಜೆಯೆಂದು 
ತಿಳಿಯಲಾದರೂ ಪ್ರಯತ್ಲಿಸಬೇಡವೆ? 


ಅಧ್ಯಾಯ ೧: ಅರ್ಜುನವಿಷಾದ ಯೋಗ 


ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಭಗವಂತನ ಅಮೃತನಾಣಿಯಿಂದ 

ಗೀತೆಯು ಉದ್ಭನವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 

ಗೀತೆಯನ್ನು ಕೇಳಿದವ ಕುರುಡ-- ಹುಟ್ಟುಕುರುಡ. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ನು ಗೀತೆ 
ಯನ್ನು ಹೇಳಿದನೆಂದೂ, ಅರ್ಜುನನು ಅದನ್ನು ಕೇಳಿದನೆಂದೂ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಹೇಳುವರು. ನಿಜ್ಯ ಆದರೆ ಅರ್ಜುನನನ್ನು “ ನಿಮಿತ್ತಮಾತ್ರಂ ಭವ 
ಸವ್ಯಸಾಚಿನ್‌” ಎಂದಂತೆ ಥಿಮಿತ್ತಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾ 
ತ್ಮನು ಗೀತೆಯನ್ನು ಸರ್ವಜನಕ್ಕೂ ಸರ್ವಕಾಲಕ್ಕೂ ಸರ್ವದೇಶಗಳಿಗೂ ಆಗು 
ವಂತೆ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದಂತಿದೆ. ಗೀತಾ ನಮಗೆ ದೊರಕಿರುವುದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ನು 
ಏನು ಹೇಳಿದನೆಂದು; ಅರ್ಜುನನು ಹೇಳಿದುದಾಗಲ್ಲಿ, ಕೇಳಿದ ಇತರರು ಬರೆ 
ದಿಟ್ಟುದಾಗಲಿ ಅಲ್ಲ. ನಾವು ಪಠಿಸುವ ಗೀತೆ, ನಮಗೆ ಸರಮಪೂಜ್ಯವಾಗಿ, 
ನಾವು ಸನಿತ್ರವೆಂದು ಭಾನಿಸಿ ಉಸನಿಷತ್‌, ವೇದಾಂತ ಭಂಡಾರಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ಸೂರೆಮಾಡಿರುವ ಗೀತೆ ನಮಗೆ ಸಂಜಯನು ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರನಿಗೆ ಹೇಳಿದ ಕಥೆ. 
ಸಂಜಯನಿಗೆ ದಿವ್ಯಚಕ್ಷುಸ್ಸು ಲಭಿಸಿ ನಡೆದಂತೆಯೇ ಕಂಡು, ಕಣ್ಣಿಲ್ಲದೆ 
ಕೇಳುವವನಿಗೆ ಮೊದಲಿಂದ ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ಹೇಳಿದನು, ಚಿತ್ರಿಸಿದನು. ಇದು 
ವಾಕ್ಚಿತ್ರ. ನಡೆದುದೇನು, ಯಾವ ರೀತಿ, ಯಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ, ಯಾವ 
ವಿಭೂತಿ ಯಾವ ವಿಭೂತಿಗೆ ಹೇಳಿದನು, ಏತಕ್ಕೆ, ಸಂದರ್ಭವೇನು, ವಾತಾ 
ವರಣವೇನು, ಸಂಘಟನೆಯೇನು, ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಸಂಜಯನು ಒಂದು ಹಿನ್ನೆಲೆಯ 
ಚಿತ್ರವನ್ನು ರಚಿಸಿ, ಸುಲಲಿತವಾಗಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಜುನರ ಸಂವಾದ ರೀತ್ಯಾ ಗೀತೆ 
ಯನ್ನು ಹಾಡಿದನು. 

ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಮುಖ್ಯ ನಿಷಯಗಳಿನೆ: 

೧. ಹೇಳಿದವ ಭಗವಂತ--ಇದನ್ನು ನಾವು ಎಲ್ಲಿ ಮರೆತುಬಿಡುವೆವೋ 
ಎಂದು ಭಗರ್ವಾ ವ್ಯಾಸರು (ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ಗೀತಾಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸರನ್ನು 
ಭಗರ್ವಾ ವ್ಯಾಸರೆಂದು ಬಹಳ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ) ಎಲ್ಲೂ “ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ 
ಉವಾಚ' ಎಂದು ಹೇಳದೆ ಪ್ರತಿಸಲವೂ "ಶ್ರೀ ಭಗವಾನುವಾಚ ಎಂದ್ಕೂ 


೨೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಉಸದೇಶಿಸುತ್ತಿರುವ ಮಹಾತ್ಮನು ಸಾಧಾರಣನಲ್ಲನೆಂದೂ ಕೇವಲ ಭಗ 
ವಂತನೇ ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತಿರುವನೆಂದೂ ನೆನಪು ಕೊಡುತ್ತಿರುವರು. 

೨. ಕೇಳಿದವ ಆಪ್ತಮಿಶ್ರ, ಬಂಧು, ನರ್ಶ ಆ ಕಾಲದೇಶಗಳ ಪ್ರತಿನಿಧಿ 
ಆದುದರಿಂದ ಉನದೇಶ “ ನರ-ನಂರಾಯಣ” ಸಂವಾದರೂಪದಲ್ಲಿ, ಕೇವಲ 
ಹಿತೋಪದೇಶ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ, ಬಂದ ಸೆಂಶೆಯಗಳೆನ್ನೆಲ್ಲ ಎತ್ತಿ ಫೇಳುತ್ತಲ್ಳೂ 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಮಾಧಾನವನ್ನು ಒತ್ತಿಹೇಳತ್ರಲೂ ಏನು ಗುಟ್ಟು ಮರೆಯಿಲ್ಲದೆ 
ನಡೆದಿದೆ. 

೩. ನಡೆದ ಸನ್ನಿವೇಶ : ಜೀವನ ಸಂದಿಗ್ಧ ದಲ್ಲಿ ಸರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕಲಕಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹುಡುಕು 
ವಂತೆ ಮಾಡಿ ಬೆಳಿಗೆ ಹೂತೊರೆಯನಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಅಂಥ 
ಸಂದರ್ಭ, ಅದನ್ನೇ ನಿಮಿತ್ಲನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸರ್ವರಿಗೂ ಅಂತಹ 
ಸಸಪ್ಟಿವೇಶಗಳಫಿ ನನಗ ಛಾನ ತಂದು ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಯಾಗ,ವ ಉಪದೇಶ. ಕೇಳಿ 
ದವಸಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಇಲ ಒಂ ಹಗಿಂದ ನಾರು ಗೀತಾಸ್ರಪಣ ಮಾಡಬೇಕಾ 
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ತಃ 
ದರೂ ಕಣ್ಣ ಬು್ಚ್‌ ಏಸ ಗ ಕೆಮುಂದ ಶೇಳೆಬ( ೧. ಸನುವ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚ 
ದಿದ್ದ ರೂ ಕಣ್ಣೆ ರಿದಿದ್ದ ರೂ ನಾವೂ ಕುರುಡ -ನಖತ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ. 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಉಸದೀವಿಸಿ.ವ ಗಾಧೆಕತ್ತೆ ಸಖಿಂಸರಿಗಳೆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಾನು 
ಕುರುಡರೇ ಸರಿ. ಆದುದರಿಂದ ಗೀತೆಂಯು ಕುರುಡ ಶ್ರೋತೃವಿಗೆ ಹೇಳಿದ 
ಉದ್ದೇಶದಿಂದಲೇ ನಮಗೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆ ನಿರ್ಭಾಗ್ಯ ಕುರುಡ ಸಾಮ್ರಾಟ 
ನಿಗೆ ಉಪದೇಶವಾದ ಮೇಲೆಯೂ ಕಣ್ರೆರೆಂಸಿಲಿಲ್ಲ. ಕೊನೆಯ ವರೆಗೂ ಕೇಳಿದ 
ಕುರುಡನು ಕೆವುಡನಂತೆ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಏನೂ ಕೇಳದವನಂತಿದ್ದ ನು. ಮೂಕ 
ನಂತೆ ಮಾತನಾಡಯೊಲ್ಲನು. ಹೇಳಿದ ಸೆಂಜಯಸಿಗೇ ರೋಮಾಂಚವಾಯಿತು, 
ತುಪ್ತಿಯಾಯಿತು. " ತುಷ್ಯಂತಿ ಚ ರಮಂತಿ ಚ' ಎಂದು ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಬರು 
ವಂತೆ "ಹೇಳುವವರು ತುಸ್ಯಂತಿ, ಎಂದರೆ ಸಂತುಷ್ಟಿ ಪಡುವರು, ಕೇಳಿದವರು 
ರಮಂತಿ ಎಂದರೆ ರವಿಸುನರು, ಆನಂದದಲ್ಲಿ” ಎಂದಾಗಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಗೀತಾ 
ಪುರಾಣ ಶ್ರವಣವು ಯಾವಾಗ ಆಗಲಿ ಯಾವ ಶ್ರೋತೃವೃಂದದಲ್ಲಾ ಗಲ್ಲಿ, 
ಹೇಳಿದನರು ಸಂತುಷ್ಟಿ ಸಟ್ಟೀಪಡುವರು, ಕೇಳಿದವರು ಆನಂದಸಡುವರು. ಆದರೆ 
ಪ್ರಥಮತಃ ನಡೆದಾಗ ಮಾತ್ರ, ಹೇಳಿದ ಸಂಜಯನಿಗಾದರೋ ಸಂತುಷ್ಟಿ 


ಅರ್ಜುನನಿಷಾದ ಯೋಗ ೨೧ 

ಯಾಯಿತು; ಕೇಳಿದ ಕುರುಡನಿಗೆ ಆನಂದವಾಗಲಿಲ್ಲ. ನೂರು ದುಷ್ಪಪುತ್ರರು 
ಇಶವಾದರೊ ಇನ್ನೂ ಇವನ ಅಜ್ಞಾನ ನಾಶವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಇವನು ಕೇಳಿ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡುದಾದರೂ ಮಾಮಕಾಃ ಪೂಂಜಮಾರೆ ಪೆ ಕಿಮಕುರ್ವತ 
ಸಂಜಯ' ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರ. €ನಖು ಯು ದ್ರಭೂನಿಯಲ್ಲಿ ಏನು 
ಮಾಡಿದರು ಎನ್ನು. ವದರ ಮೇಲೆ ಮನಸ್ಸು ಹೋಯಿಕೆ ಜೆ 
ಅಮೂಲ್ಯ ತತ್ರ, « ಅನನಶ್ಲಿ ನಾ ಲ ಸಂಜಯ 
ಕೇಳಿದ್ದಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದುದೇನು? ಹೋಗಲಿ » ಬಾರಿಸುವ ಘಂ ಕ ಬಾರಿಸಿದ ಮಾಧ 
ವನ ಪೂಜೆಯಾದರಾಗಲಿ, ಬಿಟ್ಟರೆ ಬಿಡಲಿ. ಆ ಘಂಬಾಭೋಷವು ಕುರುಡನ 
ಕನಿ ಹೊಕ್ಕಿದ್ದಿದ್ದರೆ, ಆ ಅಂಧನ ಅಂತಶ್ಚಕು ತೆರೆದು ಆತನಿಗೂ ವಿಶ್ವರೂಪ 
ದರ್ಶನವಾಗುತ್ತಿತ್ತೋ ಏನೊ! ಆ ಅಮೃತ ವಾನ೦ಲ್ಲಿ ಮೃತರಾದ ಸುತರನ್ನೂ 
ಮರೆತು ಸಮದೃಷ್ಟಿ ಬರುತ್ತಿತ್ತೋ ಏನೋ! ಅವನಿಗೆ ಆದು ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ನಮಗಾದರೂ ಅಂತಾಗದಿರಲಿ. ಗೀತಾಶ್ರನಣದಿಂದ ನಮಗೆ ಆನಂದವಾಗಲ್ಲಿ, 
ರೋಮಾಂಚವಾಗಲಿ, ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ದರ್ಶನವಾಗಲು ಕೇಳಿದ ಅನಂತರವೂ 
ಅವನೆಡೆಯೇ ಇದ್ದ ಂತೆ ರಮಿಸುವ. ಗೀತಾವ ಸ್ಭುತದಲ್ಲಿ ಆ ಮಧುವಿದೆ. 
ಚತತ ಕೃಷ್ಣ. ಸಡೆದವ ಆರ್ಜುನಸಿಗೂ ಕೃಷ್ತಮಂ ಸುತ್ತ ಬಂತ್ತು ಕೃಷ್ಣ 
ನೆಂಬ ಹೆಸರು ಬಂತು. ಬರೆದ ಸಸ ಗೀತಾ ಬರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತ 
ಕರಗಿ ಕ ಕೃಷ್ಣ ಸ್ಲನಲ್ಲೇ ತಲ್ಲೀನನಾಗಿಬಿಟ್ಟ ದ್ಬಾ ನೆ. ಓದುವ ನಾವೆಲ್ಲಾ, ಮೂಢರು 
ಕೂಡ, ಸಿಲ್ಲಿ ಬೆಕೆತುಬಿಡುತ್ತೇವೆ. ಹೀಗೆ ಹೇಳುವವ ಕೃಷ್ಣ, ಕೇಳುವವ 
ಕೃಷ್ಣ; ಕಥೆ ಕಟ್ಟಿದವ ಕೃಷ್ಣ; ಓದುಗರು ನಾವೂ ಕೃಷ್ಣಮುಂಯರಾಗೋಣ, 
ಒಂದಾಗಿಬಿಡೋಣ. ಜೀ. ಅದ್ದೆ ತೆ ತತ್ತ್ವ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಯೋಗಿ 
ಗಳೂ ಕಣ್ಮುಚ್ಚಿ ನೋಡಿಯೇ ಹೆಚ್ಚು ಆವಲೋಕಿಸುವರು. ಆದರೆ ಧೃತ 


ಲ 


ರಾಷ್ಟ್ರನಲ್ಲಿ 'ನೂತ್ರ ಆ ಸರಣಾನು ಏಕಾಗಲಿಲ್ಲ? ಚಕ್ರವ ನರ್ತಿಯೇನೋ 
ಅಹುದು. ಆದರೆ ಅಂಧೆ; ಪ್ರಾಸಂಚಿಕ ಬಾ 'ಹೈಚಕ್ಸು ಸಿಲ್ಲಿ ದ ಅಂತಕ್ಸಕ್ಷುಸ್ಸೂ 


ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಟ್ಟಿತು. ಗೀತಾಮೃತ ಪಾನ ಕೂಡ ಆ ಅಂತಶ್ಚಕ್ಸು ಸನ್ನು ತೆರೆಯ 
ಲಾರಥ್ಯಾಯಿತು. ಛಾಂದೋಗ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಜಾಪತಿಯ ಬಳಿಗೆ ದೇವತೆಗಳ ಪರ 
ಇಂದ್ರನೂ, ರಾಕ್ಷಸರ ಪರ ನಿಕೋಚನನೂ ಆತ್ಮತತ್ತ ತ್ರೈಚ್ಞಾನಾರ್ಥಿಗಳಾಗಿ 
ಬಂದು ಕಲಿತು 'ಅದನ್ನು ದೇವಾಸುರರಿಗೆ ಕೊಡಲೋಸುಗ ಪ್ರಜಾಪತಿಯಿಂದ 


೨೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

ನಿರೋಚನನು ಪೂರ್ತಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ದೆ, ದೇಹವೇ ಆತ್ಮನೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು 
ದೇಹಾನಂದವೇ ಆತ್ಮಾನಂದನೆಂದು ಭಾನಿಸಿಹೋಗಿ ಅದನ್ನೇ ಕಲಿತ ರಾಕ್ಷಸರು 
ಅಸುರರಾದರು. ಆದರೆ ಸಂಶಯಗ್ರಸ್ತನಾದ ಇಂದ್ರನು ಪುನಃ ಪುನಃ ಬಂದು 
೧೦೧ ವರ್ಷ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವನ್ನಾ ಚರಿಸಿ, ಪುನಃಪುನಃ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿ ಪ್ರಜಾಸತಿ 
ಯಿಂದ ನಿಜತತ್ತ್ವವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವಾಗ "ಆಕಾಶಮನುನಿಷಣ್ಣ ೦ ಚಕ್ಷುಸ್ಸ 
ಚಾಕ್ಷುಕ್ಷಃ ಪುರುಷೋ ದರ್ಶನಾಯ ಚಕ್ಷುಃ "ಹೊರಪ್ರ ಸಂಚವನ್ನು ನೋಡು 
ವಾಗ ನೋಡುವ ಪುರುಷನಿಗೆ ಕಣ್ಣು ಚಕ್ಷುಸ್ಪ್ಸು', ಆದರೆ “ಯೋವನೇದೇದಂ 
ಮನ್ರಾನೀತಿಸ ಆತ್‌ಮಾಮಸೌಸ್ಯದೈವಂಚಕ್ಷುಃ?್‌ಆತ್ಮದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ಯೋಚಿಸಿ 
ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ಮನಸ್ಸೆ ದೈವಚಕ್ಷು ” ಆದರಿಂದಲೇ "ಪಶ್ಯನ್‌ ರಮತೆ' 
ನೋಡಿ ನಲಿನನು ಎಂದು ಈ ಅಂತಶ್ಚ ಕ್ಷುನಿನ ನಿಷಯ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. 
ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ ಪಾಲಿತವಾದ ದಿವ್ಯಚಕ್ತುನಿನಿಂದ ನೋಡಿಯೇ ಸಂಜಯ 
ಗೀತಾಸಂಕೀರ್ತನ ಪಾಡಿದುದು, ಈ ದಿವ್ಯ ಚಕ್ಷುವಿನಿಂದಲೇ ಮುಂದೆ ಅರ್ಜು 
ನನು ವಿಶ್ಚರೂಸದರ್ಶನನನ್ನು ಕಂಡುದು. ಧೆ ಲತರಾಷ್ಟ್ರ ಬಾಹ್ಯತಃ ಕುರುಡ 
ನಾದರೂ ಅವನ ದೌರ್ಭಾಗ್ಯವಾದರೂ ಎಂತಹುದು! ನೂರು ಜನ ಅಸಹಾಯ 
ವೀರ ಪುತ್ರರು. ಆದರೆ ಅವರೂ ಆಂತಹ ಅಂಧರು; ಬಾಹ್ಯಚಕ್ಷುನಿದ್ದೂ 
ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ದೂರದೃಷ್ಟಿಯವರಂತೆ ಆಚರಿಸಿದರೂ ಅವರು ಆತ್ಮತಃ ಕುರುಡರು, 
ಹುಟ್ಟು ಕುರುಡರು. ಹುಟ್ಟುಕುರುಡನಾದ ತಂದೆಯ ಒಡಲಿನಲ್ಲಲ್ಲವೇ ಹುಟ್ಟ 
ದುದು? ಜಡಜೀವನವನ್ನು ಮುಂದಿ ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷ ಉದ್ದ ರಿಸಲು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿ 
ಸ್ಟಾಮಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ನು ಅರ್ಜುನನ ನೆಪದಿಂದ ರೋಕಕ್ಕೆ ಗೀತಾದಾನ ಮಾಡಿ 
ದ್ದಾನೆ. ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನನ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರವಿಲ್ಲ, ಶಂಕೆಗೆ ಸಮಾಧಾನ 
ವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಬಿಡುವ ಮೋಹದ ಮೇಲೆಯೇ ಗದಾ 
ಪ್ರಹಾರ. ಅರ್ಜುನನ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ನಿಮಿತ್ರಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕರ್ತವ್ಯದ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅನುಮಾನಿಸುತ್ತಿರುವವರಿಗೆಲ್ಲ ಇಂತಹ ಮೋಹ್‌ ಮುಸುಕಿದ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಎಂತು ಕರ್ಮಯೋಗಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಉಪದೇಶ 
ಧಾರಾಪೂರ್ವಕವಾಗಿದೆ. ಹಿಂದೆ ಹ್ಯಾಮ್ಲೆ ಟಿನಿಗೆ (Hamlet) ಈ ರೀತ್ಯೀಧರ್ಮ 
ಸಂಕಟ ಬಂದು, ರೀತಿ ನೀತಿ ಹೇಳುನವರಿಲ್ಲದೆ ಎಷ್ಟು ವಿಸರೀತಗಳಾಗಿ 
ಬಿಟ್ಟವೋ ಅಂತೆಯೇ ಪ್ರಾಯಶಃ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ಹಿತೋಪದೇಶವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 


ಅರ್ಜುನವಿಷಾದ ಯೋಗ ೨೦ 
(ಅರ್ಜುನನು ವ್ಯಾಮೋಹಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕಿದ್ದಾಗ) ಈ ರೀತಿ ನೀತಿ ತಿಳಿಯದೆ 
ಏನೇನು ಅನರ್ಥಗಳು ಧರ್ಮಕ್ಷೇತ್ರವಾದ ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಂಭನಿಸುತ್ತಿದ್ದನ್ನೆ ಸಮೋ 
ಹೇಳುವವರು ಯಾರು? 
ಪಾಸವನ್ನು ಆಚರಿಸುವವನಿಗಿಂತ, ಪಾಪಿಗಳಿಗೆ ಜನ್ಮಸ್ಸಾ ನನಾದನನು 
ಹೆಚ್ಚು ಪಾಪಿ. ಪಾಪಾತ್ಮರಿಗೆ ಕೇಂದ್ರಸ್ಟಾ ನವಾಗುವುದು ಹೆಚ್ಚು ಆವಹೇಳನ. 
ದುರಾಚಾರ ಮಾಡುವವರಿಗಿಂತ ದುರಾಚಾರ ಮಾಡುವನರಿಗೆ ಎಡೆ ಕೊಟ್ಟು, 
ಅಸನ ಉತ್ತೇಜನ ಕೊಟ್ಟು, ದುರಾಚಾರ ಬಿಡಲು ಬುದ್ಧಿ ಹೇಳದೆ, 
ನ್ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸದೆ ಇದ್ದವ ಹೆಚ್ಚು ದುರಾಚಾರಿ. ಅವನು ಅವರಿಗೆ 
ಮಧ್ಯಾ ನನಾಗಿ ಅಭಿವೃ ದ್ಧಿ ಗೆ ಸರಗ ನೆ. ಆಂತೆಯೇ ಧೆ ವತರಾಷ್ಟ್ರ 
ನಾದರೂ ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳನ್ನು. ಕೆಟ್ಟ ದಾರಿಯಿಂದ ತಿರುಗಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಲಿಲ್ಲ-- 
"ಶುಭಾಶುಭಾಭ್ಯಾಂ ಮಾರ್ಗಾಭ್ಯಾಂ . . ೬ ' ಎನ್ನುವ ಶ್ಲೊ ಕದಂತೆ. 
ದ್ವಿವಿಧೌ ವಾಸನಾವ್ಯೂಹ ಹಃ ಶುಭಾಶ್ವೆ ಶವಾಶುಭಾಶ್ವ ತೌ | 
ವಾಸನೌಫೇನ ಶುದ್ಧ ತತ್ರಜೀದನ ಜತ ॥ 
ಪ್ರಾಕ್ಷನಸ್ತದ ಸೌ ಯತ್ರಾಜ್ನೋತವ್ಯೊಭನತಾ, ಕಸೇ॥ 
ಶುಭಾಶುಭಾಭ್ಯಾಂ ಮಾರ್ಗಾಭ್ಯಾಂ | 
ವಹಂತಿ ವಾಸನಾ ಸರಿತ್‌ ॥ 
ಪೌರುಷೇಣ ಪ್ರಯತ್ನೇನ 
ಯೋಜನೀಯಾ ಶುಭೇಪಥಿ | 
ಅಶುಭೇಷು ಸಮಾಾನಿಷ್ಟಂ 
ಶುಭೇಷ್ವೇನಾವತಾರಯೇತ್‌ ॥ 
“ಮುಕ್ತಿಕೋಪನಿಷತ್‌ 
(ಅಧ್ಯಾಯ ೨: ಶ್ಲೋಕ ೩, ೫, ೬.) 
ಶ್ರೀ ರಾಮಚಂದ್ರನು ಮಾರುತಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದುದು, ಮನುಷ್ಯ 
ವಾಸನಾ ತೊರೆಯು, ಶುಭ ಮತ್ತು ಅಶುಭ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿಯಲೆತ್ತಿಸು 
ವುದು. ಆದರೆ ಪುರುಷಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಆ ರುರಿಯನ್ನು, ಇನ್ನೂ ಚಿಕ್ಕ 
ದಾಗಿದ್ದಾಗಲೆ ದೊಡ್ಡ Pd ಮೊದಲೇ, ಸರಯಾದ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ 
ತಿರುಗಿಸಲೆತ್ಲಿಸಬೇಕು. ತಿಳಿಯದೆ ಆ ರೀತಿ ದುರ್ಮಾರ್ಗಾನಲಂಬಿಗಳಾದ 
ವರಿಗೆ ಬುದ್ಧಿವಾದ ಹೇಳಬೇಕು. ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಲು ಬಂದ ಕಷ್ಟ 


೨೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿಡೆ? 

ಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಎದುರಿಸಿ ಅವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ನಡೆಯಬೇಕು. ದುರ್ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ 
ಎಡೆಕೊಡಬಾರದು. ಒಬ್ಬ ನಾವಿಕನ ಪಥಕ್ಕೆ ಎದುರುಗಾಳಿ ಬೀಸಿ ದಾರಿ 
ತಪಿ ಬಿ ಸಲೆಳೆಸುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಕ್ಳೈಲಿ ಆ ದಾರಿಇುಲ್ಲಿ ನೌಕೆಯನ್ನು ಪಥ ಬಿಡದೆ 
ಸಮ ಇಗದಿದ್ದಾ ಗ ನೌಕೆ ಚ್ಚು ಪೌಿಗಳನ್ನು ಪನರಿಸುವನು. ತನ್ನ ಕೌಶಲ 
ದಿಂದ ಆ ಎದುಸಿಗುಳಿಯನ್ನೇ ತನ್ನ ಪಬಿಗಳೆನ್ನು ಪಸರಿಸುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ತನ್ನ ಪಧಗಮನಕ್ಕೆ py ಸಃ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಎದುರು 
ಇಳಿಯ ಸಹಾಯದಿಂದಲೆ ತನ್ನ ಸಥನನ್ನು ಎದು ರಿಸಿಯೇ ನಡೆಯುವವನು. 
ಇದಕ್ಕೇ ಪರಮಾತ್ಮನು "ಯೋಗಃ ಕಬ ಕೌಕಲಂ” ಎಂದಿರುವುದು. 
ತನ್ನ ಬುದ್ಧಿ ಚಟುನಬಕೆಯಿಂದ ಯಾವ ಎದುರುಶಕ್ತಿ ಯನ್ನೂ ತನ್ನ ಸನ್ಮಾರ್ಗ 
ಸಹಾಯರ್ಕ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನವೇ ಕೌಶಲ. ಕಾರ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಆ ಕೌಶಲವನ್ನು ಸಮಯರರಿತು ಉಸಯೋಗಿಸಬಲ್ಲವನೇ ಯೋಗಾ 
ಭ್ಯಾಸಿ ಎಮುದುಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಎದುರಿ.ಲು ಎನೆಗೊಡಲಾರಡೆ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ 
ಕೈಯಿಟ್ರು ಪ್ರಯ ಫಡ ಕೂಡುವನನೂ ಆಲ. ಆ ಎದುರು ಶಕ್ತಿಗೆ 
ಸೋತು ಮುಳು: ುವನನೂ ಆಲ್ಲ. ಮಾರಿದ ಶಕ್ತಿಯಾದರೂ ಹೆದರಪೆ ಎದೆ 
ಕೊಟ್ಟು ನಿಂತ್ರು ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಅದನ್ನು ಗೆಲ್ಲಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುವಂತಹ 

೦ 


ಯೋಗಿಗೆ “ಯೋಗಕ್ಷೇಮಂ ವಸಾಮ್ಮಹಂ' ಎನ್ನುವ ಆಭೆಯಹೆಸೆ ಸದ ಸಹಾಯ 
ನೀಡಲು ಪರಮಾತ್ಮನ ಶಕ್ತಿ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಉಭ್ಬನವಾಗಿಯೇ ಆಗುತ್ತೆ. 


ಇಗೆ ಮಾಡುವುದಿರಲಿ; ಕ್ಫಳನ್ನ್ನು ಮರ್ಮಾಂರ್ಗಿಗಳಾಗಬೇಡಿರೆಂದು 
ಕೂಡ ಹೇಳಲು ಧೈಶ್ಯನಿರಲಿಲ್ಲವೆಂಡು ಕಾಣುಸ್ತೆ ನಮ್ಮ ಕುರುಡು ಚಕ್ರ ವರ್ತಿಗೆ. 
ಅವರೋ ನೂರೊಂದು ಮಕ್ಕಳು, ಅವರಿಗೆ ನೂರೊಂದು ಜಾ ರಾರ್ಗ, 
ನೂರೊಂದು ದುರಾಶ್ಕೆ ನೂರೊಂದು ದುಸ್ಟೀಸ್ನೆ. ಕೆಡಲು ನೂರಾರು 
ದುರ್ಮಾರ್ಗಗಳಿನೆಯೆಂದು ಶೋರಸೆಂದೇ 'ದೈತರಾಷ್ಟ್ರಸಿಗೆ ನೂರೊಂದು 
ಮಕ್ಕಳೆಂದು ಕಾಣುತ್ತೆ. ಬದುಕಲು ಮಾತ್ರ ಇರುವುದೊಂದೇ ಮಾರ್ಗ, 
ಧರ್ಮಮಾರ್ಗ, ಅದು ಪಂಚಪಾಂಡನರ ಧರ್ಮರಾಯನ ಏಕನಾಯಕತ್ವದಲ್ಲಿ 
ತೋರುತ್ತೆ. 

ಇರುವುದೊಂದೇ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಇದ್ದ ವನೊಬ್ಬನೇ ಧರ್ಮರಾಯ. ಅನ 
ತೋರಿದ ಹಾದಿಗೆ ಇತರ ನಾಲ್ವರು ಇಲ್ಲನೆನ್ನುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ ಸಮ್ಮತವಲ್ಲ 


ಅರ್ಜುನವಿಷಾದ ಯೋಗ ೨೫ 
ದಿದ್ದರೂ ಧರ್ಮರಾಯನ ಮಾತಿಗೆ ತಲೆಬಾಗಿ ಆವ ತೋರಿದ ಮಾರ್ಗವನ್ನನು 
ಸರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರನ ನೂರು ಮಕ್ಕಳು ಅಂತಲ್ಲ. ತಮತಮಗೆ 
ತೋರಿದ oon ಸಾಲದುವಸ್ಥೆ ಸಲಹೆ ಕೊಡಲ್ಕು ಆ 
ದುರ್ಮಾರ್ಗರಿಗೆ ಉತ್ತೀಜನ ಕೊಡ ಡಲು ತಕ್ಕಂತೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ದುಷ್ಟ ಪರಿವಾರ, 


ಸ್ನೇಹ ವ್ಸ ರಂದ. ಅನರನ್ನು ಅವರ ಪಾರ್ಗದಲಿಯೇ ಪುಸಲಾಯಿಸಿ, ಮನ 


» 
೧೧ 

ವೊಲಸಿತೆ ಕುತ ನ್ನ ಫಲವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ರರುನಿ ಕರ್ಣ ಮುಂತಾ 

ದನರಂಕೆ ಕಾದಿ ದಿದ್ದ ಸ್ವಾರ್ಥರ ತಂಡ ಇವೆಲ್ಲಾ ಒಂದು ಕಡೆ. ಇದನ್ಸೈದುರಿಸಲು 


ನಿಂತಿದ್ದ ಏಕ್ಸೆಕನ ನಾಯಶತ್ವದಲ್ಲಿ ಆದನ್ನು ಶ್ರಿಕೃನ್ಲ ಸ ಪರಮಾತ್ಮ 


ಬಹುದು ದೀವ ಮರರೊಕ್ಕು ಧರ್ನದೊಗನೆ ಸ ಪಾಂಡವ 


ಸಮವಾಗಿ ಉತ್ಸಾ 0 ಸೇರಿದ ನನ್ನ ಮಕ್ಕಳ ಛೂ ಪಾಂಡನರೂ ಏನು 
ಮಾಡಿದರು?' ಎಂದು ಧೃ ತರಾಸ್ಟ್ರಿ ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳಿದವು. ಆ ಶ್ರ ಉತ್ತರವಾಗಿ 


ಕೆಲವು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಕ್ಲೆ ಸೇರಿದ ವೀರರ ನಿಮಣೆ, ಅರ್ಜುನನ ಮೋಹ 
ಜಾಲ ವಿರಚಿತ ಶೋಕದ ನಿನರಣೆ, ₹ ಅದಸ್ಸೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ ಮಿಕ್ಕ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಪರಮಾತ, ನ ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯ ಕರ್ಮಾಣರ್ಮ, ಸರ್ಮಜಕಿ ಜ್ನ. ನದ ಸುಧೆಯ 
ಮಾರ್ಗದ, ಸಾಧನೆಯ ಗುರಿಯ, ಅಖಂಡ ಅದ್ವೈತಸಾರವನ್ನೇ ಸೂರೆಗೊಳ್ಳುವ 
೬೦೦ ಶ್ಲೋಕಗಳ ಪ್ರವಾಹವನ್ನೇ ಸಂಜಯನು ಹೇಳುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಅವನ 
ಮಕ್ಕಳ್ಕೂ ಪಾಂಡನರೂ ಏನು ಮಾಡಿದರೆನು ಜ್‌ ಉತ್ತರ 
ಉಂಟಿ? ಕುರುಡು ಚಕ್ರವರ್ತಿ ಪುತ್ರರೆಲ್ಲರನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಂಡಾಗ ಬೇಕಾಗಿದ್ದ 
ತತೊ ೧ ಪರ ಪನೇಶವಸ್ನೆ € ಸಂಜಯ ಶ್ರಿ ಕೃ ಷ್ಣ ರ್ಜುನರ ಸಂವಾದದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿ 
ಸುದುದು. ಅವರಿದ್ದಾಗ ಆವರು ಮಾಡಿದುದು, ಮಡಿದುದಿರಲ್ಲಿ ಅವರು 
ಹೋದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಸ್ತುತಃ ಇನ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದುದು ಉದ್ಭಾ ರವಾಗಬೇಕಾದು 
ದರ ಉಪದೇಶ. 

ಆಗ ಅರ್ಜುನನು "ಸೇನಯೋರುಭಯೋರ್ಮಥ್ಯೈ ರಥಂ ಸ್ಥಾಸಯ 
ಮೇಂಚ್ಯುತ (೨೧)' " ಉಭಯ ಸೇನೆಗಳ ಮಧ್ಯೆ ರಥವನ್ನು ಸ್ಥಾ ಪಿಸು? ಹೆ 
ಅಚ್ಯುತನನ್ನು ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳು ವನು. ಆ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅಲ್ಲಿ ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ನೆರೆದಿದ್ದ. ವರ 
ವಿವರಣೆಯೆಲ್ಲ ನಡೆದಿದೆ. 


pe 
\ 


೨೬ 


ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ದೃಷ್ಟ್ವಾತು ಪಾಂಡವಾನೀಕಂ ವ್ಯೂಢಂ ದುರ್ಯೋಧನಸ್ತದಾ! 
ಆಚಾರ್ಯಮುಪಸಂಗಮ್ಯ ರಾಜಾ ನಚನಮಬ್ರನೀತ್‌ 
ಪಶ್ರೈತಾಂ ಪಾಂಡುಪುತ್ರಾಣಾಮಾಚಾರ್ಯ ಮಹತೀಂ ಚಮೂವರ್‌ | 
ವ್ಯೂಢಾಂ ದ್ರುಷದಪುತ್ರೇಣ ತವ ಶಿಷ್ಯೇಣ ಧೀಮತಾ 

ಅತ್ರ ಶೂರಾ ಮಹೇಷ್ವಾಸಾ ಭೀಮಾರ್ಜುನ ಸಮಾಯುಧಿ | 
ಯುಯುಧಾನೋ ವಿರಾಟಶ್ಚ ದ್ರುಷದಶ್ಚ ಮಹಾರಥಃ 
ಧೃಷ್ಟಕೇತುಶ್ಟೇಕಿತಾನಃ ಕಾಶಿರಾಜಶ್ಚ ವೀರ್ಯವಾನ್‌ | 

ಪುರುಜಿತ್‌ ಕುಂತಿಭೋಜಶ್ಚ ಶೈಬ್ಯಶ್ವ ನರಪುಂಗನಃ 
ಯುಧಾಮನ್ಶುಶ್ಚ ವಿಕ್ರಾನ್ತ ಉತ್ತಮರೌಜಾಶ್ಚ ವೀರ್ಯವಾನ್‌ | 
ಸೌಭಡ್ರೋ ದ್ರೌಪದೇಯಾಶ್ಚ ಸರ್ವ ಏನ ಮಹಾರಥಾಃ 
ಅಸ್ಮಾಕಂ ತು ವಿಶಿಷ್ಟಾ ಯೇ ತಾಸ್ಪಿಬೋಧ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮ | 
ನಾಯಕಾ ಮಮ ಸೈನ್ಯಸ್ಯ ಸಂಜ್ಞಾರ್ಥಂ ತಾನ್‌ ಬ್ರವೀಮಿ ತೇ 
ಭವಾನ್‌ ಭೀಷ್ಮಶ್ಚ ಕರ್ಣಶ್ಚ ಕೃಪಶ್ಚ ಸಮಿತಿಂಜಯಃ | 
ಅಶ್ವತ್ಥಾಮಾ ವಿಕರ್ಣಶ್ಚ ಸೌಮದತ್ತಿರ್ಜಯದ್ರಥಃ 

ಅನ್ಯೇ ಚ ಬಹನಶ್ಶೂರಾಃ ಮದರ್ಥೆೇ ತ್ಯಕ್ತ ಜೀವಿತಾಃ | 
ನಾನಾಶಸ್ತ್ರಪ್ರಹರಣಾಃ ಸರ್ವೇ ಯುದ್ಧ ನಿಶಾರದಾಃ 
ಅಪರ್ಯಾಪ್ತಂ ತದಸ್ಮಾಕಂ ಬಲಂ ಭೀಷ್ಮಾಭಿರಕ್ಷಿತವು್‌ 
ಪರ್ಯಾಪ್ತಂ ತ್ವಿದಮೇತೇಷಾಂ ಬಲಂ ಭೀಮಾಭಿರಕ್ಷಿತವು್‌ 
ಅಯನೇಷು ಚ ಸರ್ವೇಷು ಯಥಾಭಾಗಮವಸ್ಥಿತಾಃ | 
ಭೀಷ್ಮಮೇವಾಭಿರಕ್ಷಂತು ಭವಂತಸ್ಸರ್ವ ಏನ ಹಿ 


ತಸ್ಯ ಸಂಜನಯನ್‌ ಹರ್ಷಂ ಕುರುವೃದ್ಧಃ ಪಿತಾಮಹಃ | 
ಸಿಂಹನಾದಂ ನಿನದ್ಯೋಚ್ಚೈೈಃ ಶಂಖಂ ದಧ್ಮೌ ಪ್ರತಾಪವಾನ್‌ 
ತತಃ ಶಂಖಾಶ್ಚ ಭೇರ್ಯಶ್ಚ ಪಣವಾನಕಗೋಮುಖಾಃ | 
ಸಹಸೈವಾಭ್ಯಹನ್ಯಂತ ಸಶಬ್ದಸ್ತುವಮುಲೋಭವತ್‌ 

ತತಃ ಶ್ವೇತೈರ್ಹಯೈರ್ಯುಕ್ತೇ ಮಹತಿ ಸ್ಕಂದನೇ ಸ್ಥಿತೌ | 
ಮಾಧವಃ ಪಾಂಡವಶ್ಚೆ 4ನ ದಿವ್ಯೌ ಶಂಖೌ ಪ್ರದಧ್ಮತುಃ 
ಪಾಂಚಜನ್ಯಂ ಹೃಷಿಕೇಶೋ ದೇವದತ್ತಂ ಧನಂಜಯಃ | 
ಪೌಂಡ್ರಂ ದಧ್ಮೌ ಮಹಾಶಂಖಂ ಭೀಮಕರ್ಮಾ ವೃಕೋದರಃ 
ಅನಂತನಿಜಯಂ ರಾಜಾ ಕುಂತೀಪುತ್ರೊ ಯುಧಿಷ್ಠಿರಃ | 
ನಕುಲಃಸಹದೇವಶ್ಚ ಸುಘೋಷಮಣಿಪುಷ್ಟಕಾ 
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॥೧೦॥ 


॥೧೧॥ 


ಯಾರು ಯಾರು ಅತಿರಥರು, ಮಹಾರಥರು ಎಂದು ಉಲ್ಲೇಖವಾಗಿದೆ. 


॥೧೨॥ 


॥೧೩॥ 


॥೧೪॥ 


loll 


1೧೬॥ 


ಅರ್ಜುನನಿಷಾದ ಯೋಗ? ೨೭ 


ಧೃಷ್ಟದ್ಯುನ್ಸೋ ವಿರಾಟಶ್ಚ ಸಾತ್ಯಕಿಶ್ಚಾಪರಾಜಿತಃ local 
ದ್ರುಪದೋ ದ್ರೌಪದೇಯಾಶ್ಚ ಸರ್ವಶಃ ಪೃಧಿನೀಪತೇ! 

ಸಾಭದ್ರಶ್ಚ ಮಹಾಬಾಹುಃ ಶಂಖಾನ್‌ ದಧ್ನ್ಮುಃ ಪೃಥಕ್ಪೃಥಕ್‌ ॥೧೮॥ 
ಸಘೋಷೋ ಧಾರ್ತರಾಷ್ಟ್ರಾಣಾಂ ಹೃದಯಾನಿ ವೃದಾರೆಯತ್‌ | 

ನಭಶ್ರ ಪೃಧಿನೀಂ ಚೈನ ತುಮುಲೋ ವ್ಯನುನಾದಯನ್‌ ॥೧೯॥ 
ಅಥ ವ್ಯನಸ್ಸಿತಾನ್‌ ದೃಷ್ಟ್ಯಾ ಧಾರ್ತರಾಷ್ಟ್ರಾನ್‌ ಕೆಪಿಧ್ವಜಃ | 

ಪ್ರವೃತ್ತೇ ಶಸ್ತ್ರಸಂಪಾತೇ ಧನುರುದ್ಯಮ್ಯ ಪಾಂಡನಃ 1೨೦॥ 


ಹೃಷೀಕೇಶಂ ತದಾ ವಾಕ್ಯಮಿದಮಾಹ ಮಹೀಪತೇ | 
ಅವರವರು ಸಿಂಹನಾದವನ್ನು ಮಾಡಿದಾರೆ. ಎರಡು ಕಡೆಯೂ ಎರಡು ತಂಡ 
ಗಳು ನಿಂತಿವೆ. ಮುಂಚೆಯೇ ಯುದ್ಧ ನಿಶ್ಚಯವಾದ ಮೇಲೆ (ಶಾಂತಿಸಂಧಾನ 
ವೆಲ್ಲ ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ) ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ನನ್ನು ಸಹಾಯ ಕೇಳಲು ಉಭಯ ಪಕ್ಷದವರೂ 
ರಾಯಭಾರಿಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿದರು. ಆಗ್ಯೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ನು ಮಲಗಿರುವಾಗ ಅವರು 
ಕಂಡರಂತೆ. ಕೌರವನು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ತಲೆಯ ಬದಿ ಆಸನಾರೂಢನಾದನಂತೆ. 
ಪಾಂಡವನು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ನ ಪಾದದೆಡೆ ಕುಳಿತರಂತೆ. ಚತುರೋಪಷಾಯ ಕುಶಲಿ 
ಯಾದ ಕೃಷ್ಣ ನು ಯಾರ ಕಡೆಗೂ ಅಭಿಮಾನನಿಲ್ಲದವನಂತೆ ನಟಿಸಿ ಇಬ್ಬರೂ 
ತನಗೊಂದೇ ಎಂದು ಹೇಳಿ ತಾನೊಂದು ಕಡೆ, ತನ್ನ ಪರಿವಾರವೆಲ್ಲ ಮತ್ತೊಂದು 
ಕಡೆ ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ಬರುವುದಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದನು. ಕೃಷ್ಣನ ಲೀಲೆಯನ್ನಾದರೂ 
ನೋಡಿ! ಏನಾದರೂ ಕೌರವನೇ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ನನ್ನು ವರಿಸಿದ್ದ ರೆ ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ 
ಸ್ವಾಮಿ? ಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ನೆಂದು ಅರಿತಿದ್ದರಲ್ಲವೇ ಆ ಸದ್ಭುದ್ದಿ ಉದಯಿಸು 
ತ್ರಿತ್ತು ಕೌರವನಲ್ಲಿ? ಕೃಷ್ಣನ ಪರಾಕ್ರಮವನ್ನು ನೋಡಿದ್ದರೂ, ಕೃಷ್ಣನ 
ಆಂತರ್ಯವನ್ನು ಅರಿಯನು. ಆದರೂ ಆ ಪರಾಕ್ರಮದಲ್ಲೂ ನಂಬಿಕೆಯಿಲ್ಲ. 
ಅನನ ಅವತಾರವನ್ನಂತೂ ಭಾನಿಸಲೇ ಆರ. 
ಹಲಾಯುಧನು ಧರ್ಮವಿವೇಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ 
“ ಜಯೋಸ್ತು ಪಾಂಡುಪುತ್ರಾಣಾಂ, ಏಷಾಂ ಪಕ್ಷೇ ಜನಾರ್ದನಃ 

ಯತೋ ಕೃಷ್ಣಸ್ತತೋ ಧರ್ಮಃಯತೋ ಧರ್ಮಸ್ತತೋಜಯಃ 
ಪಾಂಡುಪುತ್ರರು ಜನಾರ್ದನನನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿ, ತಮ್ಮ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಅವನು 
ಸೇರಿದಾಗಲೇ ಪಾಂಡುಪುತ್ರರಿಗೆ ಜಯ ಸಿದ್ಧ ವಾಯಿತು. ಎಲ್ಲಿ ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣನೋ 


೨೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಅಲ್ಲೇ ಧರ್ಮ, ಎಲ್ಲಿ ಧರ್ಮವೋ ಅಲ್ಲೇ ಜಯ. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನೇ ಸೂತ್ರ 
ಇರಿಯಾಗಿ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಯಾಗಿ ನಿಂತಿರುವಾಗ ಅಧರ್ಮ ಪ್ರವರ್ತನೆಗೆ ಎಂತು 

ಮಾರ್ಗ ಕೊಟ್ಟಾನು? ಏನು ಸಾಧಿಸಬೇಕಾದರೂ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗವನ್ನೇ ತೋರು 
ತ್ರಾನೆ. ಧರ್ಮವನ್ನೂ ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು, ಜಯನನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ ಮಾರ್ಗ 
ತೋರುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೆ ಅಲ್ಲವೆ ಈ ಗೀತೋಪದೇಶ ಹುಟ್ಟಿದುದು? ಸರ್ವರಿಗೂ 
ಸರ್ವಕಾಲವಲ್ಲೂ ಧರ್ಮಸಂಸ್ಥಾಸನೆಯ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ತೋರಲೇ ಅಲ್ಲವೆ 
ಭಕ್ತಾಗ್ರೇಸನನಾದ ಪಾಂಡುಪುತ್ತನಿಗೆ ಶ್ರಿಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಬೇಕಾಯಿತು. 
ಸಂಮಾತ್ಮ ನನ್ಮೊಳಗಿದ್ದರೆ ' ಆತ್ಮಬಲನಲ್ಲವೆ? ಅಂತೆಯೇ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು 
ತಾನು ಯಾರ ಪಕ್ಷನಿದ್ದರೂ ಶಸ್ತ್ರ ಪಾಣಿಯಾಗಿ ಯುದ್ಧ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ 
ವೆಂದು ಸಾರಥಿಯಾಗಿ ಅರ್ಜುನನ ರಥ ನಡಸಿಕೊಂಡು ಹೊರಟನು. ರಥ 
ದಲ್ಲಿ ಸಾರಥಿಯಾದರೂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಮುಂದು ಅರ್ಜುನ ಹಿಂದು. ಪರ 
ಮಾತ್ಮ ನಡಸಿದಲ್ಲಿ ಅವ ನಡೆಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಸರ್ವ 
ಜೀವಾತ್ಮರ ಸಾಂಧಿಯೆಂದೇ ನಾವು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಅವ ನಡಸಿದಲ್ಲಿಗೆ ನಾವು 
ನಡೆವನರೆಂದು ಧೃಢವಾಗಿ ನಂಬಬೇಕು. ತನ್ನ ಇಚ್ಛೆ ಏನಿದ್ದರೂ ಆತನ ಇಚ್ಛೆ 
ಯಂತೆ ನಡಸುವಂತೆ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 

On the ring, on the ring, 

The puppet can do anything, anything, 

If there is the man to pull the string, the string. 
“ ಸೂತ್ರವನ್ನು ಎಳೆಯಲು ಒಬ್ಬ ಸಳಗಿದ ತಿಳಿದ ಕ್ಳೈ ಹಿಂದಿದ್ದರೆ ಸೂತ್ರದ 
ಬೊಂಬೆಯು ರಂಗಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಏನು ವಿಚಿತ್ರವಾದರೂ ಮಾಡಬಲ್ಲುದು” 
ಎಂಬಂತೆ ಸಮರ್ಥಸೂತ್ರಧಾರನ ಕೈಲಿ ರಥಸೂತ್ರಗಳಿದ್ದರೆ ಒಳಗೆ ಕುಳಿತ 
ರೆಥಿಕನಿಗೆ ಏನು ಚಿಂತೆ? ಸೂತ್ರಧಾರನೇ ಎಲ್ಲಾ ಮಾಡಿಸಬಲ್ಲನು. ಇದೇ 
ಪಾರ್ಥಸಾರಥಿ ಪಾರ್ಥನ ರಥದಲ್ಲಿ ಸಾರಥಿಯಾಗಿ ಕುಳಿತು ಕುದುರೆಗಳ ಲಗಾ 
ಮನ್ನು ಕೈಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡುದರ ಮರ್ಮ. ಇದನ್ನು ನಾವು ಅರಿತ್ಕು ಅವ 
ನಡಸುವಲ್ಲಿಗೆ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯ ಇಚ್ಛೆಯಂತೆ ನಡೆದುಹೋಗಳು ನಿರ್ಧರಿಸ 
ಬೇಕೆಂಬುದೇ ಕಲಿಯಬೇಕಾದ ನೀತಿ; ನಾವು ಏನು ಸಾಧಿಸಿದರೂ, ಏನು 
ಫಲಿಸಿದರೂ ಎಲ್ಲ ಅವನದೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವ ರೀತಿ. 


ಅರ್ಜುನನಿಸಾದ ಯೋಗ ೨೯ 


ಏವಮುಕ್ತೋ ಹೃಷೀಕೇಶೋ ಗುಡಾಕೇಶೇನ ಭಾರತ 
ಸೇನಯೋರುಭಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ ಸ್ಥಾಪಯಿತ್ವಾ ರಥೋತ್ತಮರ್ಮ್‌  13%॥ 


ರಥನ್ರ ಎರಡು ಪ್ರತಿಕಕ್ಷಿಬಲಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಬಂದು ನಿಂತ ಮೇಲೆ ಅರ್ಜುನನು ತನ್ನ 


ಬಲಾಬಲಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದರು. ಆದರೂ ಪ್ರೇರಿಸಿದನರಾರು? ಪ್ರಥಮಾ 
ಸ ೪ ಕ ಎ ನ ಕ 
ಧ್ಯಾಯದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಆಡುವುದು ಮುತ್ತಿನಂತಹ ಒಂದೇ ಮಾತು. 
ಭೀಸ್ಮದ್ರೋಣವಪ್ರನಮುಖತಃ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಚ ಮಹೀಕ್ರಿತಾನರ್‌ 
ಉನಾಚ ಪಾರ್ಥ ಪಶ್ಕೈತಾಣ್‌ ಸಮನೇತಾನ್‌ ಕುರೂನಿತಿ ೨೫ 


ಆಗ ಈಕ್ಷಿಸಿದನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದರು, ಯೋಚಿಸಿದನು. ಹನಮಾತ್ಮನ ಪ್ರೇರಣೆ 

ಯಷ್ಛೆ, ಇಷ್ಟೇ ಸಾಕು. ನಾವು ತೊಡಗಿದ ಕೆಲನಗಳಲ್ಲೆ 

ಯಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನು ಇಸ್ಪನ್ನೆ ಪ್ರೆ(ರಿಸುವನು. ಅಂತೆ 

ಸಿರೆ ಸಾಕು. ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಈಕ್ಷಿಸಿ ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪದವಿಡು 

ವೆವು. . ಆದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ ಜಗದ್ಗುರುಗಳು ಒಂದು ಸಾರಿ ಆಡಶವಾಗಿ ಹೇಳಿದರು: 

“ಪರಮಾತ್ಮನು ಆತೀರ್ವದಿಸಬೇಕಾದರೆ ಯಾವ ಧನಕನಕ ಐಶ್ವರ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ 
೨ 


ಇ 
ಸಂಪದಗಳಿಂದ ಆತೀರ್ವದಿಸುವುದಿಲ. ಆಶೀರ್ವದಿಸಬೇಕಾದ 
ಇವ್ರ ನ 


ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸವೃದ್ಧಿಯನ್ನ್ನಟ್ಟು ಎಚ್ಚರಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಅದನ್ನು 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಭಾರ ಮಾತ್ರ ಪಾತ್ರನದು” ಎಂದು. 

ಪಾಪ ಕೌರವನಿಗೆ ಹಾಗೆ ಸಾರಥಿಯಾಗಿ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡಸಲು ಸರಮಾತ್ಮ 
ನಿಲ್ಲ. ಎಚ್ಚರಿಸಲಿಲ್ಲ. ಎಚ್ಚರಿಸದ ಮೇಲೆ ಕೌರವ ತಾನೆ ಎಂತು ಈಕ್ಸಿಸಿಯಾನು? 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿಯಾನು? ಆರೋಜಿಸಿಯುನು? ಈ ತರಹ ಬಲಾಒಲಗಳನ್ನು ಈಕ್ಟಿಸಿ 


ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಯೋಚಿಸುವ ಚಿಂತೆ ಕೌರವನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದಂತೆ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕುರುಡನ ಮಗನಲ್ಲವೆ! ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ಧುಡುಂ ಎಂದು ಯುದ್ಧ ಕ್ಸ ಇಳಿದೇ 
ಬಿಟ್ಟನು. ಅರ್ಜುನನಾದರೆ ಅಂತಲ್ಲ. ಪರ್ಯಾಲೋಚಿಸಿದನು. ಇದೊಂದು 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ವಿಷಯ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ಜೀವನದ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಘಟನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ತನ್ನ ಬಲಾಬಲಗಳನ್ನೂ ಎದುರಾಳಿಯ ಬಲಾ 
ಬಲಗಳನ್ನೂ ನಿಮರ್ಶಿಸಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯವುಂಟು. ಗೆಲ್ಲಬೇಕಾದರೆ ಧುಡುಂ 
ಪ್ರವೇಶ ಒಂದೇ ಅಲ್ಲ. ಚತುರೋಪಾಯೆಗಳಿವೆ. ವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡಿದರಲ್ಲನೆ, 


ತಿಂ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

ಯಾವುದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೊಳೆಯಲು ಆಸ್ಪದವಾಗುತ್ತದೆ? 
ಎದುರಿಸಬೇಕಾದ ಬಲಗಳು ಅರ್ಥವಾದರಲ್ಲವೈ, ಅವುಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ, ಸರಿಯಾದ ಉಪಾಯದಿಂದ? (Proper diagnosis is 


half the treatment.) 
ನಾವು ಹುಟ್ಟಿದುದನ್ನು ನಮ್ಮ ತಂದೆತಾಯಿಯರು ಬಲ್ಲರೇ ಹೊರತು ನಾವರಿ 


ಯೆವು. ನಾನು ಎಲ್ಲಿದ್ದೆವು, ಏನಾಗಿದ್ದೆವು, ಹೇಗೆ ಬಂದೆವು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಯಾರೂ ಅರಿಯರು. ನಾವು ಮರಣ ಹೊಂದುವುದನ್ನು ಇತರರು ಎಲ್ಲರೂ 
ಬಲ್ಲರೇ ಹೊರತು ನಮಗೇನೂ ಗೋಚರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಾವು ಎಲ್ಲಿ ಹೋಗು 
ತ್ತೇವೆ, ಏನಾಗುತ್ತದೆ, ಹೇಗಾಯಿತು ಎನ್ನುವದನ್ನು ಅವರೂ ಅರಿಯರು. 
ನಾವಂತೂ ಅರಿಯೆವು. 

Naked came I from my mother’s womb 


Naked go I away from here’ — Job 
ಜ್ಯೋಬನು ಹೇಳುವಂತೆ "ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಿಂದ ಬೆತ್ತಲೆ ಬಂಡೆ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಇಲ್ಲಿಂದ 
ಬೆತ್ತಲೆ ಹೊರಟುಹೋಗುತ್ತೇನೆ” ಎಂದು. ನಮ್ಮ ಕರ್ಮದ ಗಂಟು ನಮಗೇ 
ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಇರುವಾಗಲೂ ಯಾನ್ರದು ಹೇಗಾಗುಕ್ತೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ನಾವು ತಿಳಿಯುವುದೊಂದು, ಅದಾಗುವದೆ ಒಂದು. ನಮ್ಮ ಪ್ರಯತ್ನವೊಂದು, 
ಫಲನಿನ್ನೊಂದು. ಯಾವುದೂ ನಮಗೆ ತಿಳಿವಿಲ್ಲ.. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರತಿಕ್ಷಣದ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರತಿಘಟನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಪರಮಾತ್ಮನು ಹೇಳಿ ತೋರಿದಂತೆ ಬಲಾಬಲ 
ಗಳನ್ನು ವಿಮರ್ಶೆಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಎದುರಾಳಿಯ ಬಲವನ್ನು ಉಪೇಕ್ಷೆ 
ಮಾಡಿದಂತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅಂತೆಯೇ ಅರ್ಜುನನು ಕೌರವರ ಪಕ್ಷನನ್ನು ನೋಡಿ ಮೋಹಿತನಾಗುವನು. 
ಅನನ ಬಾಯಿಂದಲೇ... 
ನಿಹತ್ಯ ಧಾರ್ತರಾಸ್ಟ್ರನ್ನಃ ಕಾ ಪ್ರೀತಿಃ ಸ್ಯಾಜ್ಜನಾರ್ದನ 
ಪಾಪಮೇವಾಶ್ರಯೇದಸ್ಮಾನ್‌ ಹತ್ವೈತಾನಾತತಾಯಿನಃ lal 
ಎಂದು. “ಆತತಾಯಿನಃ”--ಆತತಾಯಿಗಳಾದ ಈ ಕೌರವರನ್ನು ಕೊಂದರೆ 
ಪಾಪವಾನರಿಸುವುದೆಂದು ಬರುತ್ತದೆ. ಧರ್ಮಸೂತ್ರಕಾರನಾದ ಮನುವು ಆತ 
ಇಯಿಗಳನ್ನು--ಮನೆಗೆ ಬೆಂಕಿ ಇಟ್ಟವರು, ನಿಷ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದವರು, 
ಶಸ್ತ್ರಘಾತಕರು, ಸರ್ವಧನಾಸಹಾರಿ, ಕ್ಷೇತ್ರಾ(ಮನೆಮಠ) ಪಹಾರಿ, ಮತ್ತು 


ಅರ್ಜುನವಿಸಾದ ಯೋಗ ೩೧ 
ದಾರಾಪಹಾರಿ ಎಂದು ಆರು ವಿಧವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ, ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದೊಂದು 
ಪಾಪ ಮಾಡಿದವನಾದರೂ ಅವನ ಹೇಳಿಕೆಯನ್ನು ಕೂಡ ಕೇಳದೆ ಅವರಿಗೆ 
ಶಿರಚ್ಛೇದನ ಶಿಕ್ಷೆ ವಿಧಿಸಬಹುದೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರ ಬರೆದಿದ್ದಾನೆ. ಕೌರವ 
ರಾದರೋ ಈ ಆರು ತಪ್ಪನ್ನೂ ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಪಾಂಡವರನ್ನು ಅರಗಿನಮನೆ 
ಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಬೆಂಕಿಹಾಕಿ ಸುಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಲಿಲ್ಲವೆ? ಮನೆಗೆ ಬೆಂಕಿ ಇಟ್ಟವ 
ರಲ್ಲವೆ ಕೌರವರು? ಪಾಂಡುತನಯರಿಗೆ ನಿಷಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿಸಿ ಕೊಲ್ಲಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ ವಿಷಪ್ರಯೋಗಿಗಳಲ್ಲವೆ? ಅದೆ ಈ ಸಜ್ಜನರ ಮೇಲೆ ನಿಷ 
ವನ್ನು ಕಾರುತ್ತಿರುವರ ಹೃದಯವೇ ನಿಷಮಯ. ಶಸ್ತ್ರಘಾತಕಕ್ಕೆ ಹೆದರದೆ 
ಘಾತಕ ಮಾಡಲು ಎದುರು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ನಿಂತಿದ್ದಾ ರೆ. ಆ ಸನುಯದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ 
ರಕ್ಷಣೆಗಾದರೂ ಶಸ್ತ್ರಾಸ್ಸದವಿಲ್ಲವೆ? ಶಕುನಿಯ ಉಪಾಯದಿಂದ ದ್ಯೂತದಲ್ಲಿ 
ಸರ್ವ ಧನಾಪಹಾರನನ್ನು ಮಾಡಿಲ್ಲವೆ? ಇದು ಕುತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಲೆಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಸಿ 
ಧನಾಪಹಾರ ಮಾಡಿರುವುದು, ದರೋಡೆಯಿಂದ ಸರ್ನ ಧನಾಪಹಾರ ಮಾಡಿ 

ನನಿಗಿಂತಲೂ ಕೀಳಲ್ಲನೆ? ಅಲ್ಲಿಗೇ ನಿಲ್ಲದೆ ಕ್ಲೇತ್ರಾಸಹಾರನನ್ನೂ ಸಮಸ್ತ 
ರಾಜ್ಯವನ್ನೂ ಅದೇ ಜೂಜಿನಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದರು. ಅದೇ ಜೂಜಿನಲ್ಲೇ ಅಲ್ಲವೆ ದಾರಾ 
ಸಹಾರ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ನಡಸಿ, ಪತಿವ್ರತಾರತ್ನಳಾದ ದ್ರೌಪದಿಯ ಮುಡಿ 
ಹಡಿದು ಸಭೆಗೆಳಸಿ ತರಲಿಲ್ಲವೆ? ಒಂದೊಂದೇ ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದವನನ್ನೂ ನಧಿ 
ಸಲು ಅಸ್ಪಣೆಯಿದ್ದರೆ, ಇವರನ್ನು ಆರು ಸಾರಿ ವಧಿಸಿದರೂ ತಪ್ಪಿಲ್ಲ. ಇವರನ್ನು 
ಶಿಕ್ಷಿಸುವುದರಲ್ಲಿ, ಕೊಲ್ಲಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಪಾಸ ತಾನೆ ನಿನು? 
ಆದರೆ ಯುದ್ಧ. ದಿಂದಾಗುವ ಅನರ್ಥ ಪರಂಪರೆಗಳನ್ನು ಆರ್ಜುನನು ಸಾಂಗ 
ವಾಗಿ ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಘೋರವಾದ ಪರಿಣಾಮನೆಂದರೆ 
ಅಧರ್ಮಾಭಿಭವಾತ್‌ ಕೃಷ್ಣ ಪ್ರದುಸ್ಯಂತಿ ಕುಲಸ್ತ್ರಿಯಃ। 
ಸ್ತ್ರೀಷು ದುಷ್ಬಾಸು ವಾರ್ಸ್ಸೇಯ ಜಾಯತೇ ವರ್ಣಸಂಕರಃ ॥೪೧॥ 
"ಪ್ರದುಷ್ಯಂತಿ ಕುಲಸ್ರ್ರಿಯಃ, ಸ್ತ್ರೀಷು ದುಷ್ಬಾಸು' ಎಂದು ಪ್ರಲಾಪಿಸುವನು. 
ನಿಜ ಇದಕ್ಕಿಂತ ನರಕವುಂಟಿ? ಧರ್ಮವನ್ನು ಕಾಪಾಡಬೇಕಾದ ಕುಲಸ್ತ್ರಿಯ 
ರಿಗೆ ಯುದ್ಧ ವು ದುಷ್ಭೃತ್ಯವೆಸಗಲು ಅವಕಾಶ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಅವರೇ ಆಧರ್ನಿ 
ಗಳಾದ ಮೇಲೆ ಧರ್ಮವಿನ್ಸೆಲ್ಲಿಯದು? ಒಂದೆರಡು ಯುದ್ಧಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಜೀವಿಸಿದ ನಾವು ಯುದ್ಧ ವು ನಮ್ಮನ್ನು ತಟ್ಟಿದಿದ್ದರೂ, ನಾವು ಅದರ ಎಲ್ಲೋ 


4೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಅಂಚಿನಲ್ಲೊಂದು ಕಡೆ ಇದ್ದರೂ ಎಂತು “ಸ್ತ್ರೀಷು ದುಷ್ಬಾಸು ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ಕಣ್ಣಾರೆ ಕಂಡೆನು. ಅಂತೆಯೇ ಅರ್ಜುನನೂ ಭಾವಿಸಿರಬೇಕು. ಯಾವಾಗಲೂ 
ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದವನು ಸೋತ್ಕ ಸೋತವನು ಸತ್ತ. ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೆ 
ತಾಣಿ ಯಾವ ಪಕ್ತದನರಿಗೆ ತಾನೆ ನಿನು ಲಾಭನುಂಟು? ಯಾವುದಕ್ಕಾಗಿ, 
ಯಾರಿಗಾಗಿ ಯುದ್ಧ ನಡೆಯುತ್ತದೆಯೋ ಅವರೆಲ್ಲ ನಾಶವಾಗುತ್ತಾರೆ. ರಾಜ್ಯ 
ಹಾಳು ಯೋಧರು ಸಾಯಿವರು, ಸಂಸತ್ತು ನಷ್ಟ, ದ್ವೇಷಾಸೂಯೆಗಳು 
ಹೆಚ್ಚುವುವು. ಈ ಸಂಸಾನುಗಳಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದವನಿಗೆ ತಾನೆ ಗಾದಿ ಏಶವುದರಿಂದ 
ಏನು ಸುಖನುಂಟು? ಎಂದು ಅರ್ಜುನನ ತರ್ಕ. 

“ಧರ್ಮವನ್ನು ಬನು ಕಾಪಾಡಿದರೆ, ಧರ್ಮವು ನಿನ್ನನ್ನು ಕಾಪಾಡುತ್ತದೆ.” 
ಯುದ್ಧದಿಂದ ಆಧರ್ಮನೇ ಆವರಿಸಿದರೆ ಇನ್ನು ಧರ್ಮವನ್ನು ಕಾಪಾಡುವವ 
ರಾರು? ಮತ್ತು ಧರ್ಮವು ಯಾರನ್ನು ಕಾಪಾಡಬಲ್ಲುದು? 

ಏನಮುಕ್ತಾರ್ಜುನಃ ಸಂಖ್ಯೇ ರಥೋಸಸ್ಥ ಉಪಾವಿಶತ್‌ 
ವಿಸೃಜ್ಯ ಸಶರಂ ಚಾನಂ ಶೋಕಸಂವಿಗ್ಗಮಾನಸಃ (೪೭॥ 
ಈ ತರ್ಕಗಳಿಂದ ರಾಜ್ಯಸೌಖ್ಯ ಲಾಭಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ವಜನರನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲೊಳ್ಲೆ ನೆಂದು 


KN 
ತಾಂಡನವಾಡುತ್ತಿದೆ. ಆದಕ್ಕೆ ಕಾರಣರಾದವರೂ ಕೌರವರೆಲ್ಲವೆ? 


ಅಧಮ ತ್ತಿ 
ಇನರು ಮಾಡದ ಲಧರ್ಮವಾನ್ರದುಳಿದಿದೆ? ಇವರನ್ನು ಕೊಲ್ಲದೆ ಬಿಟ್ಟರೆ 
ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಇನ್ನು ಎಡೆ ಎಲ್ಲುಂಟು? ಧರ್ಮ ಉಳಿವುದು ತಾನೆ ಎಂತು? ಇಂಥ 


ಅಧರ್ಮಿಗಳ ಸಾರಕ ನಿಲ್ಲಬೇಕಾದವನೊಬ್ಬನೇ. ನಿಲ್ಲದೆ ವಿಮುಖನಾದರೆ 
ಧರ್ಮವೆಂತು ನಿಲ್ಲುಪುಮ? ಇದೊಂದು ದೊಡ್ಡ ವ್ಯಸನ, ಅರ್ಜುನನ ವ್ಯಸನ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಸಿಗೆ ದೊಡ್ಡ ವ್ಯಸನವಾಗಿ ಕೂತುಕೊಂಡಿತು. 

ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ನವರಸ ತಾಂಡವವಾಡುತ್ತದೆ. "ಎಲೆ ಎತ್ತೋ ಗುಂಡಾ' ಎಂದರೆ 
"ಉಂಡೋರು ಎಷ್ಟು ಜನ?' ಎಂದು ಕೇಳಲು ಏನು ಹಕ್ಕು? ರಥ ನಡಸುವ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನನ್ನು "ರಥವನ್ನು ಸೈನ್ಯಗಳೆರಡರ ಮಧ್ಯೆ ನಿಲ್ಲಿಸು' ಎಂದರೆ "ಪಕ್ಕೆ J 
ತಾನ್‌ ಕುರೊನ್‌' ಎಂದು ಕೌರವ ಬಲಗಣನೆಗೆ ದೃಸ್ಟಿಯನ್ನೇಕೆ ಎಳೆಯುವ 


ಅರ್ಜುನನಿಷಾದ ಯೋಗ ೩೩ 
ಅಧಿಕಪ್ರಸಂಗ? ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ರಥವನ್ನು ಪಥದಲ್ಲಿ ನಡಸುವ ಸಾರಥಿ ಮಾತ್ರ 
ವಲ್ಲ. ರಥದಲ್ಲಿರುವ ಅರ್ಜನನನ್ನೇ ಸರಿಯಾದ ಪಥದಲ್ಲಿ ನಡಸುವ ರಥಿಕ. 
ಬರಿಯ ಸಾರಥಿಯಾಗಿ, ಸೇವಕನಾಗಿದ್ದರೆ, ಯಜಮಾನ ಹೇಳಿದಂತೆ ಕೇಳ 
ಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಆದಾಗ್ಯೂ ಆಪ್ತ ಸೇವಕನಾದವನು ಕೂಡ ಯಜಮಾನ ಹೇಳಿ 
ದುದು ಸರಿಯಾಗಿಲ್ಲದೆ ಸಮ್ಮತವಾಗದಿದ್ದರೆ, ಬೇರೆ ಸಲಹೆ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು 
ನಿನಯದಿಂದಲಾದರೂ ಕೊಡುವನು. ಆದರೆ ಈ ಸಾರಥಿ, ಮಿತ್ರ, ಬಂಧು, 
ಕೇವಲ ಸಹಾಯಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಸಾರಥ್ಯವನ್ನು ವಹಿಸಿರುವುದು. ಆತ ಸಾರಥಿ 
“ಯಾಗಿ ಬಂದಿರುವುದೇ ಒಂದು ಮೆಹರ್‌ಬಾನಿ. ಯೋಧನಿಗೆ ಸಾರಥಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೆಮ್ಮೆ, ಅರ್ಜುನನು ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಕೇವಲ ಸಾರಥಿಯ 
ನ್ನಾಗಿ ಭಾವಿಸದೆ, ಸುಪಥದರ್ಶಿಯಾಗಿ ಒಪ್ಪಿರುವುಜೀನೂ ಹೆಚ್ಚಲ್ಲ. "ದ್ರಾ 
ಸುಪರ್ಲಾ ಸಯುಜಾ ಸಖಾಯಾ ಸಮಾನಂ ವೃಕ್ಷಂ ಪರಿಷಸ್ಟಜಾತೇ' ಎಂದು 
ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬರುವ ದಿವ್ಯದೃಶ್ಯವು, ಈ ರಥದಲ್ಲಿ ಮಂಡಿಸಿರುವ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾ ರ್ಜುನರನ್ನು ಭಾವಿಸಿದರೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಟ್ಟಿ ದಂತಾಗುವುದು. ಮರದ 
ಮೇಲಲ್ಲ, ಈ ಚಿನ್ನದ ಹಕ್ಕಿಗಳು ಸುಖವಾಗಿ ಸಮಾನವಾಗಿ ಕೂತಿರುವುದು; 
ರಥದ ಮೇಲೆ. “ಶರೀರಂ ರಥಮೇವ ತು” ಎಂದು ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಶರೀರವೆಂಬ 
ರಥದ ಮೇಲೆ ಜೀವಾತ್ಮ ಸರಮಾತ್ಮರೆಂಬ ಈ ಎರಡು ಹಕ್ಕಿಗಳೂ ನರನಾರಾ 
ಯಣ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವುದು. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಪವಾದ 
ಹಕ್ಕಿಯು ಜೀವಾತ್ಮನಾದ ಹಕ್ಕಿಯು ಫಲವನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಿರುವಾಗ ಸುಮ್ಮಕೆ 
ನೋಡುತ್ತ ಹಾಯಾಗಿ ಕುಳಿತಿರಜಿ, ಅದಕ್ಕೆ ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯೋಸದೇಶವನ್ನೂ, 
ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಪರಿಜ್ಞಾ ನನನ್ನೂ, ನಿವೇಕವೈರಾಗ್ಯಪಥ ದರ್ಶನವನ್ನೂ 
ಸಹೃದಯದಿಂದ ವಿವರಿಸುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಉಪದೇಶವು ಜೀವಾತ್ಮನ 
ಉದ್ದಾ ರಕ್ಕಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಂದೇಶವೆಂದೂ ಜೀವಾತ್ಮನನ್ನು ತನ್ನಂತೆಯೇ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಪರಮಾತ್ಮನ ಸುಪ್ರಯತ್ನನೆಂದೂ ಭಾವಿಸಿ ಪಠಿಸಬೇಕು. 
ಆತನ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಗೌರವ. ನೋಡೆಂದು ಹೇಳಿದುದರಿಂದ ಕೌರವರ 
ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ತಾನು ಇದುನರೆಗೂ ಗಮನಿಸದ ವಿಷಯನೇನಿದೆಯೋ ಎಂದು 
ನೋಡಿದನೇನೋ! ಆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ವ್ಯಾನೋಹವೇ! ಬಂಧುಗಳೆಂದು 
ದುಷ್ಟರಾಗಿ ದುರ್ಮಾರ್ಗಿಗಳಾದ ಮೇಲೆ ಬಂಧುಗಳಾದರೇನು? ಬಂಧುತ್ವವು 

3 


೩೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

ಅವರ ತಪ್ಪನ್ನು ಕಾಣದಂತೆ ಮಾಡಬಾರದು. ಫಿಷ್ಕನಾದ ನ್ಯಾಯಮೂರ್ತಿಯು 
ತಪ್ಪಿತಸ್ಥನನ್ನು, ಅವನು ತನ್ನ ಬಂಧುವೇ ಆದರೂ, ಮಗನೇ ಆದರೂ, ನ್ಯಾಯ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಶಿಕ್ಷಿಸಲೇ ಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಧರ್ಮಸ್ಥಾಪನೆಯೆಂತು? ಆದೇ 
ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಧರ್ಮವಲ್ಲವೆ? ಧರ್ಮಪಾಲನಾರ್ಥವಾಗಿ ದುಷ್ಟರನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸಿ ತನ್ನವರು 
ಪರರು ಎಂಬ ಭೇದಭಾವವಿಲ್ಲದೆ ದುಷ್ಟನಿಗ್ರಹ ಶಿಷ್ಟಪರಿಪಾಲನೆಯನ್ನಲ್ಲವೆ 
ಮಾಡಬೇಕಾದುದು ರಾಜಧರ್ಮ? 

ಈ ಅರ್ಜುನನಾದರೋ ತನ್ನ ಬಂಧುತ್ವದ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಹೆಕ್ಕನ್ನಾದರೂ 
ತ್ಯಜಿಸಿ, ತನಗೆ ಅನನುಕೂಲವಾದರೂ ಸಹಿಸಿ, ಬಾಂಧವರನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸದೆ ಬಿಟ್ಟು 
ಬಿಡುವುದಾಗಿ ನಿರ್ಧರಿಸಿದನು. ಆದರೆ ಎದುರಾಳಿಗಳಿಗೆ ಇನನ ಧಾರಾಳ 
ಮನೋಭಾವ ಹೇಗೆ ಭಾಸವಾಗಬೇಕು? ಅವರು ಅದನ್ನು ಹೇಡಿತನದಿಂದ 
ಓಡಿಹೋದನೆಂದೇ ಭಾವಿಸುವರಲ್ಲವೆ? ಅದರಲ್ಲೂ ಅಪ್ರತಿಮ ವೀರನಾದ 
ಅರ್ಜುನ. ಅವನೇ ಯುದ್ಧ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೇಟು ಹಾಕಿದನೆಂದರೆ ಜನ ನಗರೆ? 
ಉತ್ತರನಾದರೂ ಪರವಾಯಿಲ್ಲ; ಜನ ಹಾಸ್ಯದಿಂದ ನಗುವರು. ಅರ್ಜುನ 
ನಾದರೆ ಆಡಿಕೊಳ್ಳುವರು. ಅದನ್ನು ಆಪ್ತ, ಮಿತ್ರ, ಬಂಧು, ಕೃಷ್ಣ ಹೇಗೆ 
ಸೈರಿಸಬಲ್ಲ? 

ಎಂಥ ಹಾಸ್ಯಾಸ್ಪದ ಸನ್ನಿವೇಶ ಒದಗಿತು! ಮದುವೆಗೆ ಎಲ್ಲ ಅಣಿಯಾಗಿ 
ಕಲ್ಯಾಣಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಕನ್ಯಾದಾನಕ್ಕೆ ನಿರೀಕ್ರಿಸುತ್ತ ಕುಳಿತು, ಕನ್ಯೆ 
ಅಲಂಕೃತಳಾಗಿ ಕುಳಿತಿರುವಾಗ, ಗಂಡು ಮುನಿಸಿಕೊಂಡು, ಯಾವುದೋ 
ನೆಪದಿಂದ ಓಡಿಹೋದನಂತೆ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಏನು ಹೇಳುವುದು? ಮುಹೂರ್ತ 
ಮಿಂಚುತ್ತಿದೆ. ವರನನ್ನು ಹಿಡಿದುತಂದು ತಾಳಿ ಕಟ್ಟಿಸಲು ಕಟ್ಟಿ ಹಾಕಬೇಡವೆ? 
ನಾಟಕಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲ ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿರುವಾಗ ಮುಖ್ಯಪಾತ್ರ ನಾಯಕನೇ ಗೈರ್ವಿಲೆಯಾ 
ದಂತೆ. ಉಂಟಿ? ಜನಸಂದಣಿ ಬಂದು ಸೇರಿರುವುದು, ಮುಖ್ಯ ನಾಯಕನ 
ಪಾತ್ರಾಭಿನಯನನ್ನು ನೋಡಲಲ್ಲವೆ? ಅನನೇ ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಹೇಗೆ? 

ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನನೇ ನಿಮುಖನಾದರೆ, ಕೌರನರಿಗೆ ಮಹಾಭಾರತ 
ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಜಯ ಲಭಿಸಿದಂತೆಯೇ, ಐವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನಲ್ಲ, ಪಾಂಡವರ ಪೈಕಿ 
ಬಲಗಣನೆಯಲ್ಲಿ ಭೀಮನೆಂತೋ ಧನುರ್ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನ ಹಾಗೆ. ಅರ್ಧ 
ಬಲನೆಂದಾದರೂ ಒಪ್ಸಬೇಕು; ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಹೇಳದಿದ್ದರೆ ಇಂಥಾ ಇಸಮನ್ನು 


ಅರ್ಜುನವಿಷಾದ ಯೋಗ ೩೫ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲೆ, ಆಸಾಮಿಯೇ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಅಸಲಿಲ್ಲದೆ 
ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಹೊರಟಿಂತೆ. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಸಮ್ಮತಿಸಿಯಾನೆ? 

ಇಂಥಾ ಮಹಾಶೂರನಾದ ಅರ್ಜುನನು ಒಳ್ಳೆಯ ಕಷ್ಟಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯುದ್ಧ 
ಒದಗಿದಾಗ ಕರ್ತವ್ಯವಿಮುಖನಾಗಿ ವೈರಾಗ್ಯ ಷುರುಮಾಡಿದುದು "ಎಣ್ಣೆ 
ಬಂದಾಗ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಂತೆ' ಹಾಸ್ಯಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿಯೇ ಸರಿಣಮಿ 
ಸಿತು. ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ನು ಕೊಂಚ ತಮಾಷೆಯಾಗಿಯೇ ಬುದ್ಧಿ ಹೇಳ 
ತೊಡಗಿದನು. ಏನೋ ಭಾರಿ ವಿಷಯವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದವನಂತೆ ಅರ್ಜುನನ 
ಭಾವನೆ. ಆದಿಯಿಂದ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕಾರ್ಯಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚುವ ಮುಸುಕಿಗೆ 
ತುತ್ತಾಗಿರುವನಷ್ಟೆ. ಈ ಭಾನನೆಗಳೇನೂ ಹೊಸವಲ್ಲ. ಈತನೇನೂ ಮೊದ 
ಲನೆಯ ಭಾವಿಯಲ್ಲ. ಕೊಲ್ಬುವವನಂತೆ ಒಬ್ಬ ಕೊಲೆಪಾತಕನನ್ನು ನೇಣು 

ಾಇಕುವರು. ಅವನು ಕೊಲ್ಲಲ್ಪಟ್ಟನು. ಕೊಲ್ಲುವಾತನು ನೇಣುಹಾಕುವವನೆ? 
ಕಾರಾಗೃಹದ ಅಧಿಕಾರಿಯೇ ಹಾಕಲು ಸಲಕರಣೆಯೊದಗಿಸಿ ಕೊಟ್ಟುದದಕ್ಕೆ. 
ಹಾಕಲು ಅಪ್ಪಣೆಯಿತ್ತ ನ್ಯಾಯಾಧಿಕಾರಿಯೆ? ಈ ಮೂವರು ಕೊಲೆಪಾತಕ 
ನನ್ನು ನೇಣುಹಾಕಿ ಕೊಂದಾಗ, ತಾವು ಕೊಂದಂತೆ ಎಂಬ ಶಂಕೆಯಿಂದ ಕಾರ್ಯ 
ನಿಮುಖರಾಗುವರೆ? ಇತರರು -ಇವರನ್ನಾದರೂ ಕೊಂದವರೆಂದು ದೂಸಿಸು 
ವರೆ? ತಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ತಾವು ಮಾಡಿದಾಗ ಶಂಕೆ ಎಂತು! ಕೊಂದವರು 
ಇವರಾರೂ ಅಲ್ಲ. ಅವನು ಮಾಡಿದ ಕೊಲೆಯೇ ಅವನನ್ನು ಕೊಂದಿತು. 
ಕೊಲೆ ಮಾಡಿ ತಸ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲಾಗುವುದೆ? ಎಷ್ಟು ಮುಚ್ಚುಮರೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರೂ 
ಕಾಣದಂತೆ ತಾನೊಬ್ಬನೆ ಮಾಡಿದರೂ, ನೋಡಿದವ ಸರ್ವಂತರ್ಯಾಮಿ ನಿತ್ಯ 
ನಿಜಸಾಕ್ಷಿಯೊಬ್ಬನಿಲ್ಲನೆ? ಆ ಸಾಕ್ಷಿಯ ಮುಂದೆ ಇನ್ನಾರು? ಕೊಲೆ ಹೊರಗೆ 
ಬಿದ್ದೇಬೀಳುವುದು. ಶಿಕ್ಷೆಯಾಗಿಯೇ ಆಗುವುದು. ಈ ತರ್ಕ ಹೊಸದಾಗಿ 
ತನಗೇ ಭಾಸವಾದಂತೆ ತಾನೇ ಎದುರಾಳಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಕೊಲ್ಲುವವನೆಂದು ತಿಳಿ 
ದಿದ್ದಾ ನೆ. ಕೌರವರ ಕ್ರೌರ್ಯವೇ ಅವರನ್ನು ಮೃತ್ಯುವಿನ ಬಾಯಿಗೆ ದಬ್ಬಿಜಿ. 
ಮುಂದೆ ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಮಿಯು ಆಗಲೇ ಕೌರವರೆಲ್ಲ ಹೇಗೆ ಮೃತ 
ರಾಗಿದ್ದಾರೆಂದು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ತೋರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನನು 
ನಿಮಿತ್ತ ಮಾತ್ರ ನಿಂತು, ಧರ್ಮಸ್ಥಾಪನೆಗಾಗಿ ತನ್ನ ಭಾಗದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ನಿರ್ವಹಿಸಲೇಬೇಕು. ವ್ಯಾಮೋಹಪಾಶಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕಿ ಕುಳಿತಿರುವನನನ್ನು 


೩೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಸುಮ್ಮನೆ ಬಿಟ್ಟಾನೆ ಸ್ವಾಮಿ? ಈ ನಾಟಕವನ್ನು ನೋಡಿ ಸರಿಹಾಸ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ 
ಹೇಳಿದ ಕೃಷ್ಣ. 

ಈ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಿಗೆ ಸಮನಾದುದು. ಇದು ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆ. 
ಇದು ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ. ಪ್ರತಿ ಅಧ್ಯಾಯವೂ ಒಂದೊಂದು ಯೋಗನಾಮಕ 
ಅಧ್ಯಾಯ ಪ ಪಡೆಯಬೇಕಾದ ಗೂಢೆತತ್ತ್ಯಾಾರ್ಥ ಹೊಂದಿದ ಆಣಿಮುತ್ತು. 

ಈ ಮೊದಲನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಹೇಗೆ ಪ್ರ ತಿಯೊಬ್ಬನೂ ತನ್ನ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು 
ಧರ್ಮಕ್ಷೇತ್ರವೆಂದೂ, ಧರ್ಮವನ್ನು ನಹ 10 ಸ್ಟಾನವೆಂದೂ, ಕುರು 
ಕ್ಷೇತ್ರವೆಂದೂ, ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳಿಗೆ ಹೊಡೆದಾಟವಾಗುವ ಸ್ಪಾ ್ಲಸವೆಂದೂ, 
ಆ 'ಧರ್ಮಸ್ಥಾ ನದ ಕಾರ್ಯದ ಹೋರಾಟದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಸ್ವಾ ಮಿಯು ತನ್ನನ್ನು 
'ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳ ಬಲಗಳ ಮಧ್ಯೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿದ್ದಾನೆಂದೂ, ನಿಸಿ ಎದುರಿಸಿರುವ 
ಪ್ರಬಲವಾದ ಪ್ರತಿ ಕಕ್ಷಿ ಅಧರ್ಮದ ಬಲಾಬಲಗಳನ್ನು ಈಕ್ಸಿಸಿ, ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ, 
ಆಲೋಚಿಸಿ ದ ಢಕಾರ್ಯವೃವಸ್ಥೆ ಗೆ ಸಿದ್ಧ ನಾಗಿರಬೇಕೆಂದೂ, ಆ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ಬರುವ ಶಂಕೆ, ಸಂಶಯಗಳಿಗೆ ಎಣೆಕೊಟ್ಟು ದಿಗಿಲುಬಿದ್ದು ಕಾರ್ಯವಿಮುಖನಾಗ 
ಬಾರದೆಂದೂ, ಬಂದಾಗ ಆ ಶಂಕೆ ಸು ನಿವೃತ್ತಿಗೆ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಮರೆಹೊಕ್ಕು ಸರಿಯಾದ ಬಾಗ್‌ ಬೆಳಕು ಕೋರಲು ಶರಣು 
ಹೋಗಬೇಕೆಂದೂ, ತನ್ನ ಸ್ವಕರ್ಮಕ್ಕೆ ತಲೆಬಾಗಿ, ಜನಾಸವಾದಗಳಿಗೆ ಹೆದರಿ 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂದೇಹೆಸಡದೆ ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಹೆಜ್ಜೆಯಿಡಲು ಭಗನ 
ದಾಶೀರ್ವಾದ ಕೋರಬೇಕೆಂದೂ ಘಂಟಾಘೋಷವಾಗಿ ಸಾರುತ್ತದೆ. 

ಉಪನಿಷತ್ತು, ಬ್ರಹ್ಮಪಿದ್ಯಾ, ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಒಳಕೊಂಡ 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾ ರ್ಜುನಸಂವಾದದಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಜುನನಿಷಸಾದಯೋಗನೆಂಬ ಮೊದಲನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೨: ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ 


ಜ್ಞಾನ, ಅದರ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಕರ್ಮ; ಕರ್ಮಫಲ ತತ್ತ್ವಕುದ್ಧಿ; 
ಅದರ ಫಲವಾಗಿ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನ. ಅಂತಹ ಜ್ಞಾನಿ. 
ತಂ ತಥಾ ಕೃಷಯಾನಿಷ್ಟ ಮಶ್ರುಪೂರ್ಣಾಕುಲೇಕ್ಷಣವರ್‌! 


ನಿಷೀದಂತಮಿದಂ ವಾಕ್ಯಮುವಾಚ ಮಧುಸೂದನಃ ॥೧॥ 
ಕ್ಲೈಬ್ಯಂ ಮಾಸ್ಕ ಗಮಃ ಪಾರ್ಥ ನೈತತ್‌ತ್ವಯ್ಯುಸಸದ್ಯತೇ | 
ಕ್ಷುದ್ರಂ ಹೃದೆಯದೌರ್ಬಲ್ಕಂ ತ್ಯಕ್ತ್ಯೋತ್ತಿಸ್ಕ ಪರಂತಪ all 


ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದ ಮೊದಲಿನಲ್ಲಿಯೇ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ನ ಕರುಣೆಯ ಪ್ರಸ್ತಾಪ. 
"ತಂ ತಥಾ ಕೃಷಯಾವಿಷ್ಟಂ' ಆದರೂ ಕಠಿಣೋಕ್ಕಿಯಂತೆ ಕಾಣುವ "ಕ್ಷುದ್ರಂ 
ಹೃದಯದೌರ್ಬಲ್ಯಂ' ಎಂಬ ಮಾತುಗಳನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಪಾಲಿಸಲೇ 
ಬೇಕೆಂದು ನಿಷ್ಕುರವಾಗಿ ಹೇಳುವಂತೆ "ಉತ್ತಿಷ್ಠ ಎಂದು ಅಪ್ಪಣೆ ಮಾಡು 
ತ್ತಾನೆ. "ಉತ್ತಿಷ್ಠ' ಎಂಬ ಶಬ್ದವು ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ "ಉತ್ತಿಷ್ಠತ್ಕ 
ಜಾಗ್ರತ, ಪ್ರಾಪ್ಯ ವರಾನ್ಲಿಬೋಧತ'ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತರು 
ತ್ತದೆ. ಸರಿಯಾದ ಗುರುವನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬೋಧಿತ 
ನಾಗೆಂದು ಎಚ್ಚರಿಸಿ ಎಬ್ಬಿಸುವ ವಾಕ್ಯ. ಆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೇ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಸರಿಯಾದ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಪಡೆಯಲೆಂದೂ, ಸರಿಯಾದ ಗುರುವನ್ನು ಅವ 
ಲೋಕಿಸಲೆಂದೂ, "ಉತ್ತಿಷ್ಠ ' ಎಂದು ಸಂಬೋಧಿಸುವುದಾದರೂ ಯಾರನ್ನು ? 
" ಪರಂತಪ” ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ತಪಿಸಬಲ್ಲನೋ ಅಂತೆಯೇ ಸಂಶಯಗಳನ್ನು 
ಗೆಲ್ಲಬಲ್ಲ ವೀರ "ಸರಂತಸ.' "ಕ್ಷುದ್ರಂ ಹೃದಯದೌರ್ಬಲ್ಯಂ' ಎನ್ನುವ 
ನಿಷ್ಕುರೋಕ್ತಿಗಳು ಈ ಶಹೆಬಾಷ್‌ಗಿರಿ " ಪರಂತಪ'ದಲ್ಲಿ ತೇಲಿಹೋದವು. 
ಅವನ ಹೃದಯದೌರ್ಬಲ್ಯವನ್ನು ತೋರಲು ಸಂಬೋಧಿಸಿದ ಅನ್ವರ್ಥನಾಮನೇ 
ಅವನ ಹೈದಯೆಬಲವನ್ನೂ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಬಲಾಬಲಗಳನ್ನು ನೋಡೆಂದಲ್ಲವೆ 
ಹೇಳಿದುದು ಸ್ವಾಮಿ? ದೌರ್ಬಲ್ಯವಾದರೂ ಆವರಿಸಿರುವ ಹೃದಯ ಎಂತಹ 
ಬಲವಾದ ಹೃದಯ? " ಸರಂತಪ'-ಶತ್ರುಗಳು ತನಿಸಬೇಕಾದ ವಜ್ರಹೃದಯ. 
ಗುರುವಿಗೆ ತಕ್ಕ ಶಿಷ್ಯ, ಅವನು "ಶತ್ರುತಾಸಕನೇ' ಎಂದು ಸಂಬೋಧಿಸಿದರೆ 
ಇವನು "ಶತ್ರುನಾಶಕನೇ ಮಧುಸೂದನ' ಎಂದು ಸಂಬೋಧಿಸಿ ಹೈದಯ 


೩ಿಲೆ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿಡೆ? 
ದೌರ್ಬಲ್ಯದ ಕಾರಣವನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವ ತತ್‌ಕ್ಷಣದಲ್ಲೇ ಎಂತಹೆ ಶರಣು 
ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಸಠಿಸಿದ್ದಾ ನೆ! 

ಕಾರ್ಪಣ್ಯದೋಷೋಪಹತಸ್ವಭಾವಃ | 

ಸೃಚ್ಛಾಮಿ ತ್ವಾಂ ಧರ್ಮುಸಮ್ಮೂಢಚೇತಾಃ॥ 

ಯಚ್ಛೆ ೀಯಃ ಸ್ಯಾನ್ನಿಶ್ಚಿತಂ ಬ್ರೂಹಿ ತನ್ಮೇ | 

ಶಿಷ್ಯಸ್ತೆಆಹಂ ಶಾಧಿ ಮಾಂ ತ್ವಾಂ ಪ್ರಪನ್ನನರ್‌ ell 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ಏನೋ ಶ್ರೀಶಂಕರರು "ಕಾರ್ನಣ್ಯದೋಸಷೋಸಹತ ಸ್ವಭಾವಃ 
. . * ಮಾಂ ತ್ವಾಂ ಪ್ರಸನ್ನಮ್‌' ಎನ್ನುವ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ ಗೀತೆ ಪ್ರಾರಂಭ 
ವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯಸಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಶ್ಲೋಕವು ಎಂತಹ ಗಂಭೀರವಾದ 
ಶರಣುಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪರಿಣಮಿಸಿತು! ಈ ಶ್ಲೋಕವು, ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ನಲಿಯು 
ತ್ತಿದ್ದ ಹಕ್ಕಿಗಳಲ್ಲೊಂದನ್ನು ಹತಮಾಡಿದ ಬೇಡನನ್ನು ನೋಡಿ ವಾಲ್ಮೀಕಿ 
ಮಹರ್ಷಿಯು ಆವನಿಗೆ ಶೋಕದಿಂದ ಶಾಸಕೊಟ್ಟ "ಮಾ ನಿಷಾದ ಪತಿ 
ಸ್ಕಾಂತ್ವಂ ಅಗಮಃ ಶಾಶ್ವತೀಸ್ಸಮಾಃ ಯಶ್‌ಕ್ರೌಂಚಮಿಥುನಾದೇಕಂ ಅವಧೀಃ 
ಕಾಮನೋಹಿತಂ' ಎಂದು ಹಾಡಿದ ಶೋಕಶಾಪವು ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ 
ಪುಣ್ಯಶ್ಸೋಕವಾಗಿ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಂತೆ, ಅರ್ಜುನನ ಶೋಕಪ್ರಲಾಪವು ಶ್ರೀ 
ಭಗವಂತನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಈ ಪುಣ್ಯಶ್ಲೋಕದಿಂದ ಗೀತೆಯು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿದೆ 
ಯೆಂದು ಆದಿಶಂಕರರು ಹೇಳಿದುದು ಸರಿಯೆ! ಅರ್ಜುನನ ಈ ಮುತ್ತಿನಂತಹ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು, ಶೋಕ, ಮೋಹ, ದೋಷಗಳಿಂದ ಹೆತಸ್ಟಭಾವರಾದಂಥ 
ನಮ್ಮಗಳೆಲ್ಲರಿಗೂ ಆರ್ತಧ್ವನಿಯಿಂದ ಭಗವಂತನನ್ನು ಬೇಡಲು ಸೊಗಸಾಗಿ 
ಲ್ಲವೆ! ಎಷ್ಟಾವರ್ತಿ ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಪಠಿಸಿದರೂ ಶರಣರಸ ಹೆಚ್ಚುವುದು. 
ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಭಗವಂತನನ್ನು ಮರೆಹೊಕ್ಕು, ನನ್ನ ಶ್ರೇಯಸ್ಸೇ ನನಗೆ ತಿಳಿಯದ 
ಧರ್ಮಸಮ್ಮೂಢೆಚೇತನಿಗೆ ಯಾವುದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಶ್ರೇಯಸ್ಕರವೋ 
ಅದನ್ನೇ ಶಾಸನಮಾಡೆಂದು ಅರ್ಜುನನಂತಹ ವೀರನೇ ಶರಣುಹೋಗುತ್ತಿರು 
ವಾಗ ಅಲ್ಪಜ್ಞರೂ, ಅಲ್ಪಮತಿಗಳೂ, ಅರ್ಜುನನ ಅಳತೆಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ 
ಹೇಡಿಗಳೂ ಆದ ನಾವು ಏಕೆ ದೈನ್ಯದಿಂದ ಈ ಭಗವತ್‌ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು 
ಸದಾ ಮಾಡಬಾರದು? ಇದು ವಾದಿರಾಜರು ಕೃಷ್ಣಸ್ತುತಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಡಿರುವ 
"ಹಿತಂ ನ ಜಾನಾಮ್ಯಹಿತಂ ನ ಜಾನೇ, ನಾಕರ್ತುಮೀಶೋ, ನ ಚ ಕರ್ತು 


ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ ರ್ನ 
ಮಾಶಿ ಯಥಾ ನಟಿನ್ನಾಟಿಕದಾರುಯನ್ವಂ, ತಥಾ ಹರೇ ಪ್ರೇರಣಯೈವ 
ವರ್ಶೇ' ಎನ್ನುವ ದಿವ್ಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತರುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟು 
ಪ್ರಲಾಪಿಸಿದ ಅರ್ಜುನ "ಮಹಾನುಭಾವಾನ್‌ ಗುರೂನ್‌' ಆದ ಆಚಾರ್ಯರನ್ನು 
ವಧಿಸಲಾರೆನೆಂದ ಮಹಾನುಭಾವ. "ಧರ್ಮಸಮ್ಮೂಹಜೇತಾಃ' ಆಗಿರುವೆನೆಂದು 
ಜ್ಞಾ ನೋದಯವಾಗಿ, ನನಗೆ ಹಿತವಾವುದೋ ಅಹಿತವಾವುದೋ ಎನ್ನುವದನ್ನು 
ನಾನೇ ಅರಿಯೆ, ನನಗೆ ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಯಾವುದೆಂದು ನಿಜವಾಗಿ ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ 
ಅದನ್ನು ನೀನೇ ನನಗೆ ಸಾಧಿಸಲು ಅಪ್ಪಣೆ ಮಾಡೆಂದು ಮರೆಹೊಕ್ಕ ಭಾವವು 
ಎಂತಹ ಗಾಢ ಪ್ರಸತ್ತಿಯದು! ಅರಿಯದ ಮೂಢನಿಗೆ ತನಗೇನೂ ಅರಿಯ 
ದೆಂಬುದೇ ಭಾಸವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮೂಢನಾದಷ್ಟು ತಾನೇ ಎಲ್ಲಾ ತಿಳಿದವನೆಂಬ 
ತಪ್ಪು ತಿಳುವಳಿಕೆ ಮಾತ್ರ ತುಂಬಿರುತ್ತೆ. ನಾನೇನೂ ಅರಿಯೆನೆನ್ನುನ 
ಮಹತ್‌ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಯಾವಾಗ ಅವನಲ್ಲಿ ಉದಯಿಸಿತೋ ಆಗ್ಯೆ ಅವನಿಗೆ 
ಜ್ಞಾ ನೋದಯವಾದಂತೆ. 


‘A strong man is he who knows his own weakness. A weak 
man is one who does not know his own weakness. An intelligent 
man is one who can cover his own weakness after knowingit. A 
fool is one who does not cover his own weakness as he is not 
aware of it and does not know how to cover it up, but reveals 
it for the gaze of the world.” 


ತನ್ನ ನಿಶ್ಶಕ್ತಿಯನ್ನರಿತವನೇ ಶಕ್ತ; ತನ್ನ ನಿಶೃಕ್ರಿಯನ್ನ ರಿಯದವನೇ ನಿಶ್ಯಕ್ತ; 
ತನ್ನ ನಿಶ್ಶಕ್ತಿಯನ್ನರಿತು ಅದನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸದೆ ಮುಚ್ಚಬಲ್ಲನನೇ ಬುದ್ಧಿ 
ಶಾಲಿ; ತನ್ನ ನಿಶ್ಶಕ್ತಿ ಗೋಚರವಾಗದೆ ಮುಚ್ಚಲು ಉಪಾಯ ತಿಳಿಯದೆ 
ಅದನ್ನು ಲೋಕದೃಷ್ಟಿಗೆ ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸುವವನೆ ಮೂರ್ಪ. 

ಅರ್ಜುನನಿಗೆ "ಧರ್ಮಸಮ್ಮೂಢಜೇತಾಃ' ಎಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಉದಯ 
ವಾಗುತ್ತಲೇ ತನ್ನ ಅಜ್ಜಾ ನದ ಅರಿವೂ ದೌರ್ಬಲ್ಯದ ತಿಳಿವೂ ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅವನಿಗೆ ಜ್ಞ್ಞಾನೋದಯಶಕ್ತಿ ಬಂದಂತೆ "ಉತ್ತಿಷ್ಠ'ನಾದ್ಕ "ಪರಂತಪ' 
ಜಾಗ್ರತನಾದ, ಪರಮಗುರುವನ್ನು ಹುಡುಕಿ ಮರೆಹೊಕ್ಕ. ಈ ಶ್ಲೋಕವು 
ಭಕ್ತರ ಶಿಖಾಮಣಿಯಾದ ಶ್ರೀ ರಾಮಾನುಜರ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹಿಗ್ಗಿಸಿರಬೇಕು. 
ಈ ಶ್ಲೋಕಾರ್ಥವನ್ನೇ ವಾದಿರಾಜರು ಭಕ್ತಿಯ ಆವೇಶದಲ್ಲಿ "ಹಿತಂ ನ ಜಾನೆ' 
ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ ಹಾಡಿರಬೇಕು. ಈ ಶ್ಲೋಕಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಶೋಕಾವಧಿ 


೪೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕಾದರೆ ಅರ್ಜುನನಾದರೂ ಎಂತಹ ಭಗವದ್ಗಕ್ತನಿರಬೇಕು! 
ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ನಂಬಿರಬೇಕು! ತನ್ನ ನಿಶ್ಚಯಕ್ಕಿಂತ 
ಸರಮಾತ್ಮನ ನಿಶ್ಚಯವನ್ನು ನಿಜವಾಗಿ ಶಾಸನ ಮಾಡೆಂದು ಬೇಡಿದನಲ್ಲವೆ? 
ತಾನು ತನ್ನದು ಎನ್ನುವದನ್ನು ತೊರೆದ ಹೊರತು ಇಂತಹ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು 

ಉದ್ಭವಿಸಲಾರದು. ಇವನಿಗೆ ಆವರಿಸಿದ್ದ ಮೋಹವಾದರೂ ಅದೇ ತಾನೆ. ತಾನು, 
ತನ್ನ ಗುರುಗಳು, ತನ್ನ ದಾಯಾದಿಗಳು, ತನಗೆ ಎಲ್ಲಿಯ ಸುಖ ಎಂದಲ್ಲವೆ! 
ಆ ಪ್ರಾರ್ಥನಾಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ "ಮಾಂ ತ್ವಾಂ ಪ್ರಪನ್ನಂ' ಎಂದು ಎಂತು 
ತಾನು ತನ್ನದು ಎನ್ನುವುದು ಹಾರಿ ಮಾಯವಾಯಿತು! ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯೇ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನ ಬಾಯಲ್ಲಿ ವೇದಾಂತ ಗುಹ್ಯ ವಿಚಾರ ತರಂಗನನ್ನು 
ಹಾಡಿಸತೊಡಗಿತು. 

ತಮುವಾಚ ಹೃಷೀಕೇಶಃ ಪ್ರಹಸನ್ನಿವ ಭಾರತ | 

ಸೇನಯೋರುಭಯೋರ್ಮುಥ್ಯೆ ನಿಷೀದಂತಮಿದಂ ವಚಃ ॥೧೦॥ 
ಪುನಃ ಸಂಜಯನು "ಸೇನಯೋರುಭಯೋರ್ಮರ್ಯೆ' ಎನ್ನುವದನ್ನು ಉಳ್ಲೇಖಿ 
ಸಿದ್ದಾನೆ. ಇದು ಎಷ್ಟು ಸ್ವಾರಸ್ಯವಾಗಿದೆ! ಈ ಪುನರುಕ್ತಿ ಗಮನಿಸುನಿರಾ? 
ಮೊದಲು ಅರ್ಜುನನು "ಸೇನಯೋರುಭಯೋರ್ಮಥ್ಯೈ ರಥಂ ಸ್ಥಾಸಯ 
ಮೇಚ್ಯುತ' ಎನ್ನುವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ; ಎರಡನೆಯದಾಗಿ "ಸೇನಯೋರುಭಯೋ 
ರ್ಮಥ್ಯೆ ಸ್ಥಾಪಯಿತ್ವಾ ರಥೋತ್ತಮಮ್‌' ಎಂದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನ ರಥ 
ಸ್ಥಾಪನೆ; ಈಗ ಮೂರನೇ ಸಾರಿ "ಸೇನೆಯೋರುಭಯೋರ್ಮದ್ಯೆ' ಈ ವಚನ 
ವಿವರಿಸಿದನು ಎಂದು ಅಮೋಘವಾಗಿ ತತ್ತ್ವ ವಿಚಾರವನ್ನು ಆರಂಭ ಮಾಡಿ 
ದನು. ಈ ಸೇನಯೋರುಭಯೋರ್ಮಥ್ಯೆ, ಈ ದ್ವಂದ್ವಗಳ ನಡುವ, ಈ ಎದು 
ರಾಳಿಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಈ ನಿಷಯಗಳ ಸಮಸ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಅನ್ವಯವಾದ ಗೂಢ 
ತತ್ತ್ವಗಳು. 

ಅಶೋಚ್ಯಾನನ್ವಶೋಚಸ್ತಂ ಪ್ರಜ್ಞಾ ವಾದಾಂಶ್ಚ ಭಾಷಸೇ | 


ಗತಾಸೂನಗತಾಸೂಂಶ್ಚ ನಾನುಶೋಚಂತಿ ಪಂಡಿತಾಃ lool 
ನ ತ್ವೇವಾಹಂ ಜಾತು ನಾಸಂ ನ ತ್ವಂ ನೇಮೇ ಜನಾಧಿಪಾಃ | 
ನಟೈವನ ಭವಿಷ್ಯಾಮಃ ಸರ್ವೇ ನಯಮತಃ ಪರಮ್‌ ॥೧೨1 


ದೇಹಿನೊಸ್ಮಿನ್‌ ಯಥಾ ದೇಹೇ ಕೌಮಾರಂ ಯೌವನಂ ಜರಾ! 
ತಥಾ ದೇಹಾಂತರಪ್ರಾಪ್ತಿರ್ಧೀರಸ್ತತ್ರ ನ ಮುಹ್ಯತಿ ॥೧೩॥ 


ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ 
ಮಾತ್ರಾಸ್ಪರ್ಶಾಸ್ತು ಕೌಂತೇಯ ಶೀತೋಷ್ಣ ಸುಖದುಃಖದಾಃ | 
ಆಗಮಾಪಾಯಿನೊಟನಿತ್ಯಾಸ್ತಾ ೧ಸ್ಥಿ ತಿಕ್ಷಸ್ಸ ಭಾರತ 
ಯಂಹಿನ ವ್ಯಥಯೆಂತ್ಯೇತೇ ಪುರುಷಂ ಪುರುಷರ್ಷಭ | 
ಸಮದುಃಖಸುಖಂ ಧೀರಂ ಸೊಟನೃು ತತ್ವಾಯ ಕಲ್ಪತೇ 
ನಾಸತೋ ವಿದ್ಯತೇ ಭಾವೋ ನಾಭಾವೋ ವಿದ್ಯತೇ ಸತಃ | 
ಉಭಯೋರಪಿ ದೃಷ್ಟೊಆಂತಸ್ತ್ವನಯೋಸ್ತತ್ತ್ವದರ್ಶಿಭಿಃ 
ಅವಿನಾಶಿ ತು ತದ್ದಿದ್ಧಿ ಯೇನ ಸರ್ವಮಿದಂ ತತಮ್‌ | 
ನಿನಾಶಮವ್ಯಯನ್ಯಾಸ್ಯ ನ ಕಶ್ಚಿತ್‌ ಕರ್ತುಮರ್ಹತಿ 
ಅಂತವಂತ ಇಮೇ ದೇಹಾ: ನಿತ್ಯಸ್ಕೋಕ್ತಾಃ ಶರೀರಿಣಃ | 
ಅನಾಶಿನೋಪ್ರಮೇಯಸ್ಯ ತಸ್ಮಾದ್ಯುಧ್ಯಸ್ವ ಭಾರತ 
ಯೆ ಏನಂ ವೇತ್ತಿ ಹಂತಾರಂ ಯಶ್ಚೈನಂ ಮನ್ಯತೇ ಹತಮ್‌ | 
ಉಭೌ ತೌ ನ ವಿಜಾನೀತೋ ನಾಯಂ ಹಂತಿ ನ ಹನ್ಯತೇ 
ನ ಜಾಯತೇ ಮ್ರಿಯತೇ ನಾ ಕದಾಚಿ- 
ನ್ನಾಯಂ ಭೂತ್ವಾ ಭನಿತಾ ವಾ ನ ಭೂಯೆಃ | 
ಅಜೋ ನಿತ್ಯಃ ಶಾಶ್ವತೊಣಯಂ ಪುರಾಣೋ 
ನ ಹನ್ಯತೇ ಹನ್ಯಮಾನೇ ಶರೀರೇ 
ನೇದಾಪಿನಾಶಿನಂ ನಿತ್ಯಂ ಯ ಏನಮಜಮನ್ಯಯನರ್‌ | 
ಕಥಂ ಸ ಪುರುಷಃ ಪಾರ್ಥ ಕಂ ಘಾತಯತಿ ಹಂತಿ ಕಮ್‌ 
ವಾಸಾಂಸಿ ಜೀರ್ಣಾನಿ ಯಥಾ ವಿಹಾಯ 
ನವಾನಿ ಗೃಹ್ಲಾತಿ ನರೋಜಪರಾಣಿ | 
ತಥಾ ಶರೀರಾಣಿ ವಿಹಾಯ ಜೀರ್ಣಾ- 
ನ್ಯನ್ಯಾನಿ ಸಂಯಾತಿ ನವಾನಿ ದೇಹೀ 
ನೈನಂ ಛಿಂದಂತಿ ಶಸ್ತ್ರಾಣಿ ನೈನಂ ದಹತಿ ಪಾನಕಃ! 
ನ ಚೈನಂಕ್ಣಿ ಕ್ಲೇದಯಂತ್ಕಾ ಫೋ ನ ಶೋಷಯತಿ ಮಾರುತಃ 


ಅಚ್ಛೇದ್ಕೊ ಸತು ಕೂ ್ಯಆಯನಮಕ್ಸೇದ್ಯೊಆಶೋಷ್ಯ ಏನ ಚ 


ನಿತ್ಯಃ ಸರಗ ಸ್ಥಾ ಣುರಚಲೋಃಯಂ ಸನಾತನಃ 


ಅನೈಕ್ಷೊ ಯನುಚಿಂತ್ಕೋಆಯಮವಿಕಾರ್ಯೊಟ್ರಯಮುಚ್ಯತೆ | 


ತಸ್ಮಾದೇನಂ ವಿದಿತ್ವೈನಂ ನಾನುಶೋಚಿತುಮರ್ಹಸಿ 
'ಅಥ ಚೈನಂ ನಿತ್ಯಜಾತಂ ನಿತ್ಯಂ ವಾ ಮನ್ಯಸೇ ಮೃತಮ್‌ | 
ತಥಾಪಿ ತ್ವಂ ಮಹಾಬಾಹೋ ನೈನಂ ಶೋಚಿತುಮರ್ಹಸಿ 


೪೧ 


॥೧೪॥ 


॥೧೫॥ 


॥೧೬॥ 


॥೧೭! 


loll 


॥೧೯॥ 


॥೨೦॥ 


॥೨೧॥ 


॥೨೨॥ 


॥೨೩॥ 


॥೨೪1 


1೨೫1 


lol 


೪೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಜಾತಸ್ಯ ಹಿ ಧ್ರುನೋ ಮೃತ್ಯುರ್ಭ್ರುವಂ ಜನ್ಮ ಮೃತಸ್ಯ ಚ! 


ತಸ್ಮಾದಪರಿಹಾರ್ಯೆಆರ್ಥೆೇ ನ ತ್ವಂ ಶೋಚಿತುಮುರ್ಹಸಿ ॥೨೭॥ 
ಅವ್ಯಕ್ತಾದೀನಿ ಭೂತಾನಿ ವ್ಯಕ್ತ ಮಧ್ಯಾನಿ ಭಾರತ! 
ಅವ್ಯಕ್ತ ನಿಧನಾನ್ಯೇವ ತತ್ರ ಕಾ ಪರಿದೇವನಾ ॥೨೮॥ 


ಆಶ್ಚರ್ಯವತ್‌ ಪಶ್ಯತಿ ಕಶ್ಚಿದೇನ- 
ಮಾಶ್ಚರ್ಯವದ್ವದತಿ ತಥೈವ ಚಾನ್ಯಃ | 
ಆಶ್ಚರ್ಯವಚ್ಚೈನಮನ್ಯಃ ಶೃಣೋತಿ 


ಶ್ರುತ್ವಾಪ್ಯೇನಂ ವೇದ ನ ಚೈವ ಕಶ್ಚಿತ್‌ ॥೨೯॥ 
ದೇಹೀ ನಿತ್ಯಮವಥ್ಯೋಂಯಂ ದೇಹೇ ಸರ್ವಸ್ಯ ಭಾರತ। 
ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ ನ ತ್ವಂ ಶೋಚಿತುಮರ್ಹಸಿ ॥೩0॥ 


ಸ್ವಧರ್ಮಮನಿ ಚಾವೇಕ್ಷ್ಯ ನ ವಿಕಂಪಿತುಮರ್ಹಸಿ! 
ಧಮಾಣ್ಯದ್ದಿ ಯುದ್ಧಾಚ್ಛೆ ೀಯೋನನ್ಯತ್‌ ಕ್ಷತ್ರಿಯಸ್ಯ ನ ವಿದ್ಯತೇ ೩01 
ಎಂಬುದಾಗಿ ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದ ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಿಂದ 
ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ೨೦ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯ ವರಿಗೆ ಗಾಢತತ್ವಗಳನ್ನು 
ಪಟಪಟನೆ ಸಾರಿಬಿಟ್ಟನು. ಯುದ್ಧಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸೇನೆಗಳ ಮಧ್ಯೆ 
ನಿಂತ ಪರಮಾತ್ಮನು, ಕರ್ಮಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಸಿಲುಕಿ 
ರುವ ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ, ಕರ್ತವ್ಯಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು, ಏನು ಬಿಡಬೇಕು 
ಎಂಬ ಸಂಶಯದಿಂದ ಹತನಾದ ಅರ್ಜುನನನ್ನು ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು 
ಸಾರಿ ಹೇಳಿದನು. ಎಲ್ಲಿಂದ ಎಲ್ಲಿಗೆ? ಇರುವುದಾದರೂ ಯುದ್ಧ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ, 
ಮೃತ್ಯುವಿನ ಕೋರೆದವಡೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿರುವವನಂತೆ. ಹೇಳುವದಾದರೂ 
| ಮೃತೋಮೃತಂ ಭವತಿ' ಎನ್ನುವಂತೆ ಮತಣ್ಯರನ್ನು ಅನುರರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವ 
ಅಮೃತಧಾರೆ. ಆ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ, ಕರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ, ಜ್ಞಾ ನಶಾಸ್ತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಅಡಕಮಾಡಿಬಿಟ್ಟದ್ದಾ ನೆ ಪರಮಾತ್ಮ. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿನ ಶ್ಲೋಕ 
ಗಳು ಹಾಗೆಹಾಗೆಯೇ ಬಂದು ನಿಂತುಬಿಟ್ಟಿನೆ, ಶಬ್ದತಃ "ಯ ಏನಂ ವೇತ್ತಿ 
ಹಂತಾರಂ. .. ನ ಜಾಯತೇ ಮ್ರಿಯತೆ ಸ್‌ 
ಯ ಏನಂ ವೇತ್ತಿ ಹಂತಾರಂ ಯತ್ಚೆ $ಸಂ ಮನ್ಯತೇ ಹತಂ | 
ಉಭಾ ತೌ ನ ವಿಜಾನೀತೋ ನಾಯಂ ಹಂತಿ ನ ಹನ್ಯತೇ ॥೧೯॥ 
ನ ಜಾಯತೇ ಮ್ರಿಯತೇ ವಾ ಕದಾಚಿ- 
ನ್ನಾಯಂ ಭೂತ್ವಾ ಭವಿತಾ ವಾ ನ ಭೂಯಃ | 


ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ ೪೩ 

ಅಜೋ ನಿತ್ಯಶ್ಶಾಶ್ವತೋಯಂ ಪುರಾಣೋ ಜಿ 

ನ ಹನ್ಯತೇ ಹನ್ಯಮಾನೇ ಶರೀರೇ ॥೨೦॥ 
ಎರಡು ಶ್ಲೋಕಗಳೂ ಕಠೋಪರನಿಷತ್ತಿನಿಂದ ಬಂದಿನೆ. ಅರ್ಥತಃ ಇನ್ನೂ 
ಅನೇಕವುಗಳು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಭಾವಗಳು. ತತ್ತ್ವದರ್ಶನಗಳಲ್ಲಿ ಚರ್ಚಿಸಿ 
ರುವ ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯಗಳಾದ ಜೀವ, ಆತ್ಮ, ದೇಹ, ಮೃತ್ಯುಗಳನ್ನು ಕುರಿತು 
ಮುಂಡೆ ಬರಬಹುದಾದ ವಿಷಯಗಳು ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ ಈ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಕ 
ವಾಗಿವೆ. ಈಗ ಉಂಟಾಗಿರುವ ಅರ್ಜುನನ ಶೋಚನೆಗೆ ಕಾರಣನೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು 

ಅಶೋಚ್ಯಾನನ್ಹಶೋಚಸ್ಟ್ವಂ ಪ್ರಜ್ಞಾವಾದಾಂಶ್ಚ ಭಾಷಸೇ | 

ಗತಾಸೂನಗತಾಸೂಂಶ್ಚ ನಾನುಶೋಚನ್ಲಿ ಪಂಡಿತಾಃ ॥೧೧॥ 
( ಪ್ರಜ್ಞಾ ವಾದಾಂಶ್ಚ ಭಾಷಸೇ' ಎಂದು ಮುಗುಳುನಗೆಯಿಂದಲೇ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಷುರುಮಾಡಿದನು. ತಿಳಿದವನೆಂದು ತಿಳಿದಿರುವನಿಗೆ ಏನೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ; ಏನೂ 
ಅರಿಯೆನೆಂದು ಅರಿತಿರುವನೇ ಅರಿತಿರುವವನು. ಏನೂ ಅರಿಯೆನೆಂಬ ಅರಿನ್ರ 
ಅರಿಯಬೇಕಾದರೆ ಎಷ್ಟು ಅರಿವನ್ನು ಕಷ್ಟ ಸಟ್ಟು ಅರಿಯಲೇಜೇಕೆಂಬುದು 
ಆಶ್ಚರ್ಯವನ್ನು ಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಧರ್ಮಸೂಕ್ಷ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವೆನೆಂದು ಭಾವಿಸಿ, 
ಶೋಕಿಸಲು ಅನರ್ಹರಾದನರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಶೋಕಿಸುತ್ತಿರುವನು ಮೋಹೆದಿಂದ 
ಮಾತ್ರ. ಈ ಮೋಹಜಾಲವು ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಯಾವಾಗ್ಯೂ ವ್ಯಾಸಿಸಿರುವಂತೆ 
ಅರ್ಜುನನನ್ನು ಅಚ್ಛಾ ದಿಸಿದೆ. ಪ್ರಾಜ್ಞ ರನ್ನು ಕೂಡ ಈ ಮಾಯಾಜಾಲವು 
ಎಷ್ಟೋ ವೇಳೆ ಅನಿಸೇಕಿಗಳನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇದೇನು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ 
ಮಾತ್ರ ಹೊಸದಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮಾತು ಮಾತ್ರ ಸಂಡಿತನಂತೆ. ಕತ್ತಲಲ್ಲಿ ಕೊರಗು 
ತ್ತಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗೆ ಬೆಳಕಾಗಿ ಕತ್ತಲು "ಹರಿದು ಸಂತೋಷವಾಗುವಾಗ ಆ 
ಬೆಳಗು ಆ ಪ್ರಾಣಿಗೆ ಹೊಸದಾದರೂ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಇಂತೇ ಬೆಳಕು ಬೆಳಗಿ 
ಎಷ್ಟೋ ಅಂಧರಿಗೆ ಅಂಧಕಾರ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುತ್ತಿದೆ. ಅಂತೆಯೇ ದೇವಮಾಯೆ 
ಆ ಮುಸುಕಿನಲ್ಲಿರುವನನಿಗೆ ಮೋಹಗೊಳಿಸಿರುವುದು ಈ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ. | 

ನ ತ್ವೇವಾಹಂ ಜಾತು ನಾಸಂ ನ ತ್ವಂ ನೇಮೇ ಜನಾಧಿಪಾಃ | 

ನ ಚೈನ ನ ಭನಿಷ್ಯಾಮಃ ಸರ್ವೇ ವಯಮತಃ ಪರವರ್‌ ॥೧೨॥ 
ಈ ವರ್ತಮಾನ ದೇಹವೇ ಮೊದಲು ಕೊನೆಯಲ್ಲವೆಂದೂ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ದೇಹಿಯೂ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೋ ದೇಹಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವವನೆಂದೂ ತನ್ನ ಸ್ವಂತ 


೪೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಉಪಮಾನದಿಂದಲೇ ಉದಾಹರಿಸಿ, ಆತನು ಕಾಲಾತೀತನೆಂದೂ ಹೇಳುವನು 
ಸ್ವಾಮಿ. 

ದೇಹಿನೋಸ್ಮಿನ್‌ ಯಥಾ ದೇಹೇ ಕೌಮಾರಂ ಯೌವನಂ ಜರಾ | 

ತಥಾ ದೇಹಾಂತರಸ್ರಾಸ್ಮಿರ್ಧೀರಸ್ತತ್ರ ನ ಮುಹ್ಯತಿ loall 
ದೇಹಿಯು ಹೇಗೆ ಬಾಲ್ಯಯೌವನ ಮುಪ್ಪುಗಳ ಅವಸ್ಥೆ ಗಳನ್ನು ತಾಳುತ್ತಾನೋ 
ಅಂತೆಯೇ ದೇಹಾಂತರಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾದಾಗ್ಯೂ ಶೋಶೆಸುವುದಿಲ್ಲ. 

ಮಾತ್ರಾಸ್ಪರ್ಶಾಸ್ತು ಕೌಂತೇಯ ಶೀತೋಷ್ಣ ಸುಖದುಃಖದಾಃ | 

ಆಗಮಾಸಾಯಿನೊಇಂಿತ್ಯಾಸ್ತಾಂಸ್ತಿತಿಕ್ಷಸ್ಥ ಭಾರತ ॥೧೪॥ 
ಈ ಉತ್ಪತ್ತಿ ನಿನಾಶಗಳಿಂದ ಸ್ಪರ್ಶಸಂಬಂಧವಾದ ಶೀತೋಷ್ಣ ಸುಖದುಃಖಾದಿ 
ಗಳು ಅನಿತ್ಯವಾದುದರಿಂದ ಸಹಿಸಬೇಕು. 

ಯಂಹಿನ ವೃಥಯಂತ್ಯೇತೇ ಪುರುಷಂ ಪುರುಷರ್ಷಭ | 

ಸಮದುಃಖಸುಖಂ ಧೀರಂ ಸೊಲಮೃತತ್ವಾಯ ಕಲ್ಪತೇ ॥೧೫॥ 
ಯಾರು ಈ ಸುಖದುಃಖ ಸ್ಪರ್ಶಗಳಿಂದ ವ್ಯಥೆಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅವರೇ 
ಮೋಕ್ಷಹೊಂದಲು ಅರ್ಹರಾದ ಧೀರರು. ಮೋಕ್ಷನೆಂದರೆ ಇಲ್ಲಿಯ ಜೀವನ 
ವೊಂದರಿಂದಲೆ ಅಲ್ಲ ಬಿಡುಗಡೆ, ಮರಣದಿಂದಲೂ ಬಿಡುಗಡೆ, ಜನನ ಜೀವನ 
ಮರಣಗಳೆಲ್ಲದರಿಂದಲೂ ಬಿಡುಗಡೆಯೇ ಸರ್ವಸ್ಥಾತಂತ್ರ್ಯ--ಸರ್ವ ಬಂಧನ 
ಬಿಡುಗಡೆ. ಮೋಕ್ಷ. 

ನಾಸತೋ ವಿದ್ಯತೇ ಭಾವೋ ನಾಭಾವೋ ವಿದ್ಯತೇ ಸತಃ | 

ಉಭಯೋರಸಿ ದೃಷ್ಟೋಃಇಂತಸ್ತ್ವನಯೋಸ್ತತ್ತ್ವದರ್ಶಿಭಿಃ Nol 
ಏಕೆಂದರೆ ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿಯೂ, ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ, ಯಾವಾಗಲೂ ಇರುವ ಈ ಸದ್ವಸ್ತು 
ವಿಗೆ ಅಭಾನ ಸಂಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ಯಾವನೂ ತನ್ನ ಆಚಾರವ್ಯವ 
ಹಾರಗಳಿಂದ ಹಾಳುಮಾಡಲಾರನು. ಅಸದ್ದಸ್ತುವಾದ ಈ ದೇಹಕ್ಕೆ ಸತ್ತೆ 
(ನಿತ್ಯತ್ವವು) ಸಂಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ. (ಅಧ್ಯಾಯ ೨, ಶ್ಲೋಕ ೧೭.) 

ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಆಗುವ ಸಾಧನ ಚತುಷ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಸದಸದ್ವಸ್ತು ವಿವೇಕವೇ ಪ್ರಥಮ ಆದುದರಿಂದ ಭಗವಂತನು ಪ್ರಥನು 

ದಲ್ಲಿಯೇ ಈ “ಸತ್‌” “ಅಸತ್‌ ವಿಷಯವಾದ ವಿವೇಕನನ್ನು ೧೬, ೧೭, 
೧೮ನೇ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವನು. ಜ್ಞಾ ನಸಾಧನಕ್ಕೆ, ಆತ್ಮನನ್ನು ತಿಳಿದು 


ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ ೪೫ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ ಮುಂಚೆ " ಆತ್ಮ' ಯಾವುದು ಎನ್ನುವ ಅರಿವು ಬರಬೇಕು. 
ಸಮಸ್ತವಾದ " ದೃಷ್ಟಾ ಎ ಅತಸ್ತನಯಂ' ನಮ್ಮ ಬಹಿರ್‌ ಅಂತರ್‌ಗೋಚರ 
ವಾಗುವ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲ "ಅನಾತ್ಮ'ನನ್ನು ಅರಿತು ಆತ್ಮನನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಅನಾತ್ಮವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲ ಅನಿತ್ಯವಾದವುಗಳು, ನಿತ್ಯವಾದುದೇ ಆತ್ಮ 
ಎಂದು ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯನಿನೇಕದಿಂದ ಸದಸದ್‌ವಸ್ತುವಿನ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಕೊಟ್ಟು, 
ಅನಾತ್ಮದಿಂದ ಆತ್ಮನನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ, ಆತ್ಮದರ್ಶನಕ್ಕೆ ತತ್ತ್ಕೋಪದೇಶ 
ಮಾಡಿದನು ಸ್ವಾಮಿ. ನಿತ್ಯನಾಗಿಯೂ ನಾಶರಹಿತನಾಗಿಯೂ ಅಪ್ರಮೇಯ 
ನಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಸ್ವತಃಸಿದ್ಧ ಆತ್ಮನ ಎಲ್ಲ ದೇಹಗಳೂ ಅನಾತ್ಮ, ಅಸತ್‌, 
ಅನಿತ್ಯಗಳೆಂದು ಸಿದ್ಧಾಂತಮಾಡಿ, ಅವುಗಳ ಹುಟ್ಟುಸಾವುಗಳು, ಅವುಗಳ 
ಕರ್ತರಿ, ಕರ್ಮಣಿ, ಹೇತು (ಪ್ರೇರಕ ಕಾರಣ) ಮೂರು ಧರ್ಮಗಳು ಆತ್ಮಕ್ಕೆ 
ಅನ್ವಯಿಸುವುದಿಲ್ಲನೆಂದು ಮುಂಜಿ ಮೂರು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ನಿವರಿಸಿದ್ದಾ ಕೆ. ಆ 
ಸದ್ದಸ್ತುವನ್ನೇ "ಏಕಂ ಸದ್ವಿಪ್ರಾಃ ಬಹುಧಾ ವದಂತಿ' ಎಂದು ತಿಳಿದವರು 
ಅನೇಕವಾಗಿ ನಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅದು ಒಂದೇ "ಏಕಂ'. ಈ ನಾಶವಾದ ಅನೇಕ 
ವಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಅದರಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ಭ್ರಮೆಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ಅದೇ ಸಾಥೆನಚತುಷ್ವಯದಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯದು "ಫಲಭೋಗವಿರಾಗ', ಈ 
ಅನಿತ್ಯ ಅಸತ್ಯ ವಸ್ತುಗಳ ಭೋಗಫಲಾಕಾಂಕ್ಷೆಗಳ ಮೇಲೆ ಅಸಹ್ಯಹುಟ್ಟುವಿಕೆ. 
ಅದರ ಮರ್ಮ ತಿಳಿದ ಮೇಲಲ್ಲನೆ ಈ ಅಸಹ್ಯವಾದರೂ ಹುಟ್ಟುವುದು? 
‘Relative valuc of things’ ಮುಖ್ಯಾಮುಖ್ಯ ವಿಷಯಗಳ ಮನಬಂದರೆ, 
ಅಮುಖ್ಯವಾದ ಫಲಭೋಗಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಮುಖ್ಯವಾದ " ಶಮಾದಿಷಟ್‌ 
ಸಂಪತ್ತಿ' ಆತ್ಮ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗೆ ಸಾಧನವಾದ ಶಮ, ದಮ, ಉಪರತಿ, ತಿತಿಕ್ಷೆ, 
ಶ್ರದ್ಧೆ , ಸಮಾಧಾನ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಲು ತಿಳಿವು ಬರುತ್ತದೆ, ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಸಾಧನವಾದ “ಮುಮುಸ್ಸುತ್ವ” ಮೋಕ್ಷೇಜ್ಛೆ ಉದ್ಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ "ಅಸತ್‌ 
ನಿಂದ ಪಾರಾಗಿ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿ ಸದ್ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಹೋಗಿ ಒಂದಾಗಿಬಿಡ 
ಬೇಕೆಂಬ ತೀವ್ರ ಮೋಕ್ಷೇಚ್ಛೆ ಬಂದರೆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವಾಯಿತು. ಅಸದ್ವಸ್ತು 
ಎಂದಾದರೂ ಒಂದು ದಿನ ಬೀಳಲೇಬೇಕು, ಇಲ್ಲವಾಗಬೇಕು. (ಅಧ್ಯಾಯ ೨, 
ಶ್ಲೋಕ ೧೭) ಎಂದಿದ್ದರೂ ಉತ್ಸತ್ತಿಯಾದುದು ವಿನಾಶವಾಗಲೇಬೇಕು, 


೪೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಅಂಕುರವಾದಾಗಲೇ ಸಾವಿನ ಅಂಕುರವೂ ಜೊತೆಗೇ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 
ಕಾರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಗೌಡಪಾದರು ಹೇಳಿರುವಂತೆ "ಆದಾವಂತೇ ಚ ಯನ್ನಾಸ್ತಿ, ವರ್ತ 
ಮಾನೇ ಪಿ ತತ್‌ ತಥಾ' ಎನ್ನುವದರ ಭಾವದಂತೆ ಆದಿಗಿಂತ ಮುಂಚೆ ಅಂತ್ಯ 
ದಿಂದ ಆಚೆಗೆ ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಇರುವಿಕೆ ಇಲ್ಲವೋ ಅದು ಈಗಲೂ ವರ್ತಮಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಹಾಗೆಯೇ ಇರುವಿಕೆ ಇಲ್ಲದವು, ಈ ದೇಹಗಳು. (ಅಧ್ಯಾಯ ೨, 
ಶ್ಲೋಕ ೧೮) ಆದುದರಿಂದ ನಿತ್ಯವಾಗಿಯೂ, ನಾಶರಹಿತವಾಗಿಯೂ, ಸಮಸ್ತ 
ಜಗತ್ತನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿಯೂ, ಅಪ್ರಮೇಯವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಆತ್ಮವಸ್ತುನಿಗೆ 
ನಾಶವಿಲ್ಲವಾದರೂ, ಆ ಆತ್ಮನ ಎಲ್ಲಾ ಶರೀರಗಳೂ ಮುಂಚೆ ಇಲ್ಲದೆ ಆಮೇಲೆ 
ಇಲ್ಲವಾಗುವದರಿಂದ ಸ್ಚಧರ್ಮರೂಪವಾದ ಯುದ್ಧ ಮಾಡು, ಆ ಸದ್ವಸ್ತುವನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡಲು ಯಾವನೂ ಸಮರ್ಥನಲ್ಲ. "ಅಂತವಂತ ಇಮೇ ದೇಹಾ 
ನಿತ್ಯಸ್ಯೋಕ್ತಾಶ್ಶರೀರಿಣಃ.' ಈ ನಿತ್ಯನಾದ ಶರೀರಿಯು, ಕೊನೆಹೊಂದುವ ದೇಹ 
ಗಳು, ಎಂಬಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನಿಗೆ ನಿಕವಚನಪ್ರಯೋಗವನ್ನೂ ದೇಹಗಳು ಎನ್ನು ವಲ್ಲಿ 
ಬಹುವಚನ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನೂ ಲಕ್ಷಿಸಬೇಕು. ತೋರುನ ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು 
ಗತಿಸುವ ದೇಹೆಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಒಬ್ಬನೇ ಆತ್ಮನು. ಆತ್ಮಶಬ್ದ ಕ್ರೈ ಬಹುನಚನವೇ 
ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲ ಆತ್ಮಗಳೂ ಒಂದೇ ಆತ್ಮದ ಬಿಂಬಗಳು “ ಏಕಮಾತ್ಮಾ” 
" ಏಕಂ ಸದ್ವಿಪ್ರಾ ಬಹುಧಾ ವದಂತಿ' ಎಷ್ಟು ಸೊಗಸಾದ ಪ್ರಯೋಗ. 

ಆದರೂ ಈ ಹೊರಗಿನ ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರದ ಯುದ್ಧ ಸುರುವಾಗಲು ಮೊದಲೇ 
ಅರ್ಜುನನ ಮನಸ್ಸಿನ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಯುದ್ಧ ಷುರುವಾಗಿದೆ. ಮಾಡ 
ಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೂ, ವ್ಯಾಮೋಹದಿಂದೊದಗಿ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಬಿಡಬೇಕೆಂಬ ಸಂಶಯಬುದ್ಧಿ ಗೂ ಹೊಡೆದಾಟಹತ್ತಿ, ಅರ್ಜುನ “ಸಂಶಯಾತ್ಮಾ 
ವಿನಶ್ಯತಿ” ಎನ್ನುವಂತೆ ಸಂಶಯಹತನಾಗಿ ಅದರ ಪಕ್ಷ ವಹಿಸಿ ಕರ್ತವ್ಯಜ್ಞಾನ 
ವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸ್ಕಿ ಆ ಒಳಯುದ್ಧ ಸಮಾಸ್ತಿಯಾಗಲು ಮೊದಲೇ ಈ ಯುದ್ಧಕ್ಕೆ 
ತೊಡಗದೆ ಧನುರ್ಬಾಣಗಳನ್ನು ಕೆಳಗಿಟ್ಟು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಸಂಶಯಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ 
ಉಪದೇಶ ಕೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಕೊಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ತಾನೆ ಅರ್ಜುನನ ನಿಶ್ಚಯ. 
(ಅಧ್ಯಾಯ ೨, ಶ್ಲೋಕ ೧೯) 

ಈ ದೇಹ ಆತ್ಮಗಳ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ವಿವೇಕಾನಂದರು 
ಬಹಳ ಸ್ವಾರಸ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾ ಕೆ. ಜನಸಾಮಾನ್ಯದನರೂ, ಇತರ ಮತಾವ 


ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ ಛ& 
ಲಂಬಿಗಳೂ "ನಾನು ದೇಹ, ನನಗೊಂದು ಆತ್ಮನಿದೆ' ಎಂದು ನಂಬಿದ್ದಾರೆ. 
ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಆರ್ಯರು ಸನಾತನ ಧರ್ಮನೆನ್ನುವ ನಮ್ಮ ಭರತವರ್ಷದ ಮತದಲ್ಲಿ 
“ನಾನು ಆತ್ಮ, ನನಗೊಂದು ದೇಹನಿಜೆ” ಎಂದು ಒತ್ತಿ ಪಾಠ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿನ ಸ್ಥಾ ನ್ಯ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಕೊಡುತ್ತೇವೆನ್ನುವ 
ದಕ್ಕೆ ಗಮನಕೊಡಬೇಕು. ನಾನು ದೇಹವೆಂದು ನಂಬಿದವನು, ಈ ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಮೊದಲನೆಯ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಅದರ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಅನಂತರ ಚಿಂತೆಮಾಡು 
ತ್ತಾನೆ. ವಾರದಲ್ಲಿ ಆರು ದಿನ ದೇಹಕ್ಕಾಗಿ ದುಡಿದು, ಉಳಿದೊಂದು ದಿನ 
ಆತ್ಮಚಿಂತನಕ್ಕೆಂದು ಹೋಗಿ “ಓ ದೇವರೇ, ಕೊಟ್ಟ ನೊಡು, ಕಾಫಿ ಕೊಡು 
© God, give us our daily bread” ಎಂದು ಆತ್ಮಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಕೂಡ 
ದೇಹೆಪೋಷಣೆಗೆ ಹವಣಿಸುವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ "ನಾನು 
ಆತ್ಮ, ನನಗೊಂದು ಜೀಹನಿದೆ' ಎಂದು ನಂಬಿದಾತನು ಗಾಡಿಯನ್ನು ಮುಂದೆ 
ಮಾಡಿ, ಕುದುರೆ ಹಿಂದೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಕುದುರೆ ಜೈತನ್ಯವಸ್ತುವೇ ಮುಂದೆ 
ಪ್ರಧಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ನಿರ್ಜೀವ ವಸ್ತು ಗಾಡಿ. ಆಗ ಗಾಡಿ ಮುಂದಾಗಿ 
ಹಿಂದಿನ ಕುದುರೆಯು ಹಿನ್ನಡೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಸಸಟ್ಟು ಗಾಡಿಯ ಸಥ ಸಾಗಿಸುವ 
ಶ್ರಮನಿಲ್ಲ. ಮುಂದಿನದು ಮುಂದಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತೆ. ಆತ್ಮನೆ ಮುಂದು, 
ಮುಖ್ಯ. ಹಾಗೆ ನಂಬಿದನನು ಆತ್ಮದ ಚಿಂತನೆಯನ್ನೇ ಮಾಡುತ್ತ ಆತ್ಮ 
ಸಂರಕ್ಷಣೋಪಾಯವನ್ನೇ ಮುಖ್ಯವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಬೆಳಗಾದರೆ ಧ್ಯಾನ, 
ಆರಾಧನೆ, ಆತ್ಮೋನ್ನತಿಯ ಕಾಲಕ್ಷೇಪ ಸ್ನಾನ ಜಸತಾಪಾದಿಗಳು; 
ಸಾಯಂಕಾಲವಾದರೆ ಪುನಃ ಅದೇ; ಹೀಗೆ ಕಾಲವನ್ನೆಲ್ಲ ಆತ್ಮನ ಯೋಗ 
ಕ್ಷೇಮಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತ, ಉಳಿದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ದೇಹಧಾರಣೋ 
ಪಾಯದ ಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕೆ ಕೈಹಾಕುತ್ತಾನೆ. ಈ ಎರಡು ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಎಷ್ಟು 
ಅಂತರವಿದೆ? ಈ ಎರಡು ಭಾವನೆಗಳು ನಂಭಿದವನ ಕಾರ್ಯಾಲಂಬನೆಗಳಿಗೆ 
ಎಷ್ಟು ತಾರತಮ್ಯ ತರುತ್ತೆ? ಒಂದು ಅಂಗಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮೈಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಭಾವನೆ--ದೇಹ ನಾನು, ನನಗೆ ಒಂದು ಆತ್ಮನಿದೆ ; ಸಿದ್ಧಾ ಂತಿಯದು. ಆತ್ಮದ 
ಪವಿತ್ರತೆಗಾಗಿ ದೇಹ ಸಮೆಸಿ ದುಡಿಸಿಯಾನು ಸನಾತನ ಧರ್ಮಿ. 

ಹೊಟ್ಟಿ ಬಟ್ಟಿ ಮೊದಲು ಬೇಕೆಂಬ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಶರೀರದ ಸುಖ 
ತುಸ್ಟಿ ಪುಸ್ಟಿಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಬಿಟ್ಟು, ಆತ್ಮೋನ್ನತಿಗೆ ಏನು ತಿಳಿ 


೪೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

ವಳಿಕೆ ಬೇಕೆಂಬ ಚಿಂತನೆ ಹತ್ತುವದು--ಆತ್ಮ ನಾನೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದವನಿಗೆ. 
ದೀಹ ಬಿದ್ದುಹೋದೊಡನೆಯೆ ನನ್ನ ಆತ್ಮ ನಾಶವಾಯಿತೆಂದು ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡಿರುವನು. ನಾನು ದೇಹನೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿರುವ “ನ ಮ್ರಿಯತೆ” 
ಎನ್ನುವದಕ್ಕೆ ಛಾಂದೋಗ್ಯದಲ್ಲಿ ಶ್ವೇತಕೇತುವಿಗೆ ತಂದೆಯು ಒಂಬತ್ತು ಸಾರಿ 
ತತ್ತ್ವಮಸಿ” ಉಪದೇಶಮಾಡುವಾಗ, ವಿವಿಧ ಉಪಮಾನಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
"ಅದೇ ನೀನು” ಎಂದು ವಿವರಿಸುವಾಗ ಅದರ ಒಂದು ಉಪಮಾನದಲ್ಲಿ “ಮಹಾ 
ವೃಕ್ಷ” ಒಂದನ್ನು ಬುಡದಲ್ಲಾಗಲಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಾಗಲಿ ಕೊನೆಯಲ್ಲಾಗಲಿ 
ಕತ್ತರಿಸಿದರೆ ಅದು ರಸಸ್ರಾವಮಾಡಿದರೂ, ಜೀವಿಸಿಯೇ ಮೋದದಿಂದ ಇರು 
ವುದು; ಒಂದು ಕೊಂಬೆಯನ್ನು ಜೀವವು ಬಿಟ್ಟರೆ ಆ ಕೊಂಬೆ ಒಣಗುವುದು. 
ಅಂತೆಯೇ ಪ್ರಾಣ ದೇಹನನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದರೆ ದೇಹ ಸಾಯುವುದು. "ನ ಜೀವೋ 
ಮ್ರಿಯತೆ' ಪ್ರಾಣವು ಸಾಯುವದಿಲ್ಲ. ಈ ಪ್ರಾಣದ ಅಮೃತತ್ತ್ವವಾದ ಈ 
ಸರ್ವದರ ಸತ್ಯಸತ್ಯವಾದ ಆ ಪರಮತತ್ತ್ವ್ವವೇ ನೀನು. ನಿನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಸತ್ಯ 
ಸತ್ಯ ತತ್ವವು ಎಂದು ಸೊಗಸಾಗಿ ಉಪದೇಶಿಸಿರುವನು. ಅದಕ್ಕೆ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ 
ವಾಗಿ ಕೂಡ "ಪ್ರಾಣ ಹೋಯಿತು; ಪ್ರಾಣ ಹಾರಿತು; ಆತ್ಮ ಹೊರಟುಹೋದ' 
ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳುವರೇ ಹೊರತು; "ಪ್ರಾಣ ಸತ್ತಿತು' ಎಂದು ಹೇಳುವದಿಲ್ಲ. 
ಸತ್ತುದು ದೇಹ; ಪ್ರಾಣವಲ್ಲ. ಆತ್ಮತಂತುವಾದ ಈ ಪ್ರಾಣವು, ಈ ಸದ್ವಸ್ತುವು 
ಹುಟ್ಟುವುದೂ ಇಲ್ಲ, ಸಾಯುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಆ ಪ್ರಾಣವು ಬಿಟ್ಟ ಜೀವಿಸಿದ 
ವಸ್ತುವು ನಿರ್ಜೀವವಾಗಿ ಅದು ಸಾಯುವುದು. ಪ್ರಾಣವಿರುವವರೆಗೇ ಅದೊಂದು 
ಜೀವಿ; ಬಿಟ್ಟನಂತರ ನಿರ್ಜೀವಿ, ಯಾರೂ ಮೂಸರು. ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ 
ಈ ಆತ್ಮನನ್ನು ಕೊಲ್ಲುನನನೂ ಇಲ್ಲ ಈ ಆತ್ಮನು ಕೊಲ್ಲುವವನೂ ಅಲ್ಲ. 
ಯಾವನು ಆತ್ಮವನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವವನು, ಮತ್ತು ಕೊಲ್ಲಲ್ಪಡತಕ್ಕವನು ಎಂಬು 
ದಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುನನೋ ಆತನು ಯಥಾರ್ಥಸ್ವರೂಸನನ್ನು ತಿಳಿದವನಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಹುಟ್ಟಿ ಸಾಯುವ ಆತ್ಮವಾದರೆ ಕೊಲ್ಲಲ್ಪಡಬಹುದು, ಕೊಲ್ಲಬಹುದು. 
(ಅಧ್ಯಾಯ ೨, ಶ್ಲೋಕ ೨೦) ಈ ಆತ್ಮವು ಹಿಂದೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಇಲ್ಲದೆ 
ಹೋಗಲಿಲ್ಲ, ಹೊಸದಾಗಿ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಪಡೆದಿಲ್ಲ. ಯಾನ ಕಾರಣದಿಂದ ಅಜ 
ನಾಗಿಯೂ, ನಿತ್ಯನಾಗಿಯೂ, ಶಾಶ್ವತನಾಗಿಯೂ ಅನಾದಿ ಅನಂತನಾಗಿ ಇರು 
ವನೋ ಅದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಈ ಶರೀರವು ಕೊಲ್ಲಲ್ಪಟ್ಟಾಗ್ಯೂ ಆತ್ಮನು ನಾಶ 


ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ ೪೯ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಶ್ಲೋಕಗಳು ನಚಿಕೇತನ ಬಲೋದ್ಭಂಧ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಯಮ 
ಧರ್ಮರಾಯನು ಉತ್ತರವಾಗಿ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲೇ "ಶ್ರೇಯಸ್ಸೆಂದರೇನು? ಪ್ರೇಯ 
ಸ್ಸೆಂದರೇನು?” ಇಹೆಸುಖನಾದ ಪ್ರೇಯಸ್ಸಿಗಿಂತಲೂ ಪರಸುಖವಾದ ಶ್ರೇಯ 
ಸ್ಸನ್ನೇ ಬಯಸಿ ಬಂದಿರುವ ನಚಿಕೇತ ಬಾಲನನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿ, ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದ 
ಕುರುಡರು ಕುರುಡರನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ ಅಂಧಕೂಪದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಸರದಾಡದಂತೆ, 
ಸರಿಯಾಗಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಅರಿತ ಬ್ರಹ್ಮದೃಷ್ಟಿ ವಂತನಾದ ತಾನೆ, ಎಲ್ಲಾ ವೇದ 
ಗಳು ಯಾವುದನ್ನು ಸಾರುತ್ತವೋ, ಯಾವುದನ್ನು ಇಚ್ಛಿಸಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯನನ್ನಾ 
ಚರಿಸುತ್ತಾರೋ ಆ “ಓಂ ಇತ್ಯೆತ್‌” ಎಂಬ ಸರವಾಗಿಯೂ, ಬ್ರಹ್ಮನಾಗಿಯೂ 
ಇರುವ ಪದವನ್ನು, ಅಕ್ಷರವಾದ ಪದವನ್ನು, ಯಾವುದನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ ತಿಳಿದು 
ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಯಾರ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೋ ಅಂತಹ ಆತ್ಮನಸ್ತು ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ವರ್ಣಿಸುತ್ತ ಮೊದಲು “ನ ಜಾಯತೆ” (ಕ. ಅ ೧, ವಲ್ಲಿ ೨, ೧೮) ಶ್ಲೋಕ 
ವನ್ನು ಉಪದೇಶಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಅನಂತರ “ಹೆಂತಾ ಜೆನ ಹನ್ಯತೆ” ಎಂಬ 
ಶ್ಲೋಕ ೧೯ನೇ ಶ್ಲೋಕವಾಗಿ ಉಪದೇಶವಾಗಿದೆ. ಈ ಎರಡೇ ಶ್ಲೋಕಗಳು 
ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖವಾಗಿದ್ದರೂ ಮುಂದಿನ "ಅಣೋರಣೀಯಾನ್‌ ಮಹತೋ 
ಮಹೀಯಾನ್‌ ಮಹಿಮಾನಮಾತ್ಮನಃ ಅಸಿತೋ ದೂರ ವ್ರಜತಿ ಜ್ಞಾ ತು 
ಮರ್ಹತಿ' ಮತ್ತು "ನಾಯಮಾತ್ಮಾ ಪ್ರವಚನೇನ ಲಭ್ಯೋ ಆತ್ಮನಿವೃಣತೇತ 
ನೂಗ್‌ಂ ಸ್ಯಾಮ್‌' ಎಂಬ ೨೧, ೨೨, ಮತ್ತು ೨೩ ನೇ ಶ್ಲೋಕಗಳು ಆ ಆತ್ಮ 
ವಸ್ತುವನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಿ ತಿಳಿಸುವುದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದರೂ ಈ 
ಅರ್ಥಗರ್ಭಿತ ಉಪದೇಶಗಳು ಮುಂದೆ ಅನೇಕ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವರ್ಣನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿವೆ. 

ಇವೆಲ್ಲನನ್ನೂ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲು ವಿಶಾಲಗ್ರಂಥ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೂ 
ಇದರ ಗೂಢಾರ್ಥವು ಬಹು ಸ್ವಾರಸ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇದೇ ಶ್ಲೋಕಗಳು ನಚಿ 
ಕೇತನು ಯಮನನ್ನು ಅರಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ "ನಿನ್ನನ್ನು ಮೃತ್ಯುನಿಗೆ ದಾನ 
ಮಾಡಿದ್ದೇನೆ” ಎಂದು ತಂದೆ ಬೇಜಾರಿನಿಂದ ಹೇಳಿದ ಉತ್ತರದ ಫಲವಾಗಿ, 
ಮೃತ್ಯುಸ್ವರೂಪದ ಬಾಯಿಂದಲೇ ಮೃತ್ಯುವಿಗೆ ಅತೀತವಾದ ಆತ್ಮವಸ್ತುವನ್ನು 
ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿ, ಆ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಕಾಂಕ್ಸಿಸಿದಾಗ ವಾಗ್ಮನಗಳಿಗೆ ಸಿಲುಕದ 
ಆ ಆತ್ಮನಸ್ತುವನ್ನು ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನಿವರಿಸಬಹುದೋ ಅಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
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೫೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

ವಿವರಿಸಿ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ "ನಾಯಮಾತ್ಮಾ ಪ್ರವಚನೇನ ಲಜ್ಯೋ' ಎಂದೂ 
ಹೇಳಿ, ಆತ್ಮನು ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಸ್ವಂತ ಅಂತಃಕರಣದಿಂದ ಯಾರಿಗೆ ಲಭಿಸು 
ತ್ತಾನೋ ಅವನಿಗೇ ಲಭ್ಯ” ಎಂದು ಮುಗಿಸಿಬಿಡುವನು. ಅಂತಹ ಆ ಸುಪ್ರ 
ಸಿದ್ಧ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ ಮೃತ್ಯುದೀವನಿಂದ ಉಪದೇಶವಾದ ಆ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಎರಡನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಹಿಂದಿನದು ಮುಂದೆ ಮುಂದಿನದು 
ಹಿಂದುಮಾಡಿ (19-19 ತ್ರಾಗಿಯೂ 18-20ತ್ತಾಗಿಯೂ ಬಂದಿವೆ) (ಆಧ್ಯಾಯ 
೨ ಶ್ಲೋಕ ೨೦) ಆತ್ಮವಸ್ತುವು ನಾಶರಹಿತನಾಗಿಯೂ ನಿತ್ಯನಾಗಿಯೂ ಜನ್ಮ 
ರಹಿತನಾಗಿಯೂ ಕ್ಷಯರಹಿತನಾಗಿಯೂ ಇರುವುದಾಗಿ ಯಾವ ಪುರುಷನು ತಿಳಿ 
ದಿರುವನೋ ಅವನು ಯಾವ ಸಾಧನದಿಂದ ಯಾರನ್ನು ಯಾರಿಗೆ ಪ್ರೇರಿಸಿ 
ಕೊಲ್ಲುವುದು? ಯಾವನು ಕೊಲ್ಲು ವುದೂ ಇಲ್ಲ, ಮತ್ತು ಕೊಲ್ಲಿಸುವುದೂ ಇಲ್ಲ 
ಎಂದು ೨೧ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಆಜ ನಿತ್ಯ ಶಾಶ್ವತಗಳೆಂದು ಪುನರುಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ವಿವರಿಸಿದನು. ಈ ಆತ್ಮಸ್ಪರೂಪನು ಪ್ರಥಮತಃ ಸರಿಯಾಗಿ 
ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ಮನದಟ್ಟಿಲು ವಿಧನಿಧದಲ್ಲಿ ವರ್ಜಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಇದು ವಾಕ್ಕಿಗೆ ಸಿಲುಕದ್ದು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಿಲುಕದ, ನಾಲಿಗೆಗೆ ಸಿಲುಕಿದರೆ ಎಂಜ 
ಲಾಗುನುಜೆಂದೂ, ಉಚ್ಛಿ ಸ್ಟವಾಗಲಾರದ ಆ ವಸ್ತುವು ನರ್ಣನಾತೀತವು. ಈ 
ವರ್ಣನೆಗಳೆಲ್ಲ ಆದನ್ನು ನಿವರಿಸಿಲಾರವು, ತೋರಿಸಲಾರವು. ಆದ್ದರಿಂದ 
"ನೇತಿ ನೇತಿ' ಎಂದು "ಇದಲ್ಲ ಅದಲ್ಲ? ಎಂದೇ ಅದನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಬ್ರ ಹೆದಾರಣ್ಯಕದಲ್ಲಿ ಮೂರಾನರ್ತಿ (೩, ೨, ೧೧)ರಲ್ಲಿ ನೇತಿ, ನೇತಿ, ಹೇಳಿ 
ಇದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನದಿಲ್ಲ (ಮಿಂಚಿನ ಹೊಳಪಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದ ಮೇಲೆ) ಅಂತಿರು 
ವವನು ಎಂದೂ (೨, ೯, ೨೬)ರಲ್ಲಿ ನೇತಿ ನೇತಿ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಗ್ರಾಹೈವಲ್ಲ 
ವೆಂದೂ, ನಾಶರಹಿತವೆಂದೂ, ಸಂಗನಿಲ್ಲದ್ದೆಂದೂ (೩, ೪, ೨೨)ರಲ್ಲಿ ಪುನಃ 
ಅದೇ ಹೇಳಿರುವರು. ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಯ ಕ್ರಿರು " ಅದಲ್ಲ ಇದಲ್ಲ' ಎಂದು ವಿವರಿಸಬಲ್ಲ 
ಶಬ್ದಗಳೇ ಈ ಆತ್ಮವಸ್ತುವನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸಬಲ್ಲವೇ ಹೊರತು ಫಿಷೇಧವಲ್ಲದ 
ನಿಶ್ಚಯಿಸಬಲ್ಲ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವಂತೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಯಾವ ವಸ್ತು 
ವನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸಬೇಕಾದರೂ ಅದನ್ನು ವಿವರಿಸುವಾಗ, ಗುಣನಿಶೇಷಣಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುವಾಗ, ಅದು ಆಗಿರದ ನಿಷೇಧಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಸ್ಪಿನೋಸ 
ಎಂಬ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ತತ್ತ ನಚ್ಜನು ಹೇಳಿರುವಂತೆ 


ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ ಜಂ 
“Ominis determinatio nagatio est = All determining 
(describing or qualifying) is a negating.’ 
ಅದು ಇಂತಹುದಲ್ಲ ಅಂತಹುದಲ್ಲ ಎಂದು ನಿಷೇಧಿಸಿದರೆ ನಿವರಿಸಲಾರದ 
ವಸ್ತುವಿನ ಒಂದು ಊಹೆಯಾದರೂ ಬರುವುದು. 
ಒಂದು ಅಮೃತಶಿಲೆಯ ತುಂಡಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಆಕಾರನನ್ನಾದರೂ ಕೆತ್ರ 
ಬಹುದು, ಯಾವ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನಾ ದರೂ ಶಿಲ್ಪಿಸಬಹುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ 
ಅಡಗಿದೆ. ಆದರೆ ಶಿಲ್ಪಿಯು ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಸವಣ್ಣ ನನ್ನು ಕೆತ್ತಬೇಕಾದರೆ, 
ಅದರಲ್ಲಿ ಬಸವನ ಆಕಾರವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಗ್ರಹಿಸಿ ಬಸವನ ಆಕಾರಕ್ಕೆ ಹೊರಗಿನ 
ದೆಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚಿನದೆಲ್ಲ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಆ ತುಂಡಿನಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಗಳೆದು ನೋಡು 
ತ್ತಾನೆ. ಶಿಲ್ಪಿಸುವಾಗ ಕೂಡ, ತಾನು ಗ್ರಹಿಸಿರುವ ಹೆಚ್ಚಿನ ಹೊರಗಿನ ವಸ್ತು 
ನ್ನೇ ತೆಗೆದು ಹಾಕುತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿ 
ಷೇಧಿಸಿದರಲ್ಲವೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಬಸನನ ಆಕಾರ ಬಂದೀತೇ ಹೊರತು ಆಕಾರವನ್ನು 
ದರಲ್ಲಿ ಹೊಸತಾಗಿ ಮೂಡಿಸಲಿಲ್ಲ, ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಥವಾ ಹೊಸದಾದ ವಸ್ತು 
ವನ್ನು ಸೇರಿಸಲಿಲ್ಲ. ಇದ್ದ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲೇ ಅಲ್ಲದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕೂಡ ತೆಗೆದು 
ಹಾಕಿದುದು. ಕೆತ್ತಲು ಮೊದಲೇ ಅದರಲ್ಲಿ ಕೆತ್ತಬಹುದಾದ ಇತರ ನೂರೆಂಟು 
ಆಕಾರಗಳನ್ನು (ಅಶ್ವ, ಗಜ್ಯ ಗರುಡ ಇತ್ಯಾದಿ) ಆತ ಆ ಶಿಲಾತುಂಡಿಸಿಂದ 
ನಿಷೇಧಿಸಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಆದುದರಿಂದ ನಮಗೆ ಹೊಸ ವಸ್ತುವನ್ನು ಮೂಡಿಸ 
ಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯವೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಇರುವ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲೇ ನಿಷೇಧವನ್ನೆ ಲ್ಲ ತೆಗೆದು 
ಹಾಕಿದರೆ ಬೇಕಾದ ಫಿಜವಸ್ತುವು ಉಳಿಯುವುದು. ಇದೇ “ನೇತಿ ನೇತಿ” 
ಉಪದೇಶದ ಮರ್ಮ, ತತ್ತ್ವ ತಿಳಿಸಲು ಹೂಡಿದ ಉಪಾಯ. 
ಮೂಕನ ಸಿಹಿತಿಂಡಿಯ ಅನುಭವದಂತೆ, ತಾನೇ ಅನುಭವಿಸಿ ಆನಂದಿಸ 
ಬಲ್ಲನೇ ಹೊರತು, ವಿವರಿಸಲಾರ. ಅಂತೆಯೇ ಆ ಆತ್ಮನಸ್ತುವನ್ನು ಅನು 
ಭವಿಸಲು, ಸೂಚನೆ ಮಾತ್ರ ಕೊಡಬಲ್ಲವು. ಅದೇ ಕರುಣಿಸಿ ಅಂತಃಪ್ರಕಾಶ 
ವಾದಾಗ ಅರಿತು ಅತ್ಮಾನಂದಪಡಬೇಕೇ ಹೊರತು ಅದನ್ನು ಗುರು ಕೂಡ 
ನಿವರಿಸಲಾರ, ತೋರಿಸಲಾರ. ಆ ನಚಿಕೇತ ಯಮರ ಸಂಭಾಷಣೆಯು ಎಷ್ಟು 
ಗೂಢವಾಗಿದೆಯೋ, ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾ ರ್ಜುನರ ಸಂಭಾಷಣೆಯಾದರೂ ಅಂತೇ ಅಲ್ಲವೆ! 
ಸನ್ಸಿವೇಶನಾದರೂ ಎಂತಹ ಗಾಢವಾದುದು! ಪಾತ್ರಗಳಾದರೂ ಎಂತಹ 
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೫೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಪವಿತ್ರವಾದವು! ಉಜ್ಲೇಖಿತ ವಸ್ತುವಾದರೂ ಎಂತಹ ಪಾನನವಾದುದು! 
ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಕೊಟ್ಟು ಕಾಪಾಡಬಲ್ಲುದು. ಇಂತಹ ಪ್ರಥಮ ಪಾಠ “ ಆತ್ಮವಸ್ತು 
ವಿವೇಕ” "ಆತ್ಮನಸ್ತುದರ್ಶನ "ವನ್ನು ಸ್ವಾಮಿ ಮುಂಚೆ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ 
ನಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ತನ್ಮೂಲಕ ಮಾಡಿಸುವಾಗ ಆ ಮಹದುಪನಿಷತ್ತಿನಿಂದಲೇ 
ಅಕ್ಷರಶಃ ಆ ಎರಡು ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ಇಲ್ಲಿ ಇಳಿಸಿರುವದರಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯವೇನು? 
ರೋಗವೊಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿದ ಮೇಲೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಸುಲಭವೇ. ಭವರೋಗ 
ವೈದ್ಯ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನ ಅವತಾರವಾದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ನು ಅರ್ಜುನನ ಆತ್ಮಾ 
ನಾತ್ಮನಸ್ತುವಿನೇಕದಲ್ಲಿ ಭಾವನನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು, ಮೊದಲನೆಯ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಕ್ರಮದ ದಿವ್ಯೌಷಧದ ಆತ್ಮವಸ್ತುದರ್ಶನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ತತ್ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ 
ಒಳಗಿನ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಕಣ್ಣು ತಿರುಗಿಸಿದನು. (ಅಧ್ಯಾಯ ೨, ಶ್ಲೋಕ ೨೨) 
ಹೊರಗೆ ಕಾಣುವುದು ಇದು ಧರಿಸಿದ ವಸ್ತ್ರದಂಶೆ. ಆಚ್ಛಾದಿಸಿರುವುದು ಒಳ 
ವಸ್ತ್ರ ಚರ್ಮ ಮಾಂಸಾದಿಗಳ ದೇಹ. ಈ ಆಚ್ಚಾದಿತ ಉಪಾಧಿಯನ್ನು 
ಯಾವಾಗ ಎಂದರೆ ಆಗ ಕಳಚಿ ದೇಹಿಯು ಜೀರ್ಣ ಶರೀರಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ನೂತನ ದೇಹಗಳನ್ನು ಸ್ವತಃ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಧರಿಸುವನು. ವಸ್ತ್ರಧಾರಣೆ 
ಯೆಂದರೆ ಈ ಕಥೆ ಜ್ಞಾಪಕ ಬರುತ್ತೆ: ಒಬ್ಬ ರಾಜ ಯಾವಾಗಲೂ ಅಸುಖಿ 
ಯಾಗಿದ್ದ ನಂತೆ; ತಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ಸುಖವಾಗಿ ಸಂತೋಷವಾಗಿ ಇರಲು 
ಉಪಾಯನೇನೆಂದು ಒಬ್ಬ ಮಹಾತ್ಮರನ್ನು ಕೇಳಿದನಂತೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಮಹಾತ್ಮರು 
"ಅತಿ ಸಂತೋಷ ಸುಖದಿಂದಿರುವ ಮನುಷ್ಯನ ಕನಚವನ್ನು ನೀನು ತೊಟ್ಟರೆ 
ನೀನು ಯಾವಾಗಲೂ ಸುಖವಾಗಿರುನೆ, ಸಂತೋಷವಾಗಿರುವೆ;' (ಸಂತೋಷದ 
ಸೋಗು ಹಾಕಿಕೊಂಡರೆ ಎಂಬ ಭಾವದಿಂದ) ಎಂದರಂತೆ. ಆಗ ರಾಜನು ಅದರ 
ಅಂತರಾರ್ಥ ತಿಳಿಯದೆ ಎಲ್ಲ ದಿಕ್ಕಿಗೂ ಸಂತೋಷಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಮಗನಾದ 
ಸುಖಿಯನ್ನು ಹುಡುಕಿ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕವಚವನ್ನು ತರಬೇಕೆಂದು ಅಜ್ಜಾ ಪಿಸಿ 
ದನು. ಆಗ ರಾಜಭಟರು ಹುಡುಕಿ ಹುಡುಕಿ ಸಂತೋಷಸಂತುಷ್ಟನಾದ 
ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದರು. ಆದರೆ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಕನಚವೇ ಇರಲಿಲ್ಲವಂತೆ, 
ನಗ್ನನಾಗಿ ದೇವರು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದಂತೆಯೇ ಬೆತ್ತಲೆ ಇದ್ದನಂತೆ. ಸಂತೋಷಸಂತುಷ್ವ 
ನಾಗಬೇಕಾದರೆ ಅಂತೇ ಈ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಕೂಡ ಈ ಆಚ್ಛಾದಿತ ವಸ್ತ್ರಕವಚವಾದ 
ಬೇಹರೂಸ ಹೋಗಬೇಕಾಗುತ್ತೆ. ಆ ಬೆತ್ತಲೆಯ ಅವಸ್ಥೆ ಬರುವತನಕ ಹಳೇ 


ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ ೫೩ 
ಜೀರ್ಣಕವಚ ತೆಗೆದು ನೂತನ ಕವಚ ಹೊಂದಿ, ಆ ನಗ್ಗ ನಿರ್ವಾಣಾವಸ್ದೆಗೆ 
ಮಾರ್ಗಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಇದಾನೆ ಅಂತರಾತ್ಮ ಶ್ರೀರಮಣಮಹರ್ಸಿಗಳಿಗೆ 
ಒಂದಾನವರ್ತಿ ಶೀತವಾಗಿ ನೆಗಡಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಅವರ ಶಿಷ್ಯವೃಂದ ಅವರನ್ನು 
ಒಂದು ಬೆಚ್ಚನೆ ಕನಚವನ್ನೂ ಅಂಗಿಯನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಸಂರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದಾಗ, ಕೌಪೀನಧಾರಣ ವಿನಾ ಸರ್ನಥಾ ದಿಗಂಬರರಾದ ಶ್ರೀರಮಣರು 
ನಸುನಗುತ್ತ "ಈ ಬಡ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಈಗಿರುವ ಪಂಚಕೋಶಗಳೆಂಬ ಐದು ಕವಚ 
ಗಳಲ್ಲೇ ಉಸಿರು ಸಿಕ್ಕಿದಂತಾಗಿರುವಾಗ, ಅದಕ್ಕೆ ಇನ್ನೆರಡು ಮೇಲಂಗಿಗಳನ್ನು 
ತೊಡಿಸಿ ಹಿಂಸಿಸಲು ನಿನಗೆ ಮನ ಬರುತ್ತದೆಯೆ?' ಎಂದರಂತೆ. ಈ ಸ್ಥೂಲ 
ಶರೀರವೊಂದೇ ಅಲ್ಲ, ಮಿಕ್ಕ ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರೀರಗಳನ್ನೂ ಕೊಡ, ಕೋಶಗಳಾಗಿ 
ಕವಚಗಳಾಗಿ ಆತ್ಮನನ್ನಾಚ್ಚಾ ದಿಸಿ ಬಂಧಿಸುವದಾಗಿ ಶ್ರೀರಮಣರು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ನಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದರು. ಧರಿಸಿರುವ ಕನಚವನ್ನೇ, ಬೇಕಾದಾಗ, ಬೇಡವೆಂದಾಗ 
ಕಿತ್ತೊಗೆಯಲು ಸಿದ್ಧ ನಿರುವಂತೆ ಈ ಆತ್ಮನನ್ನು ಆಚ್ಛಾದಿಸಿರುವ ದೇಹವನ್ನು 
ಕೂಡ ಬಿಸುಟು ಹೋಗಲು ಸದಾ ಸಿದ್ಧ ನಿರಬೇಕು. (ಆಧ್ಯಾಯ ೨, ಶ್ಲೋಕ ೨೩ 
ಮತ್ತು ೨೪.) 

ಎಷ್ಟು ಸುಲಭವಾಗಿಹೋಯಿತು! ಏನಾದರೂ ಈ ಆಚ್ಛಾದನೆ ಹೊರಗಣ 
ವಸ್ತುನಿಗೇ. ನಿತ್ಯನೂ, ಸರ್ವವ್ಯಾಸಕನೂ, ಸಿ ರನೂ ಅಚಲನೂ ಸನಾತನನೂ 
ಆದ ಆತ್ಮನನ್ನು ಖಡ್ಲಾದಿಗಳಿಂದಾಗಲಿ, ಅಗ್ಲಿಯಿಂದಾಗಲಿ, ನೀರುವಾಯು 
ಗಳಿಂದಾಗಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಮಾರ್ಪಾಟು ನಾಶಗಳಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗಲಾರದು. ಯೋಗವಾಸಿಸ್ಯದಲ್ಲಿ ಈ ಭಾನ “ನ ಶಂ ಛಿಂದಂತಿ ಶಸ್ತ್ರಾಣಿ 
ನ ದಹಂತಿ ಹುತಾಶನಾಃ ನ ಕ್ಲೇದಯಂತಿ ವಾರಿಣಾ ಶೋಷಯಂತಿ ನ 
ಮಾರುತಾ?' ಎಂದಿದೆ. (ಆಧ್ಯಾಯ ೨, ಶ್ಲೋಕ ೨೫) ಅವುಗಳ ಬಲಪ್ರಯೋಗ 
ಅನಾತ್ಮ ವಸ್ತುಗಳ ಮೇಲೆಯೇ. ಸೂಕ್ಷ ನೂ ಅವಿಷಯನೂ ವಿಕಾರರಹಿತನೂ 
ಆದ ಆತ್ಮನ ಮೇಲೆಂತು ಸರಿಣಾಮವಾದೀತು? ಅಂಥನನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಾಶ 
ವಾದಾನೆಂದು ಶೋಕಿಸುವುದು ಯುಕ್ತವಲ್ಲ. (ಅಧ್ಯಾಯ ೨, ಶ್ಲೋಕ ೨೬, 
ಮತ್ತು ೨೭) ಜನಿಸಿದವರಿಗೆ ಮರಣವೂ ಮೃತನಿಗೆ ಜನನವೂ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ 
ತಪ್ಪಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಈ ಅತನು ಶರೀರಜೊಂದಿಗೇ ಹೆಟ್ಟಿ, ಶರೀರಬೊಂದಿಗೇ 
ನಾಶಹೊಂದುವನೆಂದು ವೃಥಾ ತಿಳಿದು ಏಕೆ ಶೋಕಿಸಬೇಕು? ಈಗ ಹಾಗೆ 


೫೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಸತ್ತರೆ ಪುನಃ ಹುಟ್ಟುತ್ತಾನೆ. ಇರುವಿಕೆಗೆ ಅಭಾವವಿಲ್ಲವೊ? (ಅಧ್ಯಾಯ ೨, 
ಶ್ಲೋಕ ೨೮) ಏಕೆಂದರೆ ಇರುವಿಕೆಯ, ಕಂಡುಬರುವ ಭೂತಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅವ್ಯಕ್ತ 
ದಿಸೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ಮಧ್ಯೆ ಮಾತ್ರ ವ್ಯಕ್ತದೆಸೆಗೆ ಬಂದು, ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಕ್ತವಾಗು 
ವುವು. ಕಾಣುವುದು ಕ್ಷಣಕಾಲ ಮಾತ್ರ. ಕಂಡು ಪುನಃ ಮಾಯವಾದರೆ ಏಕೆ 
ಶೋಕಿಸಬೇಕು? (ಅಧ್ಯಾಯ ೨, ಶ್ಲೋಕ ೨೯) ಅಖಂಡ ಸರಿಪೂರ್ಣದ ಈ 
ಆತ್ಮನನ್ನು ನೋಡಿದವರು, ಹೇಳಿದವರು, ಕೇಳಿದವರು, ತಿಳಿಯಲಾರದೆ ಆಶ್ಚರ್ಯ 
ಗೊಳ್ಳುವರು. (ಅಧ್ಯಾಯ ೨, ಶ್ಲೋಕ ೩೦) ದೇಹಗಳು ನಶಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ, 
ನಾಶ ಹೊಂದದೆ ದೇಹಿಯು ನಿತ್ಯನಾಗಿರುವಾಗ ವ್ಯಸನವೇಕೆ? "ಶೋಚಿತು 
ಮರ್ಹಸಿ” ಎಂದು ಎಂತು ಪುನಕೋಕ್ತಿಯಿಂದ ೨೫, ೨೬, ೨೭, ೩೦ ಶ್ಲೋಕ 
ಸಮಾಪ್ತಿ ಮಾಡಿ ವ್ಯಸನದಿಂದ ಪಾರಾಗಲು ಅರ್ಜುನನನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತಾನೆ 
ಸ್ವಾಮಿ. ಆತ್ಮಾನಾತ್ಮನಸ್ತು ಚರ್ಚೆಯಾದ ಮೇಲೆ ಧರ್ಮದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ತನ್ನ 
ಕರ್ತವ್ಯವೇನೆಂದು ವಿವೇಚನೆ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: 

ಸ್ವಧರ್ಮಮಸಿ ಚಾವೇಕ್ಷ್ಯ ನ ಪಿಕಂಪಿತುಮರ್ಹಸಿ | 

ಧಮಾಣ್ಯದ್ದಿಯುದ್ದಾಚ್ಛೆ ಯೊಟನೃತ್‌ ಕ್ಷತ್ರಿಯಸ್ಯ ನ ವಿದ್ಯತೇ 1೩೧/ 

ಯದ್ಭಚ್ಛಯಾ ಚೋಪಸನ್ನಂ ಸ್ವರ್ಗದ್ಧಾರಮಸಾವೃ ತವರ್‌ | 

ಸುಖಿನಃ ಕ್ಷತ್ರಿಯಾ: ಪಾರ್ಥ ಲಭಂತೇ ಯುದ್ಧ ಮೀದೃಶಮ್‌ lal 
ಕ್ಷತ್ರಿಯನಿಗೆ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಾಧನೆಯಾದುದು, ತಾನಾಗಿಯೇ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿ ಸ್ಪರ್ಗ 
ದ್ವಾರ ತೆರೆದು ನಿಂತಿರುವುದು. ಆದರಿಂದಾಟಿದ ಕೀರ್ತಿದಾಯಕ 

ಅಥ ಚೇತ್‌ ತ್ವಮಿಮಂ ಧರ್ಮ್ಮಂ ಸಂಗ್ರಾಮಂ ನ ಕರಿಷ್ಯಸಿ | 

ತತಃ ಸ್ವಧರ್ಮಂ ಕೀರ್ತಿಂ ಚ ಹಿತ್ವಾ ಪಾಷಮವಾಪ್ಟ್ಯಸಿ llqall 

ಅಕೀರ್ತಿಂ ಚಾಪಿ ಭೂತಾನಿ ಕಥಯಿಷ್ಯಂತಿ ತೆಓ ವ ಯಾಮ್‌ | 


ಸಂಭಾವಿತಸ್ಯ ಚಾಕೀರ್ತಿರ್ಮರಣಾದತಿರಿಚ್ಯತೆ llqell 


ತ್ಯಾಗದಿಂದುಂಟಾದ ಅಪಕೀರ್ತಿ ಇಂಥಾ ಯುದ್ಧ ಸನ್ನಿಹಿತವಾದಾಗ ನಿನ್ನದು 
ಕ್ಲಾತ್ರಸ್ವಧರ್ಮವೇನು? ನಿನ್ನಂಥ ಸಂಭಾವಿತನಿಗೆ ಅಪಕೀರ್ತಿ ಮರಣಕ್ಕಿಂತ 
ದೊಡ್ಡ ದಲ್ಲವೆ? 

ಭಯಾದ್ರಣಾದುಪರತಂ ಸುಂಸ್ಕಂತೇ ತ್ವಾಂ ಮಹಾರಥಾ: | 

ಯೇಷಾಂ ಚ ತ್ವಂ ಬಹುನುತೋ ಭೂತ್ವಾ ಯಾಸ್ಯಸಿ ಲಾಘನವರ್‌ 1೫ 


ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ ೫೫ 


ಅವಾಚ್ಯ ವಾದಾಂಶ್ಲ ಬಹೂನ್‌ ಪದಿಷ್ಯರಿತಿ ತಿ ತವಾಹಿತಾಃ | 
ನಿಂದಂತಸ್ತನ ಸಾನುರ್ಥ್ಹ್ಯಂ ತತೋ ದು:ಖತರಂ ನು ಕಿಮ್‌ lal 
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ಹತೋ ಮಾ ಪ್ರಾಪ್ಸ ಕಿಸಿ ಸ್ವರ್ಗಂ ಜಿತ್ವಾ ನಾ ೫೬! ಮಹೀನರ್‌ 


ತಸ್ಮಾದುತ್ತಿಷ್ಮ ಕೌಂತೇಯ. ಯುದ್ಧಾಯ ಕೃತಸಿಶ್ಯಯ: ll2all 
ಕ್ಲಾತ್ರನೀರ ಭಯದಿಂದ ಯುದ್ಧ ವಿಮುಖನಾದನೆಂದು ನಿನ್ನ ಶತ್ರುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಮಾನರು ಲಘುತ್ವದಿಂದ ನಿನ್ನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ನಿಂದಿಸಿದರೆ ಎಂತಹ 
ದುಃಖ! ಯಾವ ನಿಷಯ ಮುಖ್ಯ ಅಳಕುತ್ತೊ ಆ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಸ್ತಸಾಮಥಣ್ಯ 
ಗೌರವವನ್ನು ಎಂತು ಸ್ವಾಮಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು, ಎಲ್ಲಿ ಚುಚ್ಚಿದರೆ ಎಚ್ಚರ 
ನಾಗುತ್ತದೆಯೋ, ಹೆಚ್ಚು ತಗಲುತ್ತಿ ಜು ಸರಿಯಾದ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗು 
ತ್ರಯೋ ಅಲ್ಲೆ ಚಚ್ಚಿ, ಪುನ: “ಉತ್ತಿ ಸ್ರ ಕೌಂತೇಯ” ಎಂದು ದೃಢ ಮನಸಿ 
ನಿಂದ ಯುದ್ಧನನ್ನು ನಿಶ್ಚಯ ನುಸಿ, (ಸತ್ತೇ ಕಿಸ ಸ್ವರ್ಗ, ಗೆದ್ದ ರೆ ಗಾದಿ” ಎಂದು ವೀರ 
ರಸದಿಂದ ಎಬ್ಬಿಸಿದನು. 
ಇದರ ಸರಿಣಾಮುನೆಂತಾಯಿಕೋ ತಿಳೆಯೆವು. ಸ್ಥಾಮಿಯೇನೋ ಶ್ರುತಿ 

ಬದಲಾಯಿಸಿದ. ಬಿಟ್ಟಿ ದ್ದ ತತ್ರ ನದರ್ಶನಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಪುನಃ ಬಂದ, ಯುದ್ಧ 
ದಲ್ಲಿ ಪಾಷಕಾ ರ್ಯವೆಸಗ ವೆಂದು ಸಂಶಯಾಚ್ಛಾ ದಿಕನಾದ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಸಮಾ 
ಧಾನ ಹೇಳುವ ನಿಧಾನ ಮಾತುಗಳ ನನ್ನು ಹೇಳ ಸಚಿವಗಿದನು. 

ಸುಖಡಃಖೇ ಸಮೇ ಕೃತ್ವಾ ಲಾಭಾಲಾಭೌ ಜಯಾಜಯಾ | 

ತತೋ ಯುದ್ಧಾಯ ಯುಜ್ಯಸ್ವ ನೈನಂ ಪಾಪಮವಾಪ್ಸ್ಯ ಎಸಿ 1೩೮1 
ಸುಖದುಃಖ ಲಾಭಾಲಾಭ ಜಯಾಜಯ ದ್ವಂದ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಸಮತೂಕದಿಂದ 
ವರ್ತಿಸಿದಲ್ಲಿ ಪಾಪನಿಲ್ಲ. 

ಏಷಾ ತೆಟಭಿಹಿತಾಸ್ಟಾಂಯ್ಯೆ ಬುದ್ಧಿ ರ್ಯೋಗೇ ತ್ವಿಮಾಂ ಶೃಣು | 

ಬುದ್ಧ್ಯಾ ಯುಕ್ತೋ ಯಯಾ ಸಾರ್ಥ ಕರ್ಮಬಂಧಂ ಪ್ರಹಾಸ್ಯಸಿ 1೩೯॥ 
ಇದುವರೆಗೂ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವಾದ ಸಾಂಖ್ಯ, ಬುದ್ಧಿ ಯೋಗ ಹೇಳಿದೆ. ಕರ್ಮ 
ಪ್ರತಿಬಂಧಕವನ್ನು, ನಿಷ್ಕಾಮಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ಮ ಶೇಳು: 

ನೇಹಾಭಿಕ್ರಮನಾಶೊಟಸ್ತಿ ಪ್ರತ ವಾಯೋ ನ ನಿದ್ಯತೆ | 

ಸ್ಪಲ್ಪ ಮಪ್ಯ ಸ್ಯ ಧರ್ಮಸ್ಯ ನ ಮಹತೋ ಬ್‌ ॥೪೦॥ 


ನಿಷ್ಠಾಮಾಚರಣೆಗೆ ಆರಂಭಿಸಿದುದರಿಂದ ವಿಘ್ನನಾಶವಾಗಲಿ, ಆರಂಭಿಸದೆ ಇರು 


೫೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

ವುದರಿಂದ ದೋಷವಾಗಲಿ ಇಲ್ಲ. ಮಾಡಿದ ಧರ್ಮವು ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ಮಹ 
ತ್ತಾದ ಭಯದಿಂದ ಕಾಪಾಡುತ್ತದೆ. ಈ “ಸ್ಪಲ್ಪಮಸ್ಯಸ್ಯ ಧರ್ಮಸ್ಯ” ಎಂತು 
ನಿಶ್ವಕ್ತರಿಗೂ, ಆಲ್ಬತಕ್ತರಿಗೂ ಕೈಲಾದಷ್ಟು, ಕಿಂಚಿತ್‌ ಧರ್ಮವನ್ನೆಸಗಲು 
ಉತ್ತೇಜನ ಕೊಡುತ್ತದೆ! ಮಹತ್ತಾದ ಭಯವನ್ನೇ ಎದುರಿಸಿ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತದೆ. 
ತುಳಸೀದಳದಿಂದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ನನ್ನು ತುಲನಮಾಡಿದರಂತೆ. ಸಮವಾಯಿತು 
ತ್ರಾಸು. ಆ ಧರ್ಮ ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೇನು? "ಅಲ್ಪ'ವೆಂದು ಹೇಳಿಲ್ಲ. "ಅಲ್ಪ' 
ವೆಂದಿದ್ದರೆ ಅದರ ತುಚ್ಚತೆ ತೋರುತ್ತಿತ್ತ. "ಅಲ್ಪನಿಗೆ ಐಶ್ವರ್ಯ ಬಂದರೆ' 
ಎಂಬ ಗಾದೆಯಲ್ಲಿನ ಆರ್ಥದಂತೆ. "ಸ್ವಲ್ಪ'ವೆಂದರೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಂಚವೇ 
ಹೊರತು ಯೋಗ್ಯತೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಂಚವಲ್ಲ. ಧರ್ಮವೆಂದಿಗೂ ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ 
ಅಲ್ಲವಾಗಲಾರದು. ಸ್ವಲ್ಪಮಪಿ ಆದರೂ ಫಘನವೇ. ಗುಣ ಮುಖ್ಯವೇ 
ಹೊರತು ಪರಿಮಿತಿ ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ (Quality not quantity). ಒಂದು 
ಆಗುಳನ್ನಲ್ಲವೆ ಹಿಸುಕಿ ಅನ್ನನಾಯಿತೆಂದು ಅರಿಯುವುದು? ಸ್ವಲ್ಪಮಪ್ಯಸ್ಯ 
ಧರ್ಮವನ್ನು ಕಂಡೇ ಧರ್ಮಾತ್ಮನ ಲಕ್ಷಣ ಗ್ರಹಿಸಿ, ಎಂಥ ಭಯನನ್ನಾದರೂ 
ಕಾಪಾಡಬಲ್ಲದು. ಕೊಂಚ ನೋಡುತ್ತಾನೆ, ನಾವು "ಯಾಕೋ ಈ ಆಸಾಮಿ 
ತಂಟೆ ನಮಗೆ ಬೇಡಾಪು' ಅಂತ ದೂರ ಸರಿಯುವಂತೆ, ಸ್ವಲ್ಪಮಸ್ಯಸ್ಯ 
ಧರ್ಮವನ್ನು ಕಂಡೊಡನೆ "ಮಹತೋಭಯಾತ್‌' ದೂರ ಸರಿವುವು. ಎಂತಹ 
ಆಭಯನಿದು ಧರ್ಮಾಚರಣೆಗೆ! ಹೆಚ್ಚೇ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ಬಂಧಿಸಿಲ್ಲ 
ಸ್ವಾಮಿ. ಯಾರ ಕೈಲಿ ಎಸ್ಟೆಷ್ಟಾಗುತ್ತೆಯೋ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅವಕಾಶನಿದೆಯೆಂದು 
ಆದಷ್ಟು ಆಚರಿಸಲಿ ಧರ್ಮ ಪರಿಣಾಮ ಮುಹೆತ್ತುಂಟು. ಸ್ವಲ್ಪ ಧರ್ಮ, ಆಲ್ಬ 
ವಲ್ಲ. ಎಷ್ಟು ಬೇಕರಿ ಧರ್ಮ? ಮುಳುಗುತ್ತಿದ್ದವನಿಗೆ ಕೊಂಚ ಆಸರೆ, ದುಃಖ 
ದಿಂದ ಅಳುತ್ತಿದ್ದವರಿಗೆ ಒಂದು ಅಕ್ಕರೆ ಮಾತು. ಹೆದರಿ ಕಂಪಿಸುತ್ತಿದ್ದವರಿ 
ಗೊಂದು ಕನಿಕರದ ನೋಟಿ, ದರಿದ್ರ ದಲಿತರಿಗೊಂದು ಸಹಾನುಭೂತಿ, ಆರ್ತರಿ 
ಗೊಂದು ಮನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ಕಂಪಿತ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕ. ನಮ್ಮ 
ಹೃದಯದ ಅನುಕಂಪವಿದ್ದ ರೆ ಸಾಕರಿ; ಆದರ ಫಲ್ಕ ಪರಿಣಾಮ ಎಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಿ 
ನದು. ಇದು ಕಾಸಿನಷ್ಟೆ ಕಜ್ಜಾಯನೆಂದು ಸಂತೇವ್ಯಾಪಾರವಲ್ಲರಿ. ಒಂದು 
ತೊಟ್ಟು ನೀರು ಹಾಕೆ, ಉಕ್ಕಿ ಸುರಿದುಹೋಗುವ ಹಾಲನ್ನು ಶಮನ ಮಾಡು 
ವಂತೆ ಸ್ವಲ್ಪಮನಿ ಧರ್ಮ. ಉಕ್ಕಿಬರುತ್ತಿರುವ ಆಸೆಗಳನ್ನೂ ಫಲಭೋಗ 


ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ ೫೭ 


ಸ್ವೇಜ್ಛೆಗಳನ್ನೂ ಈ ಸ್ವಲ್ಪಧರ್ಮವು ಶಮನ ಮಾಡುವುದು. ಉಕ್ಕಿ ವೃಥಾ 
ಚೆಲ್ಲಿ ಹಂದುಹೋಗಬಹುದಾದ ಇಂದ್ರಿಯದ್ದಾರಾ ಆತ್ಮಶಕ್ತಿಯನ್ನು “ಸ್ವಲ್ಪ 
ಧರ್ಮ” ಬುದ್ಧಿ ದಮನ ಮಾಡುವದು. ಧರ್ಮದ ಮರ್ಮನೇ ಇದು. ಅದರ 
ಪರಿಣಾಮ ಅಂತರಾತ್ಮದ ಮೇಲೆವ್ಟೋ ಬಹಿಃಪ್ರಸಂಚದ ಮೇಲೂ, ಧರ್ಮ 
ಲ್ಲೆಸಗಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೆ ಸಾಕು. ಅದು ಸರಿಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತೆ, ಬಹಿರ್‌ 
ಪ್ರಕಾಶವಾಗುತ್ತೆ. 
ಇದು ಪುಣ್ಯವು ಪಾಪನನ್ನು ಎದುರಿಸುನ ಪ್ರಸಂಗನಲ್ಲ, ಧರ್ಮವು ಭಯ 

ವನ್ನುಎದುರಿಸುವುದು. ಪಾಸಕ್ಯಿಂತ ಪಾಪಿಭಯವು ಹೆಚ್ಚಿನದು. ಅಥೆರ್ಮನನ್ನೆ 
ಸಗಿದಾಗ ಇರುವ ಧೈರ್ಯ ಹೋಗಿ ಅನಂತರ ಭೀತಿಯು, ಆದರ ಫಲನೆಂತು ಕಾಡು 
ವ್ರದೋ ಎನ್ನುವ ಭಯವು ಉದಯಿಸುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಕೆಟ್ಟ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಮಾಡುವಾಗ ಅದರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಾವು ಹೆಚ್ಚು ನಾಚುನೆವು, ಆದರ ಫಲ 
ಕಾಗಿ ಅನಂತರ ಹೆಚ್ಚು ಭಯಸಡುವೆವು. ಈ ಧರ್ಮವಾದರೋ ಸ್ವಲ್ಪ 
ವಾದರೂ ಅಣುಶಕ್ತಿಯಂತೆ. ಶಕ್ತಿ ರೂಪತಾಳಿದಾಗ ಮಹತ್ತಾಗಿ ಎಂಥ ಭಯ 
ವನ್ನೂ ಎದುರಿಸುವುದು. ಆತ್ಮಬೋಥೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ 

ಸ್ವಲ್ಪಾನಿ ದೀಪಕಣಿಕಾ, ಬಹುಳಂ ನಾಶಯೇತ್ತನುಃ | 

ಸ್ವಲ್ಪಾಸಿ ಜೋಧೋ ಸ್ಯಜ್ಞಾನಂ ಬಹುಳಂ ನಾಶಯೇತ್ತಥಾ ॥ 
ನನ್ನುವಂತೆಯೇ ಈ “ಸ್ವಲ್ಪಮವಿ ಧರ್ಮಸ್ಯ” ಅದರ ಶಕ್ತಿ ಆದರ ಪರಿಮಿತಿಯ 
ಲ್ಲಲ್ಲ ಅದರ ಗುಣದಲ್ಲಿ. ಧರ್ಮವು ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಎಸಗಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕಾ 
ದರೂ ಮನೋವೃತ್ತಿಯೇ ಆ ಧರ್ಮದಿಂದ ಬದಲಾಗಬೇಕು. ಆ ಧರ್ಮದ 
ಹಿಂದಿನ ಮನೋವೃತ್ತಿಯ ಬದಲಾವಣೆಯೇ ಈ ಮಹೆತ್‌ಸರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ 
ಎಡೆ ಕೊಡುವುದು. ಧರ್ಮಕಾರ್ಯ ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಸತ್‌ 
ಪರಿಣಾಮ ಅಧಿಕ. ವೃದ್ಧಿಯ ಕಡೆ ಅವಕಾಶವೂ ಆಯ್ತು. ಈ ಧರ್ಮ 
ಬುದ್ಧಿಯು ಈಶ್ವರಾರ್ಪಣವಾಗಿ ಒಂದೇ ಆಗಿ ಮುಂದಿನ ವ್ಯವಸಾಯಕ್ಕೆ ಅನು 
ವಾಗುವುದು. 

ವ್ಯವಸಾಯಾತ್ಮಿಕಾ ಬುದ್ಧಿರೇಕೇಹ ಕುರುನಂದನ! 

ಬಹುಶಾಖ್ಯಾಹ್ಯನಂತಾಶ್ಚ ಬುದ್ದಯೋಂವ್ಯವಸಾಯಿನಾನರ್‌ ॥೪೧॥ 


ಅವ್ಯವಸಾಯಿಯ ಧರ್ಮಬುದ್ಧಿಗೆ ಮನನೆಳೆಯುನ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಇಲ್ಲದವನ 
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೫೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿಡೆ? 

ಬುದ್ಧಿಯು ಅನೇಕ ಶಾಖೆಗಳಕೆ್ಕೊಕೊನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಪರಿಣಮಿಸುವುದು. ಇದು 
ಕೃಷಿ ಇಲ್ಲದೆ ಬಹುಶಾಖೆಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ವೃಕ್ಷದಂತೆ. ಧಮೈೈಕಬುದ್ಧಿ 
ಯಾದರೂ ವ್ಯವಸಾಯಾತ್ಮಿಕನಾಗಬೇಕು. ಕೃಷಿ ಬೇಕು, ಪೋಷಿಸಬೇಕು, 
ಯೋಚಿಸಬೇಕು, ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕು. 


ಯಾಮಿಮಾಂ ಪುಪ್ಪಿತಾಂ ವಾಚಂ ಪ್ರವದಂತ್ಯನಿಸಶ್ಚಿ ತಃ | 


ನೇದವಾದರತಾ? ಪಾರ್ಥ ನಾನ್ಯದಸ್ತೀತಿ ಪಾದಿನಃ ೪೨1 
ಕಾಮಾತ್ಮಾನಃ ಸ್ಪರ್ಗಪರಾ ಜನ್ಮಕರ್ಮಭಲಪ್ರದಾವರ್‌ | 
ಕ್ರಿಯಾವಿಶೇಷಬಹುಲಾಂ ಭೋಗೈಶ್ವರ್ಯಗತಿಂ ಪ್ರತಿ ॥೪೩॥ 


ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಕಾಮಾತ್ಮರು ಭೋಗ್ಗೆಶ್ಚರ್ಯ ಪ್ರಾನ್ನಿಯೇ ಕರ್ಮಫಲವಾಗಿ ಸ್ವರ್ಗ 
ಫಲವನ್ನೇ ಪುರುಷಾರ್ಥವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ, ಆ ಕರ್ಮಫಲವುಳ್ಳ ಕರ್ಮನಿಶೇಷ 
ವನ್ನೇ ಬಹಳವಾಗಿ ಪ್ರಶಂಸಿಸ್ಕಿ ಆಕಾಶಕುಸುಮದಂತೆ ಅಸ್ತಿತ್ವವೇ ಇಲ್ಲದ 
ರಮಣೀಯವಾದ ವೇದರತವಾದ ವಾಕ್ಯವನ್ನೇ ಹೇಳುವರು. ತನ್ಮು ಮೂಗಿನ 
ನೇರಕ್ಕೇ ಮಾತು, ತಾನು ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೇ ಸಿದ್ಧಾ ೦ತ್ಯ ತಾವು ಹೇಳುವು 

ಇ 
ದಕ್ಕೇ ಶಾಸ್ತ್ರಬಲ. 

ಭೋಗೈಶ್ವರ್ಯಪ್ರಸಕ್ತಾನಾಂ ತಯಾಪಹೃತಚೇತಸಾನ್‌್‌ | 

ವ್ಯವಸಾಯಾತ್ಮಿಕಾಬುದ್ಧಿಃ ಸಮಾಧೌ ನ ವಿಧೀಯತೇ lepell 
ಅಂಥ ಭೋಗ್ಛೈಶ್ಚರ್ಯದಲ್ಲೆ ಪ್ರಸಕ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಅಂತಃಕರಣವುಳ್ಳ ವರ ಹೃದಯ 
ದಲ್ಲಿ, ಕೃಷಿಕರ್ತುವಿನ ಬುದ್ದಿ. ಈಶ್ವರಾಧೀನ ಈಶ್ವರಾರ್ಪಣ ಬುದ್ಧಿ ಹುಟ್ಟುವು 
ದಿಲ. 

೧೧ 

ತ್ರೈಗುಣ್ಮ ವಿಷಯಾ ವೇದಾ. ನಿಸ್ತ್ರೈಗುಣ್ಕೊ ಭವಾರ್ಜುನ | 

ನಿರ್ದ್ವಂದ್ವೋ ನಿತ್ಯಸತ್ವಸ್ಕೋ ನಿರ್ಯೋಗಕ್ರೇಮ ಆತ್ಮವಾನ್‌ 1೪೫ 
ಈ ತ್ರೆ ಭಗುಣ್ಯ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ಸಿಸ್ರೈ ಪಗುಣ್ಯನಾಗು. ಅದೆಂತೆಂದರೆ 
ದ್ವಂದ್ವಗಳನ್ನು ಬಿಡು, ನಿತ್ಯಸತ್ತಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಹಾಪಿತನಾಗು, ಸ್ವಯಂ ಆತ್ಮನ 
ಯೋಗಕ್ಷೇಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸರ್ವಾತ್ಮಾರ್ಸಣ ಮಾಡು. ಸರ್ವಾತ್ಮನೇ 
ದ್ವಂದ್ವಾತೀತನು, ನಿತ್ಯಸತ್ತದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಂತವನು. 

ಯಾವಾನರ್ಥ ಉದಪಾನೇ ಸರ್ವತಃ ಸಂಪ್ಲುತೋದಕೆೇ | 
ತಾವಾನ್‌ ಸರ್ವೇಷು ವೇದೇಷು ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಯ ನಿಜಾನತಃ wal 


ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ ರ್ಜ 


ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟಿ ಸೀರಿನ ಸ್ಟಾ ನಗಳಲ್ಲಾಗುವ ಪ್ರಯೋಜನಗಳೆಲ್ಲವೂ ಮಹಾ 
ಮಡುವಿನಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವಂತೆ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ 
ಕರ್ಮಫಲಗಳೆಲ್ಲವೂ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನಿಯಲ್ಲಿ (ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಲ್ಲಿ) ಆಡೆಗಿರುವುವು. 
ಕರ್ಮಣ್ಯೇವಾಧಿಕಾರಸ್ತೇ ಮಾ ಫಲೇಷು ಕದಾಚನ | 
ಮಾ ಕರ್ಮಫಲಹೇತುರ್ಭೂರ್ಮಾ ತೇ ಸಂಗೊಬಸ್ಸ ೂಕರ್ಮಣಿ 19೭1 
ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆಯೇ ಇಲ್ಲದಿರಬೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇನ್ನು ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ 
ಯೇಕೆ? ನಿನಗೆ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರವೇ ಹೊರತು, ಕರ್ಮಫಲದಲ್ಲಲ್ಲ. ಫಲವು 
ಕೇವಲ ಮನುಷ್ಯನ ಕೈಲಿಲ್ಲ. ಅನೇಕ ಬಾಹ್ಯ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ, 
ಕರ್ಮದ ವಿಷೆಯದಲ್ಲಿದ್ದ ಅಧಿಕಾರ ಫಲದ ನಿಷಯೆದಲ್ಲಿದ್ದರೊ ಪೂರ್ಣನಿರ 
ಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ.. “ಮಾ ಫಲೇಷು” ಎಂದಿದೆ, “ನ ಫಲೇಷು” ಎಂದಲ್ಲ. ನಿನಗೆ 
ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರನಿದ್ದಂತೆ ಫಲದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಕರ್ಮಾಧಿಕಾರವನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಇಟ್ಟುಕೊ. ಫಲದ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡು. ಹೇಗೆ? ನಾನು ಆಕರ್ತ್ಯ 
ನೆಂದು ತತ್ತ್ಯಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ತಿಳಿದು, ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾದ ಫಲವನ್ನು ನಿರಾ 
ಕರಿಸು. ನಿನ್ನ ಭೂತಾಯಿಯ ಮೇಲ್ಸಂಗ್ರಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸು. ಅನೇಕ 
ಫಲಗಳು ಪ್ರಕೃತಿಕರ್ಮದಿಂದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಡುವುವು. ಆದರೆ ಆ ಭೂ 
ತಾಯಿಯು ಅವನ್ನು ತಿನ್ನುವಳೊ? ಫಲಾಸೇಕ್ಷೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಿಗಳಿ 
ಗಾಗಿ, ಹಕ್ಕಿ, ಪಕ್ಷಿ, ಮೃಗ, ಮನುಷ್ಯಾದಿಗಳಿಗಾಗಿ ಫಲ. ಫಲಾಸಕ್ತಿ ಇಲ್ಲ 
ನೆಂದು ಕರ್ಮಾಸಕ್ತಿ ಇರದಿರಕೂಡದು. ಫಲವನ್ನು ಮಾತ್ರ ನಿಶ್ರಾತ್ಮನಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸಿ 
ಬಿಟ್ಟರೆ ಕರ್ಮದ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಮುಗಿಯಿತು, ಮನದಲ್ಲಿ ಫಲದ ವಿಷಯದ 
ಚಿಂತೆ, ಎಂತು ನನ್ನ ಕರ್ಮ ಫಲಿಸುತ್ತೆ ಎಂಬ ನಿರೀಕ್ಷಣೆ ತಪ್ಪಿತು. ಮನಸ್ಸು, 
ಕರ್ಮನೆಸಗಿದೆ, ಶಾಂತಿಯಾಯ್ತು, ಮಾಡಿದುದು ಸರಿಯೆ ತಪ್ಪೆ ಎನ್ನುವ 
ಯೋಚನೆ ಕೂಡ ಬಾರದು. 
ಯೋಗಸ್ಥ: ಕುರು ಕರ್ಮಾಣ ಸಂಗಂ ತೃಕ್ತಾ, ಧನಂಜಯ | 
ಸಿದ್ಧ ಖಸಿದ್ಧೊ $೬: ಸಮೋ ಭೂತ್ವಾ ಸಮತ್ವಂ ಯೋಗ ಉಚ್ಚ ತೇ ॥೪೮॥ 
ಆತ್ಮಸಂಗ ವಿಧಿಸಿ ಕಾರ್ಯದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯ ನಾಟಕ ಕೂಡ ಮುಗಿಯಿತು. 
ಕರ್ಮಸಂಗ ತಪ್ಪಿತು. ಸಿದ್ಧಿಯುಂಟಾದರೂ, ಆಗದೆ ಹೋದರೂ ಸಮ 
ಭಾವನೆಯಿಂದ ಕರ್ತವ್ಯ ಮಾಡಿದುದಾಯಿತು. ಈ ಸಮತ್ವವೇ ಯೋಗ 


೬೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ನೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಈ ಸನುತ್ವವು ಬೌದ್ಧಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ 
ಹೊಂದಿದೆ. ಅತಿ ಇಲ್ಲ, ಮಿತಿಯಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಮಧ್ಯಮ ಮಾರ್ಗನೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಸರ್ವ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲೂ ಈ ಸಮತ್ವವನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ಈ ಸಮತ್ವದಿಂದಲೇ 
“ತೈಲಧಾರೆಯಂತೆ ಮನಸ್ಸು ಇಡು ಹರಿಯಲ್ಲಿ”ಗೆ ಅವಕಾಶವಾಗುತ್ತೆ. ಸಿದ್ಧಿ 
ಯಾದಾಗ ಸ್ಫೂರ್ತಿ ಜಾಸ್ಕಿಯಾಗಬಾರದು; ಅಸಿದ್ಧಿ ಯಾದಾಗ ಮನ ಬಿಡ 
ಬಾರದು, ತಕ್ಕಡಿಯ ತ್ರಾಸುಗಳು ಸಮತೂಕವಾಗಿರುವಂತೆ ಇರಬೇಕು. 

ದೂರೇಣ ಹ್ಯವರಂ ಕರ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯೋಗಾದ್ದ ಸಂಜಯ | 

ಬುದ್ಧೌ ಶರಣಮನ್ವಿಚ್ಚ ಕೃಪಣ ಫಲಹೇತವಃ lvl 
ನಿಷ್ಕಾಮಕರ್ಮಕ್ಕಿಂತ ಕಾಮ್ಯಕರ್ಮವು ಸಿಕೃಷ್ಟವಾದುದು. ಆದುದರಿಂದಲೇ 
ನಿಷ್ಕಾಮುಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನಾಗು. ದೊಡ್ಡ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು 
ಚಿಕ್ಕ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಸುಲಭ. ಕರ್ಮವು ನಿಷ್ಕಾಮನಾದೊಡನೆ 
ಮಹೆತ್ತಾಗುತ್ತದೆ, ಕಾಮ್ಯಕರ್ಮ ಅಲ್ಪವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು 
ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿ ಕೆಲಸಮಾಡುವನರು ನಿಕೃಷ್ಟ (ಕೃನಣ)ರು. 

“ಯಸ್ತ ಆಶಿಸ ಆಶಾಸ್ತೆ, ನ ಸಭೃತ್ಯಃ ಸವೈವಾಣಿಕ್‌? 
ಎಂದು ಭಾಗವತದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ, ಒಂದು ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆಯಿಂದ, ಒಂದು 
ವರ ಪಡೆಯುವದಕ್ಕಾಗಿ ಯಾವನು ಭಗವಂತನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾನೋ ಅವನು 
ಭಕ್ತಸೇವಕನಲ್ಲ. ಅವನು ಕೋಮಟಿ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕಾಗಿ ಭಕ್ತಿ ಮಾಡುವನನು. 
ಕರ್ಮದಲ್ಲೂ ಆ ಭಾವನೆ ಬರಬೇಕು. ಬರಿಯ ಫಲಕ್ಕೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ 
ಕಾಮಿಕರ್ಮಿಯು ಕೃಪಣ. ಅವನು "ಇಷ್ಟು ಮಾಡಿದರೆ ಎಷ್ಟು ಲಾಭ ಬರುತ್ತೆ? 
ಏನು ಫಲ?” ಎಂದು ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮಾಡುವನು. ಫಲವನ್ನೇ 
ಕಾರಣವಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮಾಡುವವನು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡ 
ಲಾರ. ವರನನ್ನೆ ಉದ್ದೆ €ಶಿಸಿರುವವನು ಸರಿಯಾಗಿ ಭಕ್ತಿಯನ್ನಾ ಗಲಿ, ತಪ 
ವನ್ನಾಗಲಿ ಆಚರಿಸಲಾರ. ಅವನ ದೃಷ್ಟಿಯು ಫಲದ ಮೇಲಿರುತ್ತೆ, ತನದ 
ಮೇಲಲ್ಲ. ವಿಚಾರಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ ನಿಷ್ಕಾಮಕರ್ಮವೇ ಒಂದು ಮಹಾಫಲ. 
“ಮರಕ್ಕೆ ಹಣ್ಣುಂಟು. ಹಣ್ಣಿಗೆ ಏನು ಫಲ?” ಎಂದು ಕೇಳಿದ್ದಾರೆ ಜ್ಞಾನ 
ದೇವರು. ದೇಹವೃಕ್ಷಕ್ಕೆ ನಿಷ್ಕಾಮುಕರ್ಮನೇ ಫಲ. ಹುಡುಗರು ಆನಂದಕ್ಕಾಗಿ 
ಆಟವಾಡುವಂತೆ ವ್ಯಾಂಯಾಮನೇನೋ ಆಟಿದ ಸಹಜ ಫಲವಾಗಿ ದೊರಕುತ್ತೆ; 


ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ ೬೧ 

ಆದರೆ ಅವರಿಗೆ ಫಲದ ಮೇಲೆ ಗಮನನಿಲ್ಲ. ಆನಂದನೆಲ್ಲಾ ಆಟದಲ್ಲೇಟ ಆ 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಫಲದಲ್ಲಲ್ಲ. 

ಗಂಗಾಜಲದಲ್ಲಿ ಅಣ್ಣ ತಮ್ಮಂದಿರಿಬ್ಬರು ಸಾನಮಾಡಿದರು. ಅಣ್ಣ ಓದಿದ 

ವಿಜ್ಞಾ ವಿ. ಜಲವು ಆಮ್ಲಜನಕ, ಜಲಜನಕಗಳ ಸಂಯೋಗರಾಶಿ ಎಂಬ 

ಭಾವನೆಯಿಂದ ಸ್ನಾನಮಾಡಿದ, ಎಮ್ಮೆ ಮೈ ತೊಳೆದಂತೆ. ಮೈ ಶುದ್ಧಿ ಯ ಫಲ 

ವೇನೋ ಲಭಿಸಿತು. ತಮ್ಮ ಏನೂ ತಿಳಿಯದವೈ ಪವಿತ್ರ ಗಂಗಾಮಾತೆ 


ಯೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಭಕ್ತಿ ್ರದೈಗಳಿಂದ ಮಂತ್ರಪೂರ್ನಕ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ. ಅನ 
ನಿಗೆ ಮೈ ಶುದ್ಧಿ ಯ ಚಿಲ್ಲರೆ ಫಲದೊಂದಿಗೆ ಚಿತ್ತಕುದ್ದಿ ಯ ಅಮೂಲ್ಯಫಲವೂ 
ದೊರಕಿತು. ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌ವಾಲನಿಗೆ ಎಲ್ಲಿ ಬಂತು ಈ ಸರಮ ಅಂತಃಶುದ್ಧಿ 9) 
ಉಪಾಸನೆಗಾಗಿ ಸೂರ್ಯನಮಸ್ಕಾರ ಹಾಕಿದವನಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯದ ಜೊತೆಗೆ 
ಪ್ರತಿಭೆಯೂ, ಸ್ಫೂರ್ತಿಯೂ ಸೂರ್ಯ ದೇವನೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದಲೇ ದೊರಕಿತು. 
ಬರೀ ವ್ಯಾಯಾಮವಾದಿಗೆ ಮಾಂಸಖಂಡದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಜ್ಞಾ ನ. 
ಬೈಸೆಪ್ಸ್‌ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಇದು ಕರ್ಮದ ಕೌಶಲನಲ್ಲ. ನಿಷ್ಕಾಮ 
ಕರ್ಮ ಮಾಡುವವನು ಅದರಿಂದ ಉಂಟಾದ ಸುಕೃತ ದುಷ್ಕ್ರತಗಳನ್ನು ಅನಾ 
ಯಾಸವಾಗಿ ತ್ಯಜಿಸಬಹುದು. ಆದುದರಿಂದ ಆ ಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡು. 
ಕರ್ಮದ ಕೌಶಲವೇ ಯೋಗ. ಜೀವನವು ಇಸ್ಟೀಟಾಟದಂತೆ. ನಾವು ಆಟ 
ವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಲಿಲ್ಲ, ಇಸ್ಸೀಟಿಲೆಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಲಿಲ್ಲ. ಆಟದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಲು ಸ್ವತಂತ್ರನಿಲ್ಲ. ಕಲಸಿ ಎಲೆ ಹಾಕಿದಾಗ್ಯ ನಮಗೆ ಬರಬೇಕಾದ ಎಲೆ 
ಹಾಕಿದಾಗ, ನಮಗೆ ಬರಬೇಕಾದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳ ಲಾಗದು. ಒಳ್ಳೆ 
ಯವೋ ಕೆಟ್ಟವೋ ಎಲೆಗಳು ನಮ್ಮ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಬಂದುಬಿದ್ದಿವೆ. ಆದರೆ ಆ 
ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ, ಆ ನಿಯಮುಗಳಳಣ್ಲೆ, ಆಟಿನನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಡಲು ಬಲ್ಲೆವು. ಇಲ್ಲ 
ನಾದರೆ ಕೆಟ್ಟಿದಾಗಿ ಆಡುನೆವು.  ಚದುರನಾದ ಆಟಗಾರನಾದರೆ ಸಾಧಾರಣ 
ಎಲೆಗಳನ್ನೆ ಚಮತ್ಕಾರವಾಗಿ ಆಡಿ ಗೆಲ್ಲಬಲ್ಲನು. ಆಟಿ ಬರದ ದಡ್ಡನಾದರೆ 
ಒಳ್ಳಯ ಎಲೆಗಳು ಬಿದ್ದಿದ್ದರೂ ಕುಲಗೆಡಿಸಿಕೊಂಡು ಸೋಲಬಹುದು. ಇತರರ 
ಆಟವನ್ನು ದೂರಬಹುದು. ಇರುವ ಸೌಕರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ, ಈಗಿನ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ 
ಚಮತ್ಕಾರವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ, ಕೌಶಲದಿಂದ ಕೆಲಸಮಾಡಬಲ್ಲ ಚತು 
ರತೆಯೇ ಯೋಗ. ಜೀವನವಾದರೋ ನಮ್ಮ ಅಧೀನದಲ್ಲಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಮೂಗಿನ 


೬೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

ನೇರಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಾ ನಡೆಯಬೇಕು, ನನುಗೆ ಬೇಕಾದುದೇ ಒದಗಬೇಕು ಎಂದರೆ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ಇರುವದನ್ನೇ ಸರಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಕುಶಲತೆ ಬೇಕು. ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಮೋಸ ಮಾಡಬಾರದು. 
ಸತ್ಯಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಕರ್ಮ ನಡಸುವುದೇ ಕುಶಲತೆ. 
ದೌರ್ಜನ್ಯದಲ್ಲಿ, ಮೋಸದಲ್ಲಿ ಕುಶಲತೆ ಇಲ್ಲ. 


ಬುದ್ಧಿಯುಕ್ತೋ ಜಹಾತೀಹ ಉಭೇ ಸುಕೃತದುಸ್ಕೃತೇ | 
ತಸ್ಮಾದ್ಯೋಗಾಯ ಯುಜ್ಯಸ್ವ ಯೋಗಃ ಕರ್ಮಸು ಕೌಶಲವರ್‌ 1೫7॥ 


ಯೋಗನೇ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಕೌಶಲ. ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ವೃಥಾ 
ವ್ಯಯಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ಬುದ್ಧಿ ವಂತಿಕೆಯಿಂದ, ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ವೃರ್ಥವಾಗ 
ದಂತೆ, ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದೇ ಕೌಶಲ. ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇ 
ಕೆಂದು ತಿಳಿದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಿಯೇ ಹೆಚ್ಚು ಫಲಗಳನ್ನೂ 
ಸರಿಣಾಮನನ್ನೂ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಮಾಡುವುದು ಕಷ್ಟವಲ್ಲ. ಹೇಗೆ ಮಾಡು 
ವುದು ಎಂದು ತಿಳಿಯುವುದು ಕುಶಲತೆ. ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಯಂತ್ರ ಹಾತ್ತನೆ 
ನಿಂತುಹೋಯಿತು. ಕೆಲಸಗಾರರೆಲ್ಲ ಸರಿಮಾಡಲು ಒದ್ದಾ ಡಿದರು. ನಡಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿರಲು, ಒಬ್ಬ ಪ್ರನೀಣನಿಗೆ, ಆ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಕೌಶಲ ಪಡೆದವರಿಗೆ 
ಹೇಳಿಕಳುಹಿಸಿದರು. ಆತ ಬಂದ್ಕ ಸರಿಯಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಪರೀಕ್ಷಮಾಡಿ ನೋಡಿ, 
ಒಂದು ಸುತ್ತಿಗೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಅಚ್ಚಿಗೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಡೆ 
ಒಂದು ಏಟು ಹಾಕಿದ. ಸಮ ಬಂತು. ಯಂತ್ರ ಓಡಿತು. ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ೧೦೦೦ 
ರೂಪಾಯಿ ಮಜೂರಿ ಕೇಳಿದ. “ಏನು? ಸುತ್ತಿಗೆಯಿಂದ ಒಂದೇಟು ಹಾಕಿ 
ದುದಕ್ಕೆ ೧೦೦೦ ರೂಪಾಯೇ?” ಎಂದರು. “ಇಲ್ಲ, ಸುತ್ತಿಗೆ ಏಟು ಹಾಕಿದು 
ದಕ್ಕೆ ಒಂದಾಣೆ. ಎಲ್ಲಿ ಏಟು ಹಾಕಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿದ ಕೌಶಲಕ್ಕೆ ೯೯೯ ರೂ. 
೧೫ ಆಣೆ.” ಎಂದು ಮಾರ್ಪಡಿಸಿ ಹೇಳಿದ. ಅಂತೇ ಯಾವ ಕೆಲಸ ಹೇಗೆ 
ನಾಜೋಕಾಗಿ ಚುರುಕಿನಿಂದ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಜ್ಞಾ ನವೇ ಕೌಶಲ. ಕರ್ಮ 
ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಸರಮೋಸಾಯ ಯಾವುದೆಂದರೆ ನಿಷ್ಠಾಮಯೋಗವೇ. 
ಉಪಾಯನೆಂದರೆ ಕೃತ್ರಿಮವಲ್ಲ, ಯುಕ್ತಿ ಮಾರ್ಗ. ಕರ್ಮದೆಸೆಯಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಸಿರ್ಲಿಪ್ತನಾಗಲು ಮುಕ್ತಿಯೇ ಯೋಗ. 


ಸಾಂಖ್ಯ ಯೋಗ ಹತ್ತಿ 


ಕರ್ಮಜಂ ಬುದ್ಧಿಯುಕ್ತಾ ಹಿ ಫಲಂ ತ್ಲಕಾ , ಮನೀಷಿಣಃ | 


ಟಾ 
ಜನ್ಮ ಬಂಧನಿನಿರ್ಮುಕ್ತಾಃ ಪದಂ ಗಚ್ಛ ೦ತ್ಯ ನಾಮಯನರ್‌ soll 
ಯದಾ ತೇ ಮೋಹಕಲಿಲಂ ಬುದ್ಧಿ ವ ೯ತಿತರಿಸ್ಕ್ಯ ತಿ! 
ತದಾ ಗಂತಾಸಿ ನಿರ್ವೇದಂ ತ್ರೋತನ್ಯ ಸ್ಯ ಶ್ರು ತಸ್ಯ ಚ (೫೨! 


ಈ ನಿಷ್ಕಾಮಯುಕ್ತರಾದ ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಗಳು ಕರ್ಮದಿಂದುಂಬಾಗುವ ಫಲಾಫಲ 
ಗಳನ್ನು ದಾಟ, ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ತಾತ್ಕಾರ ಸಡೆದು, ಜನ್ಮಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಹೊಂದಿ, ದುಃಖರಹಿತವಾದ ಸರಮಪದವನ್ನು ಪಡೆವರು. ಆ ಅಜ್ಞಾ ನವೆಂಬ 
ಕಲ್ಮಸದಿಂದ ಕಲುಸಿತವಾದ ಬುದ್ದಿಯು ಈ ರೀತಿ ಉತ್ತೀರ್ಣವಾದರೆ ಹಿಂಜಿ 


ಕೇಳಿರುವ, ಮುಂದೆ ಕೇಳುವ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ವೈರಾಗ್ಯ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 


ಶ್ರುತಿವಿಪ್ರತಿಸನ್ಸಾ ತೇ ಯದಾ ಸ್ಥಾಸ್ಯತಿ ನಿಶ್ಚಲಾ | 
ಸಮಾಧಾವಚಲಾ ಬುದ್ಧಿ: ತದಾ ಯೋಗಮವಾಪ್ಸ ಸಿ 1೫೩/ 
ಶ್ರುತಿಯ ನಾನಾಫಲಶ್ರವಣದಿಂದ ಸಂಶಯಹೊಂದಿದ ಬುದ್ಧಿ ಯು ಸ್ಟಾಭಾನಿಕ 
ಬಾಂಚಲ್ಯನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಏಕಾಗ್ರವಾಗಿ ಯಾವಾಗ ಸರಬ ಬ್ರ ಹ್ಮನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲು 
ವುಜೋ ಆಗ ಬ್ರಹ್ಮೆ ಕೃಯೋಗವನ್ನು ಪಡೆಯುವೆ ಎಂದು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ 
"ನಿಶ್ಚಲಾ ಚತ ಸ್ಪಾ ಸೃತಿ ಎಂಬ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನ 
ಮುಂದೆ ಚಿತ್ರಿಸಿದುದರಿಂದ « ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಆಸಿ  ತಿಯಲ್ಲಿರುವ "ಸಿ ಧಃ 'ಎಂಧ 
ವನು ಎಂಬ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂಬ ಕುತೂಹಲ ಹುಟ್ಟಿ ತು. 
ತಪ್ರಜ್ಞಸ್ಯ ಕಾ ಭಾಷಾ ಸಮಾಧಿಸ್ಥಸ್ಯ ಕೇಶವ! 
ಸ್ಥಿತಧೀಃ ಕಿಂ ಪ್ರಭಾಷೇತ ಕಿಮಾಸೀತ ವ್ರಜೇತ ಕನ್‌ nel 
ಸ್ಟಿತಪ್ತ ಪ್ರಜ್ಞಾ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರುವನನ ಲಕ್ಷಣವೇನು? ಯಾವ ರೀತಿ ಮಾತನಾಡು 
K pe ರೀತಿ ವ್ಯವಹರಿಸುವನು? ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆಯು 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಬೋಧೆಯಿಂದ ಈ ಚಂಚಲನನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸಿ ಯುಕ್ತವಾಗಿ 
ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಸ್ಲಿತಪ್ತ ಪ್ರಜ್ಞ ನು ತನ್ನ ಸ್ಪಾ ನದಲ್ಲಿದ್ದ ಕೆ ಹೇಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ರನೆಂಬು 
ದನ್ನು ತಿಳಿದು ತಾನೋ ಆ 64 ೨05 ಬುದಿ ಿರ್ವ್ಯ ೯ತಿತರಿಸ್ಯತಿ” « ಸಮಾ 
ಧಾವಚಲಾ”ನಾಗಿ “ಜನ್ಮಬಂಧೆನಿನಿರ್ಮಕ್ತ ಸದೆ” ಪಡೆಯಲಾಸಕ್ತನಾಗಿ 
ಪ್ರಶ್ನಿಸುವನು. 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ನು ಹೇಳಿದ ವೈರಾಗ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಭಿರುಚಿ ಹೆಟ್ಟಿ ಇದೆಲ್ಲ ಬರಿಯ 


೬೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

ಪುರಾಣವಾಗಬಾರದೆಂದು ಕಾರ್ಯತಃ ನಡೆಯಲು, ಮೇಲ್ಪಂಕ್ಷಿಯಾಗಲು ಆ 
ಆದರ್ಶ ಮನುಷ್ಯನ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಅರ್ಜುನ ಕೇಳಿದನು. ತೈತ್ತಿರೀಯ 
ಶಿಕ್ಲಾವಲ್ಲಿಯ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ನಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಅನುಶಾಸನ ಮಾಡಿರು 
ವುದು: ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮುಗಿದನಂತರ ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ರೋಕಜೀವನಕ್ಕೆ ಹಿತ 
ಚೆಂತನೆಯಿಂದ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ ಆಶೀರ್ವದಿಸಿ ಆಡಿರುವ ಮಾತುಗಳು, ಈಗಿನ 
ಕಾನ್ಟೋಕೇರ್ಷನಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಮುಖ್ಯ ಭಾಷಣಗಳಂತೆ. ಸುಮ್ಮನೆ ಆದು 
ಇದು ಒದರದೆ ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ನಿತ್ಯಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸರ್ವದಾ ಮುಂದೆ ಧರ್ಮ 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು ಯಾವ ರೀತಿ ನಡೆದು ಕರ್ಮದಿಂದ ಇಹಪರಗಳನ್ನು ಸಾಧಿ 
ಸಲು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅನುವಾಗುವ ಅಗತ್ಯವಾದ ಬುದ್ಧಿ ವಾದಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದೆ. 
ಏನಾದರೂ ಬಿಟ್ಟಿರಬಹುದೆಂದು ದಿವ್ಯವಾಗಿ “ಮಾತೃದೇವೋ ಭವ, ಸತ್ಯಾನ್ಸ 
ಪ್ರಮದಿತವ್ಯಂ, ಶ್ರದ್ಧಯಾ ದೇಯಂ” ಎಲ್ಲ ಮುಖ್ಯಾಂಶಗಳ ಸಾರಾಂಶವನ್ನೂ 
ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿನ ಸಾಧನೆಗೆ ಉಸದೇಶಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಏನಾದರೂ 
ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಅನುಮಾನ ಬಂದರೆ “ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಃ ಸಮದರ್ಶಿನಃ 
ಯುಕ್ತಾಆಯುಕ್ತಾಃ . .. ಯಥಾ ತೇ ತತ್ರ ವರ್ಶೇರ ತಥಾ ತತ್ರ ವರ್ತೇಥಾಃ” 
ಎಂದು “ಏಷ ಆದೇಶ ಏಷ ಉಪದೇಶಃ, ಏಷ ನೇದೋಪನಿಸತ್‌, ಏನ 
ಅನುಶಾಸನಂ, ಏನಮುಪಾಸಿತನ್ಯಂ” ಎಂದು ಒತ್ತಿ ಒತ್ತಿ ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಸಮದರ್ಶಿಗಳಾದ, ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಯುಕ್ತರಾದ, ಕರ್ಮಫಲದಲ್ಲಿ ಅಯುಕ್ತರಾದ, 
ಯಾರ ಕಾಮವು ಧರ್ಮದಲ್ಲೇ ಸ್ಥಾ ನಿತವಾಗಿದೆಯೋ ಅಂತಹ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಃ 
ಅಂದರೆ “ಬ್ರಹ್ಮಾನ್ಸೇಷಿಗಳು” ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ನಡೆಯುತ್ತಾರೆಯೋ 
ಆ ರೀತಿ ನೀನೂ ಅಂತಹ ಸಂದೇಹ ಬಂದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬೇಕೆಂದು 
"ಇದೇ ಆದೇಶ, ಇದೇ ಉಪದೇಶ, ಇದೇ ವೇಜೋಪನಿಸತ್‌ಸಾರ, ಇದೇ 
ಆಜ್ಞೆ, ಇಂತೇ ಆಚರಿಸಿಕೊಂಡು ಬರಬೇಕು' ಎಂದು ಕಟ್ಟಿ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಭಗವಂತನಿಗೂ ಅನುಮಾನ ಇಲ್ಲ. ಅಂಥ ಮಹಾತ್ಮರು ಎಂದೂ ತಪ್ಪಿ 
ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಅನರ ಆದರ್ಶ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. “ಲೌಕಿಕಾನಾಂ 
ಹಿ ಸಾಧೂನಾಂ ಅರ್ಥಂ ವಾಗನುವರ್ತತೆ; ಖಹೀಣಾಂ ಪುನರಾಧ್ಯಾನಾಂ 
ವಾಚಂ ಅರ್ಥೋ ಅನುಧಾವತಿ” ಎಂಬಂತೆ ಲೌಕಿಕರು ಧರ್ಮವನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಿ ವಾಕ್ಕರ್ಮ ಮಾಡಬೇಕು. ಖಸಿಗಳೂ, ತಿಳಿದ ಸಮದರ್ಶಿ 


ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ ೬೫ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೂ ಆಡಿದ ವಾಕ್‌ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮವನ್ನೂ ಧರ್ಮವನ್ನೂ ಅನುಸರಿಸು 
ತ್ರದ. ಆಗದಿದ್ದರೆ ಅವರು ಆವಾಕ್ಯನ್ನು ಆಡಲೆ ಆರರು; ಅಧರ್ಮವನ್ನು, 
ಅಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಲೇ ಆರರು. ಅವರದೇ ಮೇಲ್ಪಂಕ್ರಿಯಾಗಿ ನಡೆದವರು 
ಆವಾಕ್ಕನ್ನಾಡಲ್ಲು, ಅಧರ್ಮವನ್ನೂ ಅಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಎಸಗಲು ಆಸ್ಪದವೇ ಆಗ 
ಲಾರದು. ಅದರಂತೆ ಅರ್ಜುನನು ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ತನಗೆ ಆದರ್ಶವಾಗಿ ಪಡೆ 
ಯಲು ಮುಂಜಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು "ಸಿತಪ್ರಜ್ಞ'ನ ವಿಶದವರ್ಣನೆಯನ್ನು 
ಕೇಳುತ್ತಾನೆ. ಅವನ ಲಕ್ಷಣವೇನು? ನುಡಿಯೇನು? ನಡೆಯೇನು? ಕೇಳಿದ 
ಮೇಲೆ ಆತನ ಮನೋವಾಕ್ಪಾಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಅವನ ಅಂತರೆಂಗ ಬಹಿ 
ರಂಗಗಳನ್ನೂ ಕೇಳಿದಂತೆಯೇ ಆಯಿತು. ಬರೀ ಅವನು ಮಾಡಿದಂತೆ ಮಾಡಿ 
ದರೆ ತಪ್ಪಾದೀತು. ಆದರ ಹಿಂದಿನ ನಡೆ, ನಡೆಯ ಹಿಂದಿನ ನುಡಿ, ನುಡಿಯ 
ಹಿಂದಿನ ಲಕ್ಷಣ, ಅದರ ಹಿಂದಿನ “ ಸ್ಪಿತಧೀತ” ತಿಳಿದ ಮೇಲೆ ಅದರಂತೆ ನಡೆ 
ಯಲು ಅನುಮಾನವೇ ಇಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಆದರ್ಶ ಪುರುಷನ ವಿಚಾರ ಹಿಂದಾಗಲಿ 
ಮುಂದಾಗಲಿ ಇನ್ನಾವ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲೂ ಬಂದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ಲಿಖಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು 
ಸ್ವಾರಸ್ಯವಾಗಿ, ಎಷ್ಟು ಸುಗಮವಾಗಿ ಸನ್ನಿವೇಶವನ್ನು ತಂದಿದ್ದಾನೆ ಸ್ವಾಮಿ! 
ಅದನ್ನು ಅಪೇಕ್ರಿಸಿ ಕೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಕೆರಳಿಸುವ ವೈರಾಗ್ಯ ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯ ಪೀಠಿಕೆ 
ಹೇಳಿದವನೂ ಸ್ವಾಮಿಯೆ. ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ “ಅಥ ಮರ್ತ್ಯೋ 
ಅಮೃತೋ ಭವತಿ” ಎಂದು ಎರಡು ದಿವ್ಯ ಶ್ಲೋಕ ಬಂದಿಡಿ ಆಗ ಮರ್ತ್ಯ 
ನಾದವನು ಅಮೃತನಾಗುತ್ತಾನೆ ಎಂದು. ಯಾವಾಗೆಂದರೆ “ಯದಾ ಸರ್ವೇ 
ಪ್ರಮುಚ್ಯಂತೇ ಕಾಮಾ ಯೇಜಸ್ಯ ಹೃದಿ ಶ್ರಿತಾಃ” ಹೃದಯವನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿದ 
ಸರ್ವಕಾಮನೆಗಳೂ ಯಾವಾಗ ಹೋಗುಪುವೊ; “ಯದಾ ಸರ್ವೆ ಪ್ರಭಿದ್ಯಂತೇ 
ಹೃದಯಸ್ಯೇಹ ಗ್ರಂಥಯಃ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಗಂಟುಹಾಕಿಕೊಂಡಿರುವ ವಾಸನೆ 
ಗಳು ಯಾವಾಗ ಬಿಚ್ಚುವುವೋ--ಆಗ "ಮರ್ತೊೋಬೋ ಅನ್ಳುತೋ ಭವತಿ, 
ಹೈದಯಸ್ಯೇಹ ಗ್ರಂಥಯಃ ಪ್ರಭಿದ್ಯಂತೇ' ಎಂದರೆ “ಕಾಮಾ ಯಸ್ಯ ಹೃದಿ 
ಸೃತಾಃ” ದಿಂದ ಉಂಟಾಗಿರುವ ವ್ಯಾಮೋಹದ ಗಂಟು "cಂmplexes’, 
ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಯ ಪಂಡಿತನೊಬ್ಬನು ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನೇ ಈ ‘complexes’ ವಾಸ 
ನೆಯ ವ್ಯಾಮೋಹದ ಗಂಟುಗಳು” ಮೇಲೆ ರಚಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಈ ವಾಸನೆ 
ವ್ಯಾಮೋಹದ ಗಂಟುಗಳು ಮನಸ್ಸನ್ನೆಂತು ರಚಿಸುತ್ತದೆಯೋ ಅಂತೆ ಮನುಷ್ಯ. 
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೬೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

ಪ್ರ ಗಂಟುಗಳನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿದ ಹೊರತು ನಿಜ ಜಸ್ತಭಾವ "ಅಮೃ ತ' ಬಾರದು, 
ಶೋರೆದು. ಈ ಚ್‌ ವ್ಯಾಮೋಹದ ಗಂಟುಗಳ ಕಂತೆಯೇ ಬಲವಾಗಿದೆ. 
ಈ ಗಂಟುಗಳನ್ನು ಕಳಚುವುದೇ ಕಷ್ಟ. ಇವು ಆಶ್ರಿತ ಕಾಮನೆಗಳು, ಹೈದಯ 


ಗ್ರಂಧಿಗಳು ನಾಶವಾದ ಮೇಲೆ "ತತ್ರ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ನಮನ್ನು ತ್ರೆ” ಬ್ರಹ್ಮಸಮಾನ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ, ಎಂದು “ ಅವಕ Fk 


ಜಹಾತಿ ಯದಾ ಕಾಮಾನ್‌ ಸರ್ವಾನ್‌ ಪಾರ್ಥ ಮನೋಗತಾನ್‌ | 

ಆತ್ಮ ೈನ್ಸೇವಾ ತ್ಮನಾ ತುಸ್ಟ್ರಃ ಸ್ನಿತಪ್ರ ಜ್ಞಸ್ತ ಸ್ತದೋಜ್ಯ ತೆ 1೫೫॥ 
ಸ್ಸ ತ 11 ಸಮತ ಭಗವಂತ. "ಯದಾ ಮನೋಗತಾನ್‌ 
ರ್ವಾನ್‌ ಕಾಮಾನ್‌ ಪ್ರಜಹಾತಿ' ಎಂದು ಯಾವಾಗ ಅಂತಃ ಕರಣದಲ್ಲಿನ 
ರ್ವ ಕಾಮನೆಗಳ ನೂ ತ್ಯಜಿಸಿ "ಆತ್ಮ ಒನ್ಯೇವಾತ್ಮನಾ ತುಪ್ಪಃ' ಆದರೆ ಉಳಿವು 
ದಿನ್ನೇನು? « ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ತಾನು ಸಂತುಸ್ವನಾಗುತ್ತಾನೋ ಸ್ತಿ ತಪ್ರಜ್ಞ ನೆಂದು 
“ತತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಮತ್ನು ತೆ” ಹೇಳಿಸಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. ಒಳಗಿನ ಕೊಬರಿ ಬೇಕಾ 
ದಕಿ ಕರಟವನ್ನು ಒಡೆಯಬೇಕು. ನಿಜಸಿತಿ ಬರಬೇಕಾದರೆ ಆವರಿಸಿರುವ 
"ಮನೋಗಶಾನ್‌ ಸರ್ವಾನ್‌ ಕಾಮಾನ್‌' ಒಡೆಯಬೇಕು. ವರಾಹೋಪ 
ಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ “ಪ್ರಜಹಾತಿ ಯದಾ ಕಾಮನ್‌ ಸರ್ವಾಂಶ್ಚಿತ್ರಗತಾನ್ಮುನೇ ಮಯಿ 


ಹ 


ರ್ರಾತ್ಮಕೆ ಶುಸ್ಥಸ್ಸಜೀವನ್ಮುಕ, ಉಚ್ಛ್ಯತೇ” ಎಂದು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನ ಲಕ್ಷಣ 


ಆಡ ಲು 

ಸ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದೆ. ಇದೇ ಅಭಿಪ್ರಾಯನನ್ನೆ ಪದಶಃ ಕೊಂಚ ಹೆಚ್ಚು 
೫೫ ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ವೆ. ಸ್ಸಿತಪ್ರಜ್ಞ ನೇ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ, 
೧೮ ಕ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿನ “ಸ್ಸಿ ಸ್ಸ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ ವಿವರಣೆಯನ್ನು 


ವಿನೋಬಾರನರು ಆತಿ ಸಾ LAR ಸುಂದರವಾಗಿ ಪ್ರಶಸ್ತಿಯಿಂದ 


ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಉಪನಿಷತ್‌, ಅಭಂಗಗಳು, 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಸ ಚ ಉಪಮಾ ಸನಗಳೊಡನೆ ಅತಿ ಸರಳವಾಗಿ ಉಪನ್ಯಾಸ 
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ಗೀತೆಯನ್ಲಿನ ಜ್ವಲಿತ ಉಪದೇಶವು ದ್ವಾಪರದಲ್ಲಿ ನೀಃಸ್ಟಾರ್ಥಕ ಯೋಧ 
ನೀರನನ್ನಾಗಿ ಅರ್ಜುನನನ್ನು ನ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶರತ್ನ 
ವಾಗಿ ಕಾನ್ಯವಾಗಿ ಸ್ಲಿ ಏ ರವಾದುದ್ಕು ಭವಿಷ್ಯತ್‌ವಾಣಿಯು ತದಂಗವಾಗಿ ತನ್ನ 


೮ 


ಕೃತಾರ್ಭತೆಯನ್ನು ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ನಿಸ್ರಾರ್ಥ ಅಹಿಂಸಾಯೋಧನೀರ, ಪ್ರೀತಿ 


ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ ೬೭ 
ಯಿಂದ ಪರರನ್ನು ಗೆದ್ದ ಮಹಾತ್ಮಾ ಗಾಂಧಿಯವರ ಜೀವನ ಮತ್ತು ಮರಣ 
ದಲ್ಲಿ ಕೃತಕೃತ್ಯತೆಯನ್ನು ಕಾವ್ಯದ ಭರವನ್ನು ಜೀವಿತದಲ್ಲಿ ಫಲಿಸಿ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆ 
ಯನ್ನು ಹೊಂದಿತು. 

ಓದಿ ಧ್ಯಾನಿಸಿದುದಂಂದಲೇ ಇಂತಹ ವೀರರನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಬಲ್ಲ ಗೀತೆಯು 
ಸಾನ್ನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಮ್ಮುಖ ಕುಳಿತು ಕೇಳಿದ ಭಕ್ತಾಗ್ರೇಸರ ರ್ಜುನನಲ್ಲಿ ಎಂತಹೆ 
ಸರಿಣಾಮವನ್ನು ಮಾಡಿರಬೇಕು! 
ಗೀತಾಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಅತಿಮುಖ್ಯವಾದ ಈ ಭಾಗವನ್ನು ಮಹಾತ್ಮರು ತಮ್ಮ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ ಸರ್ವದಾ ಪಠಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೊಂಡು 
ಅಕ್ಷರತಃ ಇದನ್ನು ಆಚರಣೆಗೆ ತರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ, ಇದನ್ನೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕಾರ್ಯೊನ್ಮುಖರಾಗಿದ್ದ ವರು, ಸಾಧಿಸಿದ ಮಹಾಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಸ್ಟ ತಪ್ರಜ್ಞ ನ 
ಸ್ಥಿತಿ ಮುಟ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದು ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನಾ ಚರಣೆಗೆ ತಂದು ಅದನ್ನು ಮೇಲ್ಪಂಕ್ತಿ 
ಯಾಗಿ ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟಿ ಮಹಾತ್ಮರು ಪ್ರಸ್ತುತಃ ನಮ್ಮ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಒಬ್ಬರೇ. ಅದೇ 
ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನೇ ಸಾಧಿಸಿ, ಕಣ್ಮರೆಯಾದ ಮಹಾತ್ಮರ ಆದರ್ಶದಲ್ಲೇ 
ನಡೆಯುತ್ತ ನುಡಿಯುತ್ತ ತನ್ಮಯರಾಗಿರುವವರು, ಅವರ ತತ್ತ್ವವಿಚಾರತಿಷ್ಯ 
ನಿನೋಬಾರವರೇ. ಅವರ ಅದ್ಭುತ ಸ್ಪಿತಪ್ರಜ್ಞಭಾಷ್ಯವನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಓದಲೇ 
ಬೇಕು. ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಧನೋಷಾಯವನ್ನೆ ಲ್ಲ ಸರಳವಾಗಿ ಬಿಚ್ಚಿ ಕಾರ್ಯೋ 
ನ್ಮುಖಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಸೂತ್ರರೂಸವಾಗಿಳಿಸಿರುವುದು ಈ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯಲ್ಲೆ ೯. 
ಇದರಲ್ಲಿರುವ ಗಾಢವಿಚಾರಗಳು, ಸರ್ವದರ್ಶನತತ್ತ್ವಗಳು, ಸರ್ವಮತಸಾರಾಂಶ 
ಗಳು, ಸರ್ವರ ಶ್ರೇಯೊಮಾರ್ಗಗಳು ಆಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ದಾಟಿಲು ಬೇಕಾಗಿರುವ 
ಗುಣೆಗಳನ್ನು ಸೂತ್ರಿಸಿರುವ ಈ ತತ್ತ್ವಗುಣಮಾಲೆಯನ್ನು ಯಾರೂ ದೂಹಿಸ 
ಲಾರರು. ಉಚ್ಚಕಲ್ಪನೆಯ ಪರಮಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ಮುಕ್ತನ ಕಥನವೇ ಬಂದು 
ಮಾನವನ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗೆ ಆದರ್ಶವಾಗಿ ನಿಂತಿದೆ. 
ಈ ಭಾಗದ ೧೮ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಶ್ರೀ ನಿನೋಬಾರವರು ನಾಲ್ಕು ವಿಭಾಗ 
ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ: 
(೧) ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ವಿವರಣೆ: ೪ ಶ್ಲೋಕಗಳು. 
(೨) ತದನುಷಂಗವಾಗಿ ಸಂಯಮದ ನಿಜ್ಞಾನ: ೩ ಶ್ಲೋಕಗಳು. 
(೩) ಸಂಯಮದ ತತ್ತ ಎಜ್ಞಾನ ಪುಸ್ಟೀಕರಣೆ: ೭ ಶ್ಲೋಕಗಳು. 
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೬೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
(೪) ಸ್ಲಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಸ್ಪಿತಿ ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರಣ ಮಾಡಿ. ಅದರ ನಲಶ್ರುತಿ: 
ಲ ಶ್ಲೋಕಗಳು. 
ದೀೇವಜೋತಕವೂ ಡೇವಶ್ಚವೂ ಹೊರಗಡೆ ನೋಟದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ 
ಅವಂನರು, ಗುರುಗಳು ಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳು ಕಣ್ಣಾಮುಚ್ಚಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಆವಿ 
ತಿರುವ ಆಟಗಾರ ಸಂಗಾತಿಯರಂತೆ (ಇಕೋ ಇಲ್ಲಿ ಅಕೋ ಅಲ್ಲಿ' ಎಂದು 
ತ್ರವನ್ನು ಶೋರಿಸುವವರೂ ಇಲ್ಲ, ತೋರಿಸಲು ಹೊರಗಣದೂ ಅಲ್ಲ. 
ನೋಡು. ನೋಡಬೇಕು, ನಿನ್ನೊಳಗೇ ದೇವಶ್ಚವನ್ನು. ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ, ಶಾಶ್ವತ 
ವಾಗಿ ಸಿಶ್ಚಲವಾಗಿದೆ. ನೀನೇ ದೇವನಾದ ಮೇಲೆ ನಿನ್ನ ಸುತ್ತಲದೇ ದೇವ 
ಲೋಕ. 
ಒಬ್ಬ ಪೂರ್ಣಮನುಸ್ಯ, ಒಬ್ಬ ಸಾತ್ತ್ವಿಕ ಶಿಖಾಮಣಿಯಲ್ಲಿ ದೇವರ ಬಿಂಬ 
ವನ್ನು ನಾನು ಕಾಣಬಹುದು. ದೇವತ್ವವು ಬರುವಿಕೆಯಲ್ಲ, ಇರುವಿಕೆ. 
“Not becoming, but being.” ಅಂಥ ಅವಸ್ಥೆಯ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯೇೇ ಸ್ಪಿತ 


ತ್ರ 
ದು:ಖೇಷ್ಟನುದ್ವಿಗ್ನಮನಾಃ ಸುಖೇಷು ವಿಗತಸ್ಪೃಹಃ | 
ವೀತರಾಗಭಯಕ್ರೋಧಃ ಸ್ಥಿತ ತಧೀ ಮ್ಮುನಿರುಚ್ಯ ತೇ ॥೫೬॥ 

ಸರ್ವಕಾಮನಿಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಲವನ ನು, ದುಃಖದಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಉದ್ದೆ ಗ 


ವ ಲಿ ಗೆ 
ಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ಸ್ರದಿಲ್ಲ, ಸುಖದಿಂದ ಪ್ರಫುಲ್ಲವಾಗಿ ಅರಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ರಾಗ್ಕ 
ಊಗಿರುತ್ತದೆ. ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದಲ್ಲಿ, 
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“ಮುದಿತೋ ಭವ ಹರ್ಷೇಸು ದುಃಖೇಷು ಭನ ದುಃಖಿತಃ 

ಕರುಣಾಂ ಕುರು ದೀನೇಸು ಭವ ವೀರೇಷು ವೀರ್ಯವಾನ್‌? 
ಎಂದಿರುವ ಶ್ಲೋಕಾರ್ಥವೂ ಇದೆ. ರಾಗಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದರೂ, ಸಂತಸದಿಂದಿರುವವ 
ರೊಡನೆ ಸಂಶೋಷಿಸುವನ್ನು ದುಃಖಿಗಳಿಗೆ ಸಹಾನುಭೂತಿಯಾಗಿ ದುಃಖಿಸು 
ವನು, ದೀನರಲ್ಲಿ ಇಟ ೩. ವೀರರಲ್ಲಿ: ನೀರಾಗ್ರೇಸರನಾಗಿರುವನು, 
ರಾಗಗಳು ಅವನ ಅ ಲ್ಲಿರುವನೇ ಹೊರತು, ರಾಗಗಳು ಲೋಕಜನ 
ಸೇವೆಗಾಗಿ ಹೊರತ್ಶು 1. ಅವನ ಮೇಲೆ" ರಾಜ್ಯ ಮಾಡಲಾರವು. 
ಮಂಗನ ಮನೋವ್ನತ್ತಿಯಾದರೆ ಆನಂದವಾದಾಗ ಕೇಕೆ ಹಾಕುವುದು, ದುಃಖ 


ಬಂದಾಗ ಚೀರುವುದು. ಉತ್‌ ಮೇಟಿ, ವೇಗ- ಗತಿ: ಉದ್ವೇಗ, ಗಾಂಭೀರ್ಯ 


ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ ೬ 


ವಲ್ಲ. ಮನೋನಾಶವೆಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ ನಿಶ್ಶಕ್ರಿಯ ಸಾಶವಲ್ಲ. ಮನಸು 
ಬುದ್ಧಿಯ ನಿರ್ಣಯನನ್ನು ಕಿಮಕ್ಕೆನ್ನಪೆ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಮನಸ್ಸಿನ 
ಸುಖದುಃಖಗಳ ತಾಡನದಿಂದ ಸರಿಣಾಮನಾಗುವುದೆಂದಲ್ಲ. ಆಗುವುದು. ಆದ 
ರಾಗ, ಭಯ, ಕ್ರೋಧ ಗಳು ಕಳೆದಿರುವುವು, ದುಃಖವಾರ್ಶೆ ಕೇಳಿದರೆ ತರ್ತ್‌ಕ್ಷಣ 
ಅಳುವುದಿಲ್ಲ. ಅಯ್ಯೋ ಎಂದು ಎದೆ ಬಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಸುಖವಾರ್ಶೆ 
ಮ ಕೇಳಿದರೆ ಕುಪ್ಪಳಿಸಿ ಹಾರುವುದಿಲ್ಲ, ಕೇಕೆ ಹಾಕಿ ನೆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದನ್ನು 
ತಡೆವನು, ಸಂಯಮಮಾಡುವನು. ಯಾವುದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಲಿ ಅಧಿ 
ವಾಗಿ ಆಗುವುದು ಪ್ರಹಾರದ ಪ್ರಥಮ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ... ಆಗ ತಡೆಯಬಲ್ಲವ ಅರ್ಥ 
ಯುದ ಗೆದ್ದಂತೆ ಟು ಅದರ ವೇಗ ಕಡನೆಯಾಗುವುಮು. ದುಃಖದ 
ಲ ಲ ) ೧೧ 
ಉಪ್ರೇಗವಾಗಲಿ, ಸುಖದಲ್ಲಿ ಪ್ರಪುಲ್ಲತೆಸಾಗಲಿ ತತ್‌ ಸ್ರಣದಲ್ಲಿ ತಡೆದು 
ಸಂಯಮ ಮಾಡಬಲ್ಲವನಿಗೆ ರಾಗ ಭಯ ಕ್ರೊ ಧೆಗಳು ಹುಟ್ಟ ಲವಕಾಶವೇ 
ಇಲ್ಲ. ದುಃಖದಲ್ಲಿ ಉದ್ರೇಗಗೊಂಡರೆ ಕೋಸ ಬರಬಹುದು. ನಿಸರೀತವಾಗಿವ್ದರೆ 
ಎದುರಿಸ ಸಲೆಂತೆಂಬ ಭಯ ಬನಬಹುದು. ಸುಖದಲ್ಲಿ ಆರಳಿದ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯುಂಬಾ 


ಕ 


ನ ವ 
ದಕಿ ರಾಗ್ಯ ಪ್ರೀತಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಬಹುದು. ಆಸಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಅವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಿ ದರೆ ಅವುಗಳ ಹೊರ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಎಡೆಕೊಡದಿದ್ದರೆ ಸಮತ್ವ 
ಬರುತ್ತದೆ. 


ಯಃ ಸರ್ವತ್ರಾನಭಿಸ್ನೇಹಸ್ತ ತ್ತ ತತ್‌ ಪ್ರಾಸ್ಯ ಶುಭಾಶುಭನುಖ್‌ | 
ನಾಭಿನಂದತಿ ನ ದ್ವೇಷ್ಟಿ ತಸ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾ ॥೫೭॥ 


ಆಗ ಶುಭಾಶುಭ ಯಾವುದು ಪ್ರಾಪ್ತವಾದರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಸರ್ವತ್ರ ಸ್ನೇಹೆನುಂಬಾ 
ಗಡೆ ತದನುಸಾರ ದಯ ಜ್ರೀಷಿಸಪೆಯೂ, ತನ್ನ ಪ್ರಜ್ಞೆಯಲ್ಲಿ 
(ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯ ವಿನೇಕದಲ್ಲಿ) ಸ್ಪಿರಪಾಗಿರುವನು. ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಮೂತಿ 
ಗರ್ಭಗುಡಿಯಲ್ಲಿ ಅಚಲನಾಗಿ ಸ್ಪಿರವಾಗಿರುವುದು ನೋಡಿದ್ದಿ ರಿ. ಹಬ್ಬ ಬರಲಿ, 
ಉತ್ಸವ ಬರಲಿ, ತೇರು ಕಟ್ಟಿರಿ, ಪರಿವೆ ನೆರೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ ಮ 
ಅಲುಗನು. ಏನಿದ್ದ ರೂ, ಆ ಚಲನನಲನನೆಲ್ಲ ಉತ್ಸವ ಮೂರ್ತಿಗೇ. 
ಅದಕ್ಕೆ ರಥಾರೋಹಣವೂ ಉಂಟು, ಮೆರವಣಿಗೆಯೂ ಉಂಟು, ಆನಂತರ 
ಅವರೋಹಣವೂ ಉಂಟು. ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣ ರು ಒಂದಾವರ್ತಿ ನವರಾತ್ರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಉತ್ಸವಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧವಾಗಿದ್ದ ದುರ್ಗಾದೇವಿಯ ಪ್ರತಿಮೆಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ 


೭೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

(ಒಬ್ಬ ಕುಡುಕನ ಬಾಯಲ್ಲಿ): “ನೀನು ಮೆರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅಲಂಕರಿಸಿರು 
ವದಕ್ಕೆ ಮೆರೆಯಬೇಡ. ಮೆರವಣಿಗೆಯಾದನಂತರ ನಿನ್ನನ್ನು ಗಂಗಾನದಿಗೆ 
ಎತ್ತಿ ಹಾಕಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ” ಎಂದು. ನಾವು ಗಣೇಶನನ್ನು ಮಾಡುವಂತೆ, ತಂದು 
ಅಲಂಕರಿಸಿ, ಪೂಜಿಸಿ ಶುಶ್ರೂನೆ ಮಾಡಿದರೇನು? ಒಂದು ದಿನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗಿ ನೀರೊಳಗೆ ಮುಳುಗಿಸಲೇ! ಶಾಳಿಕಾದೇವಿಗೆ ಬಲಿಕೊಡಲು ಕೋಣ 
ನನ್ನು ಪುಸ್ಟಿಮಾಡಿ ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಾಗಿ ಬೆಳಸಿದರೇನು? ಬಲಿಯಾಗಲಲ್ಲವೇ? 
ತಿಳಿಯದೆ ಕೊಬ್ಬಿದೆ ಅಲಂಕೃತಪ್ರಾಣಿ! ಬಲಿಗೆಂದು ಕಾಳಿಯೆ ಮುಂದೆ ನಿಲ್ಲಿ 
ಸಿರುವಾಗ ಕೂಡ ದೇವಿಗೆಂದು ಎರಡು ಕಡೆಯೂ ಕಟ್ಟರುವ ತಳಿರು ಕಂದಿನೆಜೆಗೆ 
ಬಾಯಿ ಹಾಕಲು ಹೋಗುತ್ತದಂತೆ. ಉತ್ತರಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಗತಿ ಕೂಡ 
"ಮನವಿಲ್ಲ ಸ್ವೇಚ್ಛಾ ಪವ್ನತ್ತಿ. ಮೊದಲಿಂದ ಹೋದಂತೆ ಬಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು 


ಬರಿಸುವ 
ಕಿರುಗಿ, ತಿಂದು, ತೇಗಿದ ದುರಾಭ್ಯಾಸ. ಅದರಲ್ಲೇ ಆಸಕ್ತಿ. 


ಯದಾ ಸಂಹರತೇ ಚಾಯಂ ಕೂರ್ಮೊೋಂಗಾನೀವ ಸರ್ವಶಃ | 
ಇಂದ್ರಿಯಾಣೇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥೇಭ್ಯಸ್ತಸ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾ 1೫೮॥ 


ಆದರೆ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವಾದ ಪ್ರಜ್ಞೆಯುಳ್ಳ ವನಿಗಾದರೋ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿಹರಿಸು 
ವುದಿರಲಿ ಇಂದ್ರಿಯ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ತನ್ನಿ ಚ್ಛಾನುಸಾರ 
ಆಮೆಯು ಕರಚರಣಾದ್ಯನಯೆನಗಳನ್ನು ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ 
ಎಂತು ತನ್ನನ್ನಾಚ್ಛಾ ದಿಸಿರುವ ಸುರಕ್ಷಿತವಾದ ಚಿಪ್ಪಿನೊಳಗೆ ಘಾತಕ್ಕೊಳಗಾಗ 
ದಂತೆ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಕುಚಿತಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೋ ಅಂತು ಭೋಗೇಂದ್ರಿಯೆ 
ಗಳನ್ನು ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಸಶುಪ್ರಾಣಿಯಾದ ಆಮೆ, ಅಪಾಯ 
ನಿದ್ದೆ ಜೆ ಅವಯವಗಳನ್ನು ಒಳಗೆಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತೆ. ನಾವು ಮನುಷ್ಯರು ಹೆಸರಿಗೆ 
ನಿವೇಕವಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ಪ್ರಾಣಿಯೆಂದರೆ ಅವಮಾನವೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇವೆ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಪ್ರಾಣಿಯೆಂದರೆ ಮೂಕಜಂತು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಅವಮಾನವಾಗಬೇಕು 
ಅಂತು ವರ್ತಿಸುತ್ತೇವೆ. ಅವೇ ಎಷ್ಟೋ, ಈಗಿನ ನಮ್ಮ ಅವಿವೇಕ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ವಿವೇಚಿಸಿದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮೊಡನೆ ಒಂದೆಂದುಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ನಾಚಬೇಕಾಗಿ ಬಂದಿದೆ. 
ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ ಸ್ವಾ ಭಾವಿಕಜೀವನದ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳೇ ವಾಸಿ 
ಎಲ್ಲೆ ಮಾರಿ ನಡೆಯದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದಲೇ. 


ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ ೭೧ 
ವಿಷಯಾ ವಿನಿನರ್ತಂತೇ ನಿರಾಹಾರಸ್ಯ ದೇಹಿನಃ | 

ರಸನರ್ಜಂ ರೆಸೋತಸ್ಯಸ್ಯ ಸರಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಸಿರರ್ತರೇಃ (೫೯ 

ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ನೋಡಿ: "ಮನುಷ್ಯನ ಪರೀಕ್ಷೆ ಪುಣೆಯ ಮೇಲೆ 
(ಉಣುವಾಗ) ಮತ್ತು ಮಂಚದ ಮೇಲೆ ನರಳುವಾಗ' ಎಂದನಂತೆ ಒಬ್ಬ 
ಮಹಾತ್ಮ. ಒಳ್ಳೆಯ ಊಟ ಸಿಕ್ಕಿತು ಎನ್ನಿ ಒಬ್ಬ ಉಂದಾಡಿಗನಿಗೆ; ಹೊಡೆದ 
ಮಿತಿಯಿಲ್ಲದ. ಔತಣದ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳು ಸಿಕ್ಕುವುದಿನ್ನೆಂದೋ ಎಂದು ನೀರು 
ಕೂಡ ಕುಡಿಯದೆ ಅಪ್ಪಳಿಸಿದ ಅನ್ನಿ. ಇಂತು ಒಂದಾವರ್ತಿ ಮೂಗಿನವರೆಗೂ 
ತಿಂದು ತೇಗಿ ಬಂದ ಉಂಡಾಡಿ, ಅದರ ಪರಿಣಾನುವಾಗಿ ಹೊಟ್ಟೆಕೂಲೆ ಬಂದು 
ಜಗುಲಿಯ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು ಹೊರಳಾಡುತ್ತಿದ್ದನಂತೆ.. ನೋಡಿದ ಮಿತ್ರ ವೈದ್ಯ 
ನೊಬ್ಬ ಕನಿಕರದಿಂದ "ಲೋ, ಒಂದು ಗಜ್ಜು ಗವನು ಲೇಹ ಕೊಡುತ್ತೇನೆ, 
ತಿಂದುಬಿಡು. ಬೇನೆ ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ” ಎಂದನಂತೆ. “ಓ! ಯೋಗೋ, 
ಗಜ್ಜುಗದಷ್ಟು ಜಾಗವಿದ್ದರೆ ನನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಇನ್ನೆರಡು ಆಂಬೊಡೆ ಹೊಡೆ 
ಯುತ್ತಿಡ್ದೆ ನಲ್ಲೋ! ಆಹಾ, ಆ ಆಂಬೊಡೆ ಎಸ್ಟು ಸೊಗಸಾಗಿತ್ತು! ಲೇಹ 
ವಂತೆ ಲೇಹ! ಗಜ್ಜುಗದಷ್ಟು ಜಾಗನೆಲ್ಲಿ ತರಲಿ?” ಅಂದನಂತೆ. ಅಂಥವರು 
ನಾವು; ಮಿತಿ ಇಲ್ಲ, ವಿವೇಚನೆಯಿಲ್ಲ; ಏನಾದರೂ ಸಿಕ್ಕಿತು ಅನ್ಸಿ, ಆಸ್ಪದ 
ವಾಯಿತು ಅಸ್ಸಿ, ಅಂತೇ ಗಟ್ಟಿಸುವೆವು. ಮಿತಿ ಮಾರಿ ಭೋಗಿಸಲೆಳಸುವೆವು. 
ತತ್‌ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಏನಾದರೂ ಒಂದು ಬೇನೆ ಬಂತು ಅನ್ನಿ. ಅಕೋ 
ಉಂಡಾಡಿಯಂತೆ ಜಗುಲಿಯ ಮೇಲೆ ಉರುಳಾಡುವುದು. ಸಹನೆಯಿಲ್ಲ 
೨ 
Rey) 


ಜು 
ಹೆತೋಟಿಯಿಲ್ಲ. ಆ ಹಾಳು ಚಪಲಾ ರೀ! ನಾಲಿಗೆಯು ಜಠ ಕ್ರ ಕೇವಲ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಒಪ್ಪಿಸುವ ಇಂದ್ರಿಯ. ಇದೇನು ಆಹಾರ ಪಚನ ಮಾಡುವು 
ದಿಲ್ಲ ಜೀರ್ಣಿಸಿ ವಿನಿಯೋಗಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆಹಾರವನ್ನು ಎಲೆಗೆ ಬಡಿಸುವ 
ಸೌಟನಂತೆ. ಬಡಿಸುವ ಸೌಟಗೆ ಖಾರದ ಸಾಂಬಾರಾದರೇನು? ಸಿಹಿ ಸೀಖಂಡ್‌ 
ಪಾಯಸವನಾದರೇನು? ಎರಡೂ ಸಮನೆ. ಎರಡನ್ನೂ ಎಡೆಗೆ ಒಪ್ಪಿಸಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ನಾಲಗೆಯೂ ಬಡಿಸುವ ಸೌಟನಂತಿರಬೇಕು. ಏನು ತಿಂಡಿ ತಿಂದರೂ ಆದರ 
ರುಚಿ, ಚಸಲಕ್ಕೆ ಹೋಗಬಾರದು. ಎಷ್ಟು ಬೇಕೋ, ಎಷ್ಟು ದೇಹಕ್ಕೆ ಆರೋ 
ಗ್ಯವೋ ಅಷ್ಟೇ ಜಠರಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪಿಸಬೇಕು. ಜಠರ ಭರ್ತಿಯಾಗಿ, ಬೇಡನೆಂದು 
ತೇಗಿ (ರೇಗಿ ಹೇಳುವ ಜಠರಭಾಷೆ, ತಿಂದು ತೇಗುವುದು ಜಾಸ್ತಿಯಾಯಿತು, 


೭೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಇನ್ನು ಬೇಡವೆಂದು) ಹೇಳಿದರೂ ನಾಲಿಗೆ ತನ್ನ ರುಚಿಭೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಇನ್ನೂ 
ತಿಂದು ಜಠರಕ್ಕೆ ತುಂಬುವುದು, ಇದು ಆಗಬಾರದು. ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ರುಚಿ 
ಹೋದರೂ ಒಳಗಿನ ಚನಲ ಹೋಗದು. ಕೈಲಾಗದು, ತಿನ್ನಲು ಶಕ್ತಿ 
ಯಿಲ್ಲ, ಜೋಗಿಸುವುದಕ್ಕೆ ತಾಖತ್ತಿಲ್ಲ ದೇಹ ನಿರಾಹಾರವಾಗಿದೆ. (ಆಹಾರ 
ವೆನ್ನುವುದು ಭೋಗ್ಯವಸ್ತುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಸೂಚಿಸುವ ಪದ), ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಅಸಮರ್ಥನಾಗಿ ಭೋಗಿಸುವ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರಾಯಶಃ 
ಬೇಡ ಎಂದು ಹಿಂತಿರುಗಬಹುದು; ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ವಿಷಯಾದಿಗಳ ಭೋಗದಲ್ಲಿ 
ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಬಹುದು; ಆದರೂ ವಿಷಯ ಭೋಗಾಕಾಂಕ್ಷೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರದೆ 
ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಜೀವದಾನವೆಲ್ಲ ಮುಗಿದು ನಿಶ್ಶಕ್ತನಾದನೆಂದು ಜೀತದಿಂದ 
ನಿವೃತ್ತಿ ಮಾಡಿರಬಹುದು. ನಿಶ್ಚಕ್ರನೆಂದೇನೋ ನನಗೂ ವೇದ್ಯವಾಗಿಯೇ 
ಇದೆ. ಆದರೆ ಅಧಿಕಾರಲಾಲಸೆಯಿಂದ, ಹಿಂದಿರಿಂದ ಅನುಭವಿಸಿ ಅನುಭವಿಸಿ, 
ಆ ಭೋಗಲಾಲಸೆ ಬಿಡಲಾರದೆ, ಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಇನ್ನೂ ಜೀತಕ್ಕೆ ಆಸೆ. 
ದುಡಿಯಲು ಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲ, ಆದರೂ ಕಣ್ಣೀರು ಹಾಕಿಯೇ ನಿವೃತ್ತಿಯಾದಾಗ 
ಅಧಿಕಾರಪೀಠ ಬಿಟ್ಟು ಬರುವುದು. ರುಚಿಸದೆಹೋದರೂ, ಒಳರಸ ಅನುಭವಿಸ 
ಬೇಕೆಂಬ ಆಕಾಂಕ್ಷೆ ಬಿಡದು. ಈ ಒಳರಸ ನಷ್ಟನಾಗದೆ ಆಗುವ ಇಂದ್ರಿಯ 
ನಿಗ್ರಹ ಕುಂಟುನಿಗ್ರಹೈ ನಪುಂಸಕನ ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹದಂತೆ. ಪುರುಷೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ಆರೋಗ್ಯದಿಂದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿರಬೇಕು, ಆಗ ನಿಗ್ರಹ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಆಗ ಆಗುನ ನಿಕಾಸ್ಕ ಬುದ್ಧಿ ಸ್ಪೂರ್ತಿ, ಜ್ಞಾನನಿಲಾಸ ನೋಡಿ. ಆದರೆ ಆ 
ಒಳರಸ ಕಾಂಕ್ಷೆ ಯಾವಾಗ ನಷ್ಚವಾಗುತ್ತೆಂದರೆ "ಪರಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ'; ಆತ್ಮ 
ದರ್ಶನವಾದಾಗ ಆಗ ಪುನಃ ಆ ಚಪಲ ಶಲೆಹಾಕದೆ ಮಾಯನಾಗುತ್ತದೆ. 
ಒಬ್ಬ ಅನುಕೂಲಸ್ಥ ತನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಆಪ್ತ ಸ್ನೇಹಿತರೊಡನೆ ದಿನಾ 
ಇಸ್ಸೇಟು ಆಟದಲ್ಲಿ ವಿಹರಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಅವರು ತಪ್ಪದೆ ಇವನ ಆಸರೆಗೆ ಬರುವರು. 
ಅವರಲ್ಲಿ ಹಣವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ದ್ಯೂತಕ್ಕೆ ಬಂಡವಾಳ ಕೊಡುವ, ಹಸಿದು ಬಂದಿದ್ದರೆ 
ತಿಂಡಿ ಕಾಫಿ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದ. ನಿನೋದವಾಗಿ ಆರು ಜನ (ಆರು ಕೈಯಾಟ 
ಚಿನ್ನ) ಸತತವಾಗಿ ಆಟವಾಡಿಕೊಂಡು ಖುಷಿಯಾಗಿದ್ದರೂ, ಒಂದು ದಿನ 
_ಕಾರಣಾಂತರದಿಂದ ಜುಗುಫ್ಸೆಯಾಗಿ, ಐನರು ಮಿತ್ರರೂ ಆಟಕ್ಕೆಂದು ತವಕ 
ಪಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಹಾಜರಾದಾಗ್ಯ ಮನೆಯವನ ಹೇಳಿದ: 


ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ ೭೩ 
« ಇವೊತ್ತು ಆಟಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲ, ಆಸ್ಪದವಿಲ್ಲ. ಆಟಕ್ಕೆ ಇವೊತ್ತು ಬರಬೇಡಿ, 
ಹೋಗಿ” ಎಂದು. ಎಷ್ಟೋ ಖಿನ್ನ ನದನರಾಗಿ | ಸಫ್ರೆಮುಖ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಐನರು ಮಿತ್ರರೂ ಹೊರಟುಹೋ ದರು. ವಿಹಾರ ರಕ್ತ ಆಸರೆ ಇಲ್ಲ ಆಸ್ಪದವಿಲ್ಲ. 
ಏನು ಮಾಡುವುದು? ಮಾರನೇ ದಿನ ಆ ಸಮಯತ್ಚಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಅಟಿ 
ಹಾಜರಾದರು. ಆಗರೆ ಸ್ನೇಹಿತ « ಆವೊತ್ತೊ ಸ ಎಂದ. ಈ ಐನರು 
ದರವೇಸಿಗಳಿಗೆ ತಾವಾಗೇ ಆಟವಾಡಿಕೊಂಡಿರುವದ ಕ್ರೈ ಆಸ್ಪದ ಮನೆಯೇ 
ಠಿಕಾಣೀನೆ? ಬಂಡವಾಳವೇ ಏನೂ ಇಲ್ಲ. ಆ ಬಂಡವಾಳದ ಮಿತ್ರ ತ್ರನನ್ನೆ ನಂಬಿ 
ಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಪುನಃ ಹೋದರು. "ಬೇಡರೋ, ಇವತ್ತೂ ನಂಗೆ ಯಾಕೋ 
ಬೇಕಿಲ್ಲಾ? ಅಂದ. ಮೂರನೇ ದಿನವೂ ಮರುಮಾಶೇ ಇಲ್ಲ. ಆಗ ಈ ಐವರು 
ಬೇಜಾರಾಗಿ “ಥೂ ಇನನೇಕೋ ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಜನವೇ ಇಲ್ಲ. ಇನನ ಜೊತೆಗೆ 
ಹೋಗಿ ನಮಗೆ ಆದಾಯವಿಲ್ಲ. "ಆಟವಲ್ಲ, ಬಿಡ್ರೊ” ಸ: ಅವನಲ್ಲಿಗೆ 
ಹೋಗೋದೇ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ರು. ಕೆಲವು ದಿನ ಆಟದ ಉಲ್ಲಾಸನಿಲ್ಲದೆ ಇದ್ದ 
ಸ್ಟೇ ತನಿಗೆ ಹ ಚಟ ಹುಟ್ಟಿ ತು. ಚನಸಲದ ಮೇಲೆ ಸ ಹುಡುಕಿ 
ಕೊಂಡು ಆ ಐನು ಜನ ಮಿತ ತ್ರರನ್ನು ಕರೆತರೋಕೆ. "ಬನ್ರೊ, ಮನೇಲಿ ಎಲ್ಲಾ 
ಸಿದ್ಧಮಾಡಿದ್ದೀನಿ. ಹೊಸ ಮೇಜಿನ "ಹೂಡಿಕೆ, ಹೊಸ ಪ್ಯಾಕು, ಕಾಸು ಕೊಡು 
ತ್ಲಿನಿ ತಿಂಡಿ ಕಾಫಿ, ಸಿಗರೇಟು ತರಿಸಿದ್ದೀನಿ, ಬನ್ನಿ, ಬನ್ನಿ” ಆಂತ ಕರೆದ. 
ಆಗ ಆವರಂದ್ರಂತೆ "ಹೋಗೋ, ನಮಗೆ ಆಟಿ ಬೇಕಾದಾಗ ಮಾತ್ರ ನಾವು 
ದಮ್ಮಯ್ಯ ತ ನಿನ್ನ ಬಾಗಿಲಿಗೆ ಬಂದ್ರೂ ಹೊಡೆದಟ್ಟಿದೆ. ನಿಂಗೆ ಬೇಕಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಈಗ ನಿಂಗೆ ಬೇಕಾಗಿದ್ರೆ ನಾವು ಬರುಕ್ತೀಪೂ? ಅಷ್ಟು "'ಬಟ್ಟೀನೋ! ಹೋಗ್‌' 
ಎಂದು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಿಯೇಬಿಟ್ಟಿರಂತೆ. ಸೆಚ್ಚುಮುಖ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಬಂದೇಬಿಡಬೇಕಾಯಿತಂತೆ ನಮ್ಮ ಸನ್ಸಿ ತ್ರ. ನೋಡಿ, ಹಾಗೇ ನಮ್ಮ 
ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ವಿಲಾಸದ ಫಿತ್ಯದ ಆಟಿ. ಮನದೊಡನೆ 
ಕೂಡಿ ಆವನ ಬಂಡವಾಳದ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ ಪುಷ್ಟೀಕರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಸತತವೂ ಏನು ಆಡುತ್ತವೆ? ಆಡಬಾರದ ಆಟಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ, ದ್ಯೂತ, ಮೋಸ 
ಕಪಟ, ಕೃತ್ರಿಮನಿಲಾಸಗಳ್ಕು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬೇಡವಾದರೆ ಮನ ಬಿಗಿಹಿಡಿದು 
ಅವುಗಳೊಡನೆ ಆಟವಾಡಲೊಲ್ಲದೆ ಹೋದರೆ ಆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೇನು ಆಡ್ಯಾವು? 
ಅವಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯನೆಲ್ಲಿ? ಅವಕ್ಕೆ ಬಂಡವಾಳವೆಲ್ಲಿ? ಕಣ್ಣು ನೋಡಿದರೂ ಕಿವಿ 


೭೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

ಕೇಳಿದರೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಮಿಳನವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನೋಟವೆಲ್ಲಿ? ಕೇಳುವದೆಲ್ಲಿ? ಕೇಳಿ 
ಯೆಲ್ಲಿ? ಮನಸ್ಸು ಅವಕ್ಕೆ ವ್ರೋತ್ಸಾಹ ಕೊಡದಿದ್ದರೆ ಆವುಗಳೇನು ಆಟಿವಾ 
ಡ್ಯಾವು? ಆಟವೇ ನಿಲ್ಲಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ. ಅವುಗಳ 
ಆಟವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು. ಆದರೆ ಮನೋನಿಗ್ರ ಹನೆಂತು? ಮನಸ್ಸು ತಾನಾಗಿ 
ವಿಲಾಸಗಳಿಗೆ ಸೋತು ಆ ವಿಲಾಸಗಳನ್ನು ಅನುಭನಿಸಬೇಕೆಂಬ ಕಾಂಕ್ಷ್‌ಹುಚ್ಚಿ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಸಹೆಕಾರಕ್ಕೆ ಕರೆದರೂ ಅವು ತಾವೇ ಸನ್ಮುತಿಸನಿ ಆ ಆಟ 
ಗಳಿಗೆ ಜೊತೆ ಸೇರದಿರಲು ಒಡಂಬಡದೆ ನಿರಾಕರಿಸಿದರೆ ಮನಸ್ಸಾದರೂ 
ಏನಾಟನಾಡೀತು? ಪೆಚ್ಚುಮೋರೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಕೂಡಬೇಕಲ್ಲವೆ? 

" ನಿರಿವರ್ತಂತೆ' ಎಂದರೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಹೋಗಿಯೇಬಿಡುವುದು. ಬರೀ 
ಹೋಗುವುದಾದರೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬರಬಹುದೆಂಬ ಚಪಲವಿರಬಹುದು. ಐನರು 
ಸ್ನೇಹಿತರು ಬಂಡವಾಳ ಮಿತ್ರನಿಗೆ ಹೇಳಿದಂತೆ, ಅವ ಕರೆದರೂ ಬರದೆ 
ಹೋಗಿಯೇಬಿಟ್ಟು ಸೇರದಿರುವುದು. ಅಂತೇ ಮನಸ್ಸು ಒಂದಾವರ್ತಿ ನಿಯುಮ 
ದಿಂದ ಹಿಂದೇಟು ಹಾಕಿ ಚಪಲದಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿಲಾಸಕೇಳಿಗೆ ಕರೆ 
ದರೂ ಸತತ ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹದಿಂದ ಅವಕ್ಕೆ ನಿಗ್ರಹವೇ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೆಶೋಟಓಗೆ ಬಂದುಬಿಟ್ಟು, ಮನಒಲಿದರೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ನಿಗ್ರಹಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಮನದ ಜೊತೆಗೆ ಸೇರದಿರುವಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ದೃಢೆ ಇಂದ್ರಿಯ 
ನಿಗ್ರಹ ಸಹಜವಾಗಬೇಕು. ಆಗ ರಾಗನಿವೃತ್ತಿ. ಆಗ ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಮಾರ. 
ನಿಗ್ರಹೆವೇ ಸಹಜಾನಸ್ಸೆ. ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹೆದಿಂದ ಮನೋನಾಶವೂ ಪ್ರಾಪ್ತಿ. 
ಸತತವೂ ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹೆದಿಂದ ವಾಸನಾಕ್ಷಯನಾಗಿ, ಮನೋಲಖವಾಗಿ, 
ಸಂಕಲ್ಪನಾಶವಾಗಿ, ವೃತ್ತಿಹೀನವಾದಾಗ, ನಾನು, ನನ್ನದು ಹೋಗುತ್ತಿ. 
ತಾನೇತಾನಾಗಿ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಸ್ವರೂಪನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯ, 
ಸರಮಶಾಂತಿ. 

ಯತತೋ ಹ್ಯಪಿ ಕೌಂತೇಯ ಪುರುಷಸ್ಯ ವಿಪಶ್ಚಿತಃ ॥ 

ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಪ್ರಮಾಧೀನಿ ಹರಂತಿ ಪ್ರಸಭಂ ಮನಃ ॥೬೦॥ 
ಹೀಗೆ ಆತ್ಮಶಾಂತಿಗಾಗಿ ಇಂದಿಯನಿಗ್ರಹೆ ಅವಶ್ಯಕ. ಏಕೆಂದರೆ ಎಂಥಾ 
ವಿವೇಕಿಯಾಗಲಿ, ಎಷ್ಟೇ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡುತ್ತಿರಲಿ, ಅಂತಹನನ ಮನಸ್ಸು 
ಕೂಡ ಶ್ರೋತ್ರಾದಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ವಿಕಾರವನ್ನುಂಟುಮಾಡು 


ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ ೭೫ 
ಪುವು.. ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಬಹಳ ಬಲಯುತ ವಾದುದಕ್ಕೆ ಅವನ್ನು ಉಪ ಪತ್ತು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಶ್ಚ ಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದೆ. ಅಶ್ವಗಳಿಗೆ ಕಡಿವಾಣ, ಕಡಿವಾಣ ರಥಿಕನ 
ಕೈಲಿ ರಧಿಕ ನಡಸಿದಲ್ಲಿಗೆ ರಥ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಅಶ್ಚಗಳು ಹೋದಲ್ಲಿಗೆ ರಥ 
ಸಾಗಬಾರದು.  ಅಶ್ವಗಳು ಕಡಿವಾಣದ ಹತೋಟಯಲ್ಲೂ ಕಡಿವಾಣದ 
ಲಗಾಮು ರಧಿಕನ ಕ್ಸೆಲೂ ಇರಬೇಕು. ಅಶ್ವಗಳು ಕಡಿನಾಣದ ಲಗಾಮಿನ 
ಬಿಗಿಯನ್ನು ಮೀರಿರಬಾರದು. ಒಂದು ಸುಂದರವ್ಯಕ್ತಿ ಗೋಚರಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದೊ 
ಡನೆಯೆ, ಕಣ್ಣುಗಳು ನೋಡಿ ದಣಿಯಬೇಕೆಂದು ದ ದೃಷ್ಟಿ ಆ ಕಡೆ ಹ 
ಎಷ್ಟು ತಡೆದರೂ ಗಮನನಲ್ಲೇ! 

ಶುಕಮುಹೆರ್ಹಿಯು ಯೌವನಭರಿತನಾಗಿ ಮುಂದಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾ ಗ ಅವನ 
ತಂದೆ ವೃದ್ಧ ವ್ಯಾಸನು ಅವನ ಹಿಂದೆಯೇ ನಡೆದುಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ನಂತೆ. ಒಂದಾ 
ನೊಂದು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗೋಪಿಯರು ಶುಕನು ಹೋದಾಗ ತಮ್ಮ ನಗ್ನ 
ತೆಯ ಭಾವವನ್ನೇ ಮರೆತು ಕ್ರಿಡಿಸುತ್ತಲೇ ಇದ್ದರು. ಶುಕನು ಅತ್ರ ಕಡೆ 
ದೃಷ್ಟಿ ಧಾವಿಸದೆ ತದೇಕಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ತಪೋನಿಷ್ಠನಾಗಿ ಮಾರ್ಗ ನೋಡುತ್ತ 
ನಡೆದನು. ಹಿಂದೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದ ವ್ಯಾಸನು ಹತ್ತಿರನಾಗುತ್ತಲೇ ಆ ಗೋಪಿಯರು 
ಲಜ್ಜೆ ಯಿಂದ ವಸ್ತ್ರಾ ಚಾ ದನ ಮಾಡಲು ಕೆಲವರು, ಮುದುರಿಕೊಳ್ಳಲ್ಲು, 
ಮುಳುಗಿಕೊಳ್ಳಲು 3 ಕೆಲವರೂ ಯತ್ನ ಪಟ್ಟಾಗ ವ್ಯಾಸರು ಆ ಕನ್ಯೆಯರನ್ನು 
ಪ್ರಶ ್ಲಿ ಸಿದರಂತೆ: " ಏನಿದಾಶ್ಚ ರ್ಯ? ತ ವಯೋವೃದ್ಧ, ಜ್ಞಾ ನವೃದ್ಧ K 
ನನ್ನನ್ನು ಕಂಡರೆ ಲಜ್ಜೆ ನ? ನಾನು ನೋಡಿದರೆ ೫8 ಏನು? ಆದೇ 
ಇನ್ನೂ ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ರುವ ಸುಂದರ ಮಗ ಶುಕಮುನಿ ಈ ಮಾರ್ಗ ಹಾಯಿದಾಗ 
ನಿರ್ಲಜ್ಜಿತರಾಗಿ, ನಿಷ್ಕಪಟದಿಂದ, ನಿರ್ಬಾಧಿತರಾಗಿ ನಗ್ನರಾಗಿಯೇ ಕ್ರೀಡಿಸು 
ತ್ರಿದ್ದಿರಿ. ಇದು ಅಲ್ಲಟಿಸಲ್ಲಟಿವಲ್ಲವೆ? ' ಎಂದು. ಅದಕ್ಕೆ ಆ ಕನ್ಯೆಯರು ಹೇಳಿದ 
ಸತ “ಆ ಬಾಲಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ಜಿತೇಂದ್ರಿ ಯ ಶುಕನು ಮಗುವಿನಂತೆ ಮನವುಳ್ಳ 
ವನು. ಯೌನನದಲ್ಲಂ ಭೇ ಇಲ್ಲದೆ ಇಂದ್ರಿಯ ಚಾಸಲ್ಯನಿಲ್ಲ 
ದವನು. ಆತನು ನೋಡುವ ಕಾಂಕ್ಷೆ ಕೂಡ ಇಲ್ಲದೆ ಸ ಆದರೆ 
ನೀವಾದರೋ ವಯೋವೃ ದ್ಭರಾದರೂ, ಜ್ಸಾ ಾನವೃದ್ಧರಾದರೂ, ಹುಣಿಸೇಮರ 
ಮುದಿಯಾದಂತೆ ಹುಳಿ "ತೋಡಿ: ನೀವು "ಡಸಾಶ್ರ ಶ್ರಮವನ್ನನುಭವಿಸಿ 
ಸ್ರ್ರೀವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಬಲ್ಲಿರಿ” (ಸಾಧಾರಣ ಹುಲಿಗೂ ನರಭಕ್ಷಕ ಹುಲಿಗೂ ಇರುವ 


೭೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಭೇದದೆಂತೆ. ನರಭಕ್ಷಕ ಒಂದಾವರ್ತಿ ನರ: ಸ ತಿಂದು ಆದರ ರುಚಿ 
ಕಂಡ ಮೇಲೆ, ನರಮಾಂಸಾ ಂರಕ್ಟಾಗಿ ನರರನ್ನೇ ಹೆ ಸೆದುಕಿಕೊಂಡು ತಿರುಗು 
ನುಡ, ಜೀವಭಯ ಕೂಡ ಇಲ್ಲದೆ ನರನ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವುದು ಈ ಚ್ಚಿನ 
ುಜಿ ಮೆಚ್ಚಿ ನ ರುಚಿಯಾಗಿ ಇದರ ಕಾಂಕ್ಷೆ ಜೆ ಹೆಚ್ಚು ನ ಶತೆಯೇ ಒಂದಾ 
ವರ್ತಿ ಸಿ ಶ್ರೀಸಂಗ ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದವಸಿಗೆ ಅದರ ಸುಖ ರಕ್ತಗತವಾಗಿ 
ಆ ವ್ಯಾಮೋಹದ ಬಲೆ ಬಲವಾಗುವುದು. ಅದಕ್ಕಾ ನ ೬. ಸ್ನೀಕಾ 
ರಕ್ಕೆ ಕೂಡ ಬಾಲಬ್ರಹ್ಮೆ: ಚಾರಿಯಾದವನೇ ಸಂನ್ಯಾಸವನ್ನು ಸೀದಾ ಸ್ಲೀಕರಿಸ 
ಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮ. ಸಂನ್ಯಾಸಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಕಠಿಣ ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಕರ್ಮ 
ಗಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವುದು. ಗೃ ಹಸ್ಟಾಶಮದಿಂದ ಸಂನ್ಯಾಸಿಯಾದನನಿಗಿದ್ದ 
ತೊಡಕುಗಳೆಲ್ಲ ಅವನನುಭವಿಸಿ ಗುನ ಗಾಮಿನಿಯಾಗಿ ಪನವಹಿಸುತ್ತಿರುವ ಕ 


[ 
iy 


ವಾಸನೆಯಿಲ್ಲ ಆ ಸುಖದ ಪರಿಣಾಮದ ಲಾಸೆಚಿಂ ಚ 

ಪುರುಷಸ್ರ್ರೀ ಭೇದವನು ಳ್ಳವರು. ಆ ಜೇದಜ್ಞ್ಯಾನ ಸವೇ ಇಲ್ಲವನರು ಶುಕರು. ನೀನಾ 
ದರೋ ಆಗಲೇ ಮ ನ್ನೂ ನ ನಮ್ಮ ಲಜ್ಜಾ ಭಾವ ವವನ್ನೂ ಆನಶೋಕಿಸಿರುವಿರಿ, 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ನಿಮ್ಮಿಂದ ನಾಪು ಲಜ್ಜಿ ತರಾಜಿಫು, ಬಾಧಿ ಧಿತರ ನ ಆವರ 
ಮುಂದಿ ಆ ಭಾವನೆಯೇ ಬರಲಿಲ್ಲ” ಎಂದಾಗ ತಲೆಯ ಮೇ ಜೆ 

ಬೇಕು ವ್ಯಾಸರಿಗೆ. ತೆ ತಗ್ಗಿಸಿಕೊಂಡು, ನೋಟ ಚ್‌ ಜು 
ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡು ನಡೆದಿರಬೇಕು. ಅಂಥ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯರಿಗೇ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಬಲಾತ್ಕಾರವಾಗಿ ವಿಕಾಸಮಾಡಬಲ್ಲವುಗಳಾದರೆ ಮಿಕೃವರ ಪಾಡೇನು? 


ದ್ರಿ 
ತಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಸಂಯನ್ಯು ಯುಕ್ತ ಆಸೀತ ಮೆತ್ತರಃ | 


ವಶೇ ಹಿ ಯಸ್ಕೇಂದ್ರಿಯಾಜೆ ತಸ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಪ್ರತಿಸ್ಕಿತಾ hat 
ಆದುದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಹೋದ ಕಡೆಗೆ ಮನಸ್ಸು ಎಳೆಯೆದಂತೆ, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿ ತೊಂಡು ಫಿಗ್ರ ಹಿಸಲ್ರ ಟ್ಟಿ ಮನಸ್ಸುಳ,ವನಾಗಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಸಂಯಮ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, "ಮತ್ತರ' ಹ ಯುಕ್ತ 18 ತಿಯಿಂದ ಇರುವವನ 
ಪ್ರಜ್ಞೆ ಸ್ಲಿರವಾಗಿರುತ್ತೆ. ಎಲ್ಲ ಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗುನದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಸ 


ಲ್ಲ 


ರ 
ಧತ್ತರ' ನಾಗುವುದು. ಇದು ನಿಕೋಧಚಿಂತನ ನ್ಯಾಯ. ಕಾಮನಾನಿವೃತ್ತಿ ತ್ತಿಗೋ 
pe) 


ಸುಗ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಅತ್ತಕಡೆ ಬಿಡದೆ, ಅವಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಕೆಲಸ ಒದಗಿಸುವುದು. 
ಕೆಲಸವಿಲ್ಲದ ಇಂದ್ರಿ ಜಾಡಿ ಆಸಕ್ತಿ WE, ಎಡೆಯಿಲ್ಲದೆ ಅತ್ತಿತ್ತ ಸರದಾ 


ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ ೭೭ 


ಡುವುವು. ಕಾನುಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಹೋಗಲನಕಾಶವಾಗುವುದು. ಒಂದೆಡೆ ಅಭಾವ 
ವಿದ್ದರೆ (Waccim) ತಾನೆ ಅಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ಸಾಮಗ್ರೀ (ಭಾವ) ತುಂಬ 
ಲನಕಾಶವಾಗುವುದು. ಅಭಾವಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಗನಿಲ್ಲದಂತೆ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಬಿಡು 
ವಿಗೆ ಅವಕುಶವೇ ಇ್ಲ್ಲಿದಂತೆ ಭಗವತ್‌ ಚಿಂತನದಿಂದ ತುಂಬಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದರೆ ಆ 
ಮನಕ್ಕೆ ಅನುಮ ಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಹೋಗಲಾದರೂ ಎಂತು ಅವಕಾಶ? ಎಲಿ ಲ್ಲ ವ್ಯವಧಾನ? 
ಮನದಲ್ಲಿ ಕಾಮ *ತ್ತೊ ಗೆದು ಅಲ್ಲಿ ಭಗವತ್‌ಚಿ ಚಿಂತನವನ್ನು ನಾಟಿಬೇಕು. 
ಆದು ಬೆಳೆಯಲು ಪೋಷಣೆ ಮಾಡಿದಕ್ಕೆ ಕಾಮ ಕಳೆ ಬೆಳೆಯೆಲು ಆವಕಾಶ 
ತಾನಿ ಎಲ್ಲಿ? ಈ ವಿರೋಧೆ ಚಿಂತನದಿಂದ ಕಂಸ ಕೃಷ್ಣ ಮಯನಾದ, ಹಿರಣ್ಯ 
ಕಶಿಪು ಸ್ರ ಭಕ್ತಿ ವಿರೋಧಚಿಂತನನಾದರೂ ದುರುಪಯೋಗ 


೨ 


| 


ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ವಿಷಯಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಎಷ್ಟು 


po 


ಅನರ್ಥಪಶಂಸರೆಗಳುಂಬಾಗುನುನೆಂದು ಸ ಇದು ಆ ಬಂಡೆ 
ಯಂತೆ ಅಥೋಪತನಕ್ಕೆ ₹ ಮ 


(ಕ್ಲಿ 


ಧ್ಯಾಯತೋ ವಿಷಯಾನ್‌ ಪುಂಸಃ ಸಂಗಸ್ತೇಷೂಪಜಾಯತೇ | 

ಸಂಗಾರ್‌ ಸಂಜಾಯತೇ ಕಾನುಃ ಕಾಮಾತ್‌ ಕ್ರೋಧೋಂಭಿಜಾಯತೇ 1೬೨॥ 
ಕ್ರೊ ನಧಾದ್ರೆ ನತ ಸಮ್ಮೊ ಸಹಃ ಸಮ್ಮೋಹಾತ್‌ ಸ್ಮೃತಿವಿಭ್ರಮಃ | 
ಒಡ ಶೋ ಬುದ್ದಿನಾಶಾತ್‌ ಪ್ರಣಶ್ಯತಿ eal 
ಸಾನೆ (ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮನ). ವಿಷಯಸಂಗ-» ಕಾಮ ಉದ್ಭವ 
ಪೈ ಧ(೨) ಲೋಭ (೩) ಅಸೆ. ಕಾಮತೃಫಿ ನ, ಸಡಿಸಲವಕಾಶವಿಲ್ಲವಾದರೆ 
| ಶೃಪ್ತಿಸಡಿಸಿದರೆ ಲೋಭ, ಇನ್ನೂ ಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆ. ಕಾಮಾಗ್ತಿ 
ಯನ್ನು ತೃಪ್ತಿನ ಪಡಿಸಲಾಗುತ್ತದೆಯೆ? ಕಾಮಕ್ಕೆ "ಅನಲ'ವೆಂದಿದ್ದಾ ರೆ. ಆನ 
ಎಂದರೆ ಸಾಕೆಂಬುದು ಎಂದಿಗೂ ಇಲ್ಲ. ಸುತಿ ಇನೂ ್ಪೂ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಕಾಮನನ್ನು ಪೋಷಿಸಿ ತೃಪ್ತಿನಡಿಸುತ್ತೇನೆ ಎನ್ನುವನಾದರೂ ಉಂಟಿ! 
ಕ್ರೋಧದಲ್ಲಾಗಲಿ ಲೋಭದಲ್ಲಾ ಗಲಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದ ಮೇಲೆ 

ಭಾ ಸಂಮೋಹೆ (ಅವಿವೇಕ) ಸ್ಕ್ರೃತಿನಿಭ್ರಮ: (ಮರವೆ ಬುದ್ಧಿನಾಶ 
(ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಕುಪಾಡಲು ಮರವೆಯಾಚ್ಛಾದನೆ)-»- ಸರ್ವನಾಶ(ಪ್ರಣಶ್ಯತಿ) 
ಕತೊಪನಿಸತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಹೇಳುವಂತೆ “ಸರಾಬ್ಕುಖಾನಿ” ಮನುಷ್ಯನ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಿಗೆ ಆತ್ಮದರ್ಶನನಿಲ್ಲ ಬಹಿದರ್ಶನನಸಷ್ಟೆ. ಹೊರಗಿನ ಸೃಷ್ಟಿಸೌಂದರ್ಯ 


ಸ್ಟ 
ಗು 


೭೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿಡೆ? 
ಅವನ್ನು ಸೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ವಸ್ತುತಃ ಸೌಂದರ್ಯವಾಗಲಿ ಅಸೌಂದರ್ಯವಾಗಲಿ 
ಬಾಹ್ಯವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿರುವುದು ಬರೀ ಆಕಾರ. ತದ್ವಿಷಯವಾದ ಅನು 
ಕೂಲಪ್ರತಿಕೂಲವೃತ್ತಿಚಿತ್ರಕ್ಕೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತೆ. ಚಿತ್ರ 
ಇಂದ್ರಿಯಾಧೀನವಾಗಿದೆ. ಇಂದ್ರಿಯ, ಮುನ ಬುದ್ಧಿ, ಇವು ಕಾನುನೆಗೆ ಆಶ್ರಯ 
ಕೊಡುವ ಮೂರು ಕೋಟಿಗಳು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಹೊರಗಿನ ಕೋಟಿ. 
ವಿಷಯಗಳ ಪ್ರಹಾರ ಮುಂಚೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೇಲೆ. ಹೊರ ಕೋಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಯುದ್ದ ಆರಂಭ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಗೆಲ್ಲಿ 
ಮಡಿದರೂ ಬಾಧಕನಿಲ್ಲ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳೇ ವಿಷಯಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿಬಿಟ್ಟರೆ 
ವಂಚನಾದಳ (Vth. column-—Q)uisling) ವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿ ಒಳಕೋಟಿ 
ಯಾದ ಮನದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಹಾರ. ಮನ ಬುದ್ದಿಯ ವರಶವಿಲ್ಲದೆ ಇಂದ್ರಿಯ 
ವಿಷಯಗಳ ಸೆಳತಕ್ಕೆ ಬಿದ್ದರೆ ಬುದ್ಧಿ ಕುಂಠಿತವಾಗಿ ಈ ವೃತ್ತಿ ಕ್ಷೋಭೆಗೆ ಕಾರಣ 
ವಾಗುತ್ತೆ. ವಿಷಪರಂಪರೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತೆ. ವಿಷಪರಂಪರೆಗಳಿಂದ ಪಾರಾಗ 
ಬೇಕಾದರೆ ಮೊದಲು ನಿಷಯಧ್ಯಾನವನ್ನೂ ನಿಷಯಸುಖಚಿಂತನನನ್ನೂ ಬಿಡ 
ಬೇಕು. ಅದೇ ಇದಕ್ಕೆಲ್ಲ ತಳಹದಿ. 


ರಾಗದ್ವೇಷವಿಯುಕ್ತೈಸ್ತು ವಿಷಯಾನಿಂದ್ರಿಯ್ಯಶ್ಚರನ್‌ | 


೨ 


ಆತ್ಮನಶ್ಶೈರ್ನಿ ಥೇಯಾತ್ಮ್ರಾ ಪ್ರಸಾದಮಧಿಗಚ್ಚ ತಿ Nel 
ಯಾವಾಗ ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿಯೇ ಇಲ್ಲವಾಗುತ್ತೆಯೋ ಆಗ ಚೆಂತಾಂತಃಕರಣನಾಗಿ 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ರಾಗದ್ವೇಷಾದಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ 
ವಾದ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿ ಪಾಲಿಗೆ ಬಂದ ನಿಷಯಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿ 


ಅಟಿ? 
ಸುತ್ತಾ ಚೆತ್ರ ಸ್ಟಾಸ್ಥ್ಯದಲ್ಲಿರುವನು. "ಪ್ರಸಾದ' ಎಂಬುದು "ವಿಷಾದ'ಕ್ಕೆ 
ವಿರುದ್ಧ ಪದವಾಗಿ “ಪ್ರ ಸಾದಮಧಿಗಚ್ಛತಿ” ಎಂದರೆ ನಿಷಾದವಾವುದೂ ಇಲ್ಲದೆ 
ಪ್ರಸನ್ನಚಿತ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಪ್ರ ಇದೇ ಸರ್ವದುಃಖಾನಾಂ ಹಾನಿರಸ್ಕೋಪಜಾಯತೇ | 
ಪ್ರಸನ್ನಚೇತಸೋ ಹ್ಯಾಶು ಬುದ್ಧಿಃ ಪರ್ಯವತಿಸ್ಕತೇ lew 


ವಿಷಾದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಸರ್ವದುಃಖಗಳೂ ಹಾನಿಯಾಗಿ ಹೋಗಿಬಿಟ್ಟ ಮೇಲೆ 
ಚಿತ್ತವು ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿ ಬುದ್ಧಿಯು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸ್ಟಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವುದು. 
"ಮತ್ತರ'ವಾಗಿ ಬಲವಂತದಿಂದ ತಿರುಗಿಸಿದ ಬುದ್ಧಿ ಯು ಇಂದ್ರಿಯ ಮನ 


ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ ೭೯ 
ದುರ್ವ್ಯ್ಯಾಪಾರಗಳಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಅಲ್ಲಿಟ್ಟದ್ದು ಅಲ್ಲೇ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 
ಇದೇ ಜೀವಾತ್ಮನನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುವಿಕೆ. ಮುಂಚೆ ಬಲವಂತವಾಗಿ 
ನಿಲ್ಲಬೇಕಾದ ಗುರಿ ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ತಲ್ಲೀನವಾಗಿ ಅದರೊಡನೆ 
ಒಂದಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಇತರ ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿ ಬಿಡಬೇಕು. ನಾನೇ 
ಪರವಸ್ತುವನ್ನು ಬಯಸಿ, ಅದಕ್ಕೋಸುಗ ಆತುರನಾಗಿ ಚಿತ್ತ ಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೆ? 
ಅದು ತನ್ಪ ಸೊಕ್ಕಿನಲ್ಲಿದೆ. ನಾನೇಕೆ ನನ್ನ ಸೊಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿರಬಾರದು? ಒಬ್ಬ 
ಪ್ರೇಮಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕಿದವ ತನ್ನ ಪ್ರೇಯಸಿಯ ಉಪೇಕ್ಷೆ ಕಂಡು, ಆಕೆ ನನಗೆ 
ಬಯಸದ ಮೇಲೆ ಆಕೆ ಎಸ್ಟು ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರಳಾಗಿದ್ದರೊ, ಸುಂದರಿಯಾಗಿದ್ದರೂ 
ನನಗೇನು? (1f She is not fair to me, what carc I how fair 
She be) ಎಂದು ಹಾಡಿದ್ದಾನೆ. ಈ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ನೋಡಬಹುದು: 


1 2 3 4 
ಆದಿ ಬೀಜ ವಿಷಯಚೆಂತನೆ ೫» ವಿಷಯಸಂಗವರ್ಜನೆ 
ಮಧ್ಯೆ - ಶಕ್ತಿ... ಚಿತ್ತಚಲನ x ಪ್ರಸನ್ನತೆ. 
ಅಂತ. ಫಲಿತ... ಬುದಿನಾಶ » ಬುದ್ದಿಸ್ಟಿ ರತೆ. 


ಬೀಜಶಕ್ತಿ ಫಲಿತವಾಗಿ, ಆದಿಸುಧ್ಯಅಂತವಾಗಿ ಮೂರನೆಯ ಪಟ್ಟಿ ಅಥವಾ 
ನಾಲ್ವನೆಯ ಪಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವುದು. ವಿಷಯಚಿಂತನೆಯಿಂದ ಚಿತ್ರ 
ಚಲನೆ, ಬುದ್ಧಿನಾಶ; ಇಲ್ಲವಾದರೆ ವಿಷಯಸಂಗವರ್ಜನೆಯಿಂದ ಪ್ರಸನ್ನತೆ, 
ಬುದ್ದಿಸಿರತೆ. ಒಂದು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕೋಮಲವಾಗಿ ಬೆಳೆದ ಹೆಣ್ಣಿ ಗೆ ಅನುರೂಪ 
ವರನೊಬ್ಬನನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡಿ, ಮದುವೆಯಾದನಂತರ ಮೆತ್ತಗೆ, ಕ್ರಮಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ಗಂಡನ ಮನೆಗೆ ಸೇರಿಸಿ, ಅನಂತರ ಅವನೊಡನೆ ಒಂದಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡುವಂತೆ ಮದುವೆಯಾದ ನನನಧುನಿಗೆ ಈ ಬಾಲ್ಯಬಂಧುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಹೋಗಲೇ ಇಚ್ಛೆ ಯಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರಥಮತಃ ಆಳುತ್ತ ಕರೆಯುತ್ತ, ಒಡನಾಡುತ್ತಿದ್ದು 
ಸುಖಸಂತೋಷದಿಂದಿದ್ದ ಬಂಧುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಗಂಡನ ಮನೆಗೆ ತಂಜಿತಾಯಿ 
ಯರೇ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಬಿಟ್ಟು, ಕೆಲವು ಕಾಲ ಜೊತೆಗಿದ್ದು ಬರುವಾಗ 
ಪುನಃ ವಾಪಸ್ಸು ಕರೆತಂದು ಪುನಃ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಕೊಂಚ ಕಾಲ 
ಒಬ್ಬಳನ್ನ ಜೊತೆಯಿಲ್ಲದೆ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದು, ಪುನಃ ಕರೆಸಿಕೊಂಡು ಕಳುಹಿಸುತ್ತಾ 


ಬ 
ಗಂಡನೊಡನೆ ಸಂಗ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಗಂಡಹೆಂಡಂದಿರೊಂದಾಗುತ್ತಾ, ಹೆಣ್ಣನ್ನು 


೮೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ತಂದೆತಾಯಿ ನೋಡಬೇಕು, ಬಾ. ಎಂದು ಗೋಗರೆದರೂ, “ ನೀನೇ ಬಂದು 
ನೋಡಿಹೋಗಿ, ನಾ ಅವರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬರಲಾರೆ ಎಂದು ಹೆಣ್ಣು ಕೂಡ 
ಖಂಡಿತ ಬರೆನಂತೈೆ, ಜೀವಾತ್ಮನು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ 
ಮೊದಲಲ್ಲಿ, ಈ ಆಟಿಸಾಟಿದ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ ಹುಟ್ಟು ಸಹ 
ವಾಸದಿಂದ ತನ್ಪಿಸಿ ಮನವನ್ನು ಸೆಳೆದು ಅಲ್ಲಿರಿಸಿ ಕೊಂಚ ಕೊಂಚ ಕಾಲವಾ 
ದರೂ ಆತ್ಮಸಂಗದ ರುಚಿ ತೋರಿಸಿ ಬ೭ನಂತದಿಂದ ಈ ಬಂಧನನನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುತ್ತ 
ಬಂದರೆ ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮೆ 4ಕ್ರವಾದ ಮೇಲೆ ಈ ಇಹಸಂಬಂಧದ ವ್ಯಾಪಾ 
ವ್ಯಾಮೋಹಗಳಿಗೆ ಕರೆದರೂ ಬರಡಂತೆ, ಬಂದರೂ ಬಾರದಂತೆ, ಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿರು 
ವಂತೆ ಜೀವಾತ್ಮನನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿದರೆ ಬದುಕಿರುವಾಗಲೇ ಜೀವ 
ನ್ಮುಕ್ತಾವಸ್ಥೆ . ರಮಣನಲ್ಲಿ ರಮಿಸುವ ಕಾಮಿನಿಯಂತೆ “ ಪ್ರಸನ್ನಚೇತಸೊ” 
ಬುದ್ಧಿಯು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ರಮಿಸುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆ ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹ 
ಮಾಡದವನಿಗೆ ಮೇಶ್ಮೈಟ್ಟಿಲು ಹತ್ತಲು ಅವಕಾಶನಿಲ್ಲವೆಂಬುದು ಹೇಗೆಂದು 
ತೋರುತ್ತಾರೆ. 

ನಾಸ್ತಿ ಬುದ್ಧಿರಯುಕ್ಷಸ್ಯ ನ ಚಾಯುಕ್ತಸ್ಯ ಭಾವನಾ | . 

ನ ಚುಭಾವಯುತಃ ಶಾಂತಿರಶಾಂತಸ್ಯ ಕುತಃ ಸುಖನರ್‌ Neal 
ಆ ಅಭಾವವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದರೆ ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರ ಹೆಯುಕ್ತ ಬುದ್ಧಿ 
(ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನ)--ಯುಕ್ತಿಭಾನವನ (ಆತ್ಮಧ್ಯಾನ ಶಾಂತಿ ಸುಖ ಪರಮಸುಖ) 
ಈ ಸರಂಪರೆ ಬೇಕು, ಇವು ಹೇಗೆ ತಪ್ಪುವುದೆಂದು “ನಾಸ್ತಿಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ 
ಕೈತಪ್ಪಿ ಹೋಗುವ ಕೈವಲ್ಯವನ್ನು ಹೇಳಿದೆ. ಯುಕ್ತಭಾವನೆಯೆನ್ನುವುದು 
ಬಹು ಮುಖ್ಯ. ಇದನ್ನು ಸ್ವಾರಸ್ಯವಾಗಿ ಭಕ್ತರ ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ ತೋರಿಸ 
ಬಹುದು. ಏಕನಾಥನಿಗೆ ತಕ್ಕ ಅನುರೂಪಳಾದ ಹೆಂಡತಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಳು. 
ಆತ ಭಾವಿಸಿದ್ದ: “ನನ್ನ ಮೇಲೆ ದೇವರಿಗೆ ಎಸ್ಟು ಕೃಪೆ! ಒಳ್ಳೆಯ ಸಹಧರ್ಮಿಣಿ 
ಯನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸಿ ನನಗೆ ಅವನ ಸೇವೆಮಾಡಲು ಅನುಕೂಲಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. 
ಅವನು ನನ್ನ ಹಿತಚೆಂತಕ” ಎಂದು. ತುಕಾರಾಂಗೆ ತಕರಾರು ಹೆಂಡತಿ ಸಿಕ್ಕಿ 
ದ್ವಳು. ಆತ ಭಾವಿಸಿದ್ದ: “ದೇವರಿಗೆ ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಎಷ್ಟು ಕೃಪೆ! ಒಳ್ಳೆಯ 
ಸಹಧರ್ಮಿಣಿ ಸಿಕ್ಕಿದ್ದರೆ ವ್ಯಾಮೋಹಕ್ಕೊಳಗಾಗಿ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನನಾಗಿ 
ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ಈಗ ಈಕೆ ನನಗೆ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ವೈರ್ಯಾಗ್ಯ ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಿ 


ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ ೮೧ 
ದೇವನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಲು ಅನುಕೂಲಮಾಡಿದ್ದಾಳೆ. ದೇವ ನನ್ನ ಹಿತಚಿಂತಕ” 
ಎಂದು. ದೇವನು ನಮ್ಮ ಪಾಲಿಗೆ ಏನು ಕೊಟ್ಟಿರೂ ಅದು ನಮ್ಮ ಸದ್ದತಿಗೆ 
ಎಂದೂ “ಯೋಗಕ್ಷೇಮಧುರಂಧರಸ್ಯ ಕೃತಿನೋ, ಶ್ರೇಯಃ ಪ್ರದೋದ್ಯೋ 
ಗಿನೋ” ಎಂಬ ಶಂಕರರ ಸ್ತುತಿಯಂತೆ ದೇವ ನಮ್ಮ ಯೋಗಕ್ಷೇಮವನ್ನು 
ಮಧುರವಾಗಿ, ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗೆ ಬೇಕಂದುದನ್ನೇ ಕೊಟ್ಟು ಕಾಪಾಡುತ್ತಾನೆಂಬ 
ಭಾವನೆ ಭದ್ರವಾಗಬೇಕು. ಬಾಹ್ಯಾಂತರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ನಮಗೆ ಒಳ್ಳೆ 
ಯದು ಕೆಟ್ಟದ್ದರ ನಿವೇಚನೆ ಬರುವಂತೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ದಯಾ 
ಕರನೆಂದು ನಂಬಬೇಕು. ಆಗ ಶಾಂತಿ. 

ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ಹಿ ಚರತಾಂ ಯನ್ಮನೊಟನುನಿಧೀಯತೇ | 


ತದಸ್ಕ ಹರತಿ ಪ್ರಜ್ಞಾಂ ವಾಯುರ್ನಾವಮಿವಾಂಭಸಿ ॥೬೭॥ 
ಸ್ವೇಚ್ಛಾ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಿಂದ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಎಡೆ ಕೊಡುವ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ 


ದರೆ ಸುಂಟರಗಾಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದ ದೋಣಿಯಂತೆ ಅಜಿತೇಂದ್ರಿಯನ ಪ್ರಜ್ಞೆಯು 
ನಾಶಕ್ಟೊಯ್ಯುವುದು. ಎಷ್ಟು ಸುಂದರವಾದ ಉಸಮಾನ! ಸಮುದ್ರ ಮಧ್ಯೆ 
ದಲ್ಲಿ ಸುಂಟರಗಾಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದ ನಾವೆಗೆ ಆಸರೆಯಾದರೂ ಎಲ್ಲಿ? ಸಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಅವಕಾಶ ಕೊಡದವನೆ ಜಾಣ. ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ನಾಶ ಸ್ವತಃಸಿದ್ಧ 

ತಸ್ಮಾದ್ಯಸ್ಯ ಮಹಾಬಾಹೋ ಸಿಗೃಹೀತಾನಿ ಸರ್ವಶಃ | 

ಇಂದ್ರಿಯಾಣೀಂದ್ರಿಯಾರ್ಥೆಭ್ಯಸ್ತಸ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾ ॥೬೮॥ 
ಆದುದರಿಂದ ಮಹಾಬಾಹುವೇ ಎಂದು ಸಂಬೋಧನೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಲಗಾಮನ್ನು 
ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕಾದರೆ ಮಹತ್ತಾದ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಬಾಹುಗಳು ಬೇಕು. 
ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕಡಿನಾಣವನ್ನು ಹಿಡಿ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳು (ದುಷ್ಟ 
ಅಶ್ವಗಳು ತಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುವಂತೆ) ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥೇಭ್ಯಃ ತಾನೇ 
ಯಾಚಿತವಾಗಿ ಬೇಕಾದೆಡೆಗೆ ಹೋಗದಂತೆ, ಸರ್ವಶಃ ಅವನ್ನು ಫಿಗ್ರಹಮಾಡಿ 
ದನನ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಸ್ಲಿರವಾಗಿರುತ್ತೆ. "ತಸ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾ' ಎಂದು ನಾಲ್ಕು 
ಶ್ಲೋಕಗಳು ಸಮಾಪ್ತಿ ಹೊಂದಿವೆ. “ತಸ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಪ್ರತಿಸ್ಕ್ರಿತಾ'.. ಆತ್ಮದ 
ನಿರಂತರ ಭಾಸವಾಗಬೇಕಾದರೆ, ಉಚಿತ ಸ್ಮರಣೆ, ಉಚಿತ ನಿಸ್ಮರಣೆ ಸೇರಿ 
ಸಂಯಕ್‌ಸ್ಮರಣ ಶಕ್ತಿ ಬೇಕು. ಅವಾವುದು ಇಡಬೇಕು, ಯಾವ ಯಾವುದು 
ಬಿಡಬೇಕು, ಹೇಗೆ ಆಮೆಯ ದೃಷ್ಟಾಂತ ಕೊಟ್ಟು ಹೇಗೆ ಸಂಯಮ ಮಾಡಿ 

6 


೮೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಆ ಸಿಗ್ರಹವನ್ನು ಸರ್ವಶಃ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ಈ 


ವಾಕ್ಯ ಸಮಾ ಶ್ಲೊ ಸ ವಾ ಬವ ಕ ಚಾಯ್‌ 
ಎಂದು ಸಮಾ 


ಸುನ್ರಹನ್ತೆ ಅನರ್ಜನಾ ದತ್ರಿಗಳೆಂದು ಸಸ ಆತಾ ತ ಇತ್ಮಜಾ; ಜಾ ಸನ 
ನೂಡುಸಂತೆ ಫಿರಣಸಿಸಿರುವ " ತಸ್ಯ ಪ್ರ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಪ್ರತಿಸ್ಟಿತಾ' ಸಮಾ ನಿಯ ಶ್ಲೋಕ 
ಫಿರೂಪಣನೂ ಸುಂದರವಾಗಿದೆ. ಜ್ಞೆಯು ಆತ್ಮಪ್ರತಿಷ್ಠಿ ತವಾದ ಮೇಲೆ 


ಾನಾಗಿಯೇ "ಆತ ಕ್ರೀಡಾ, ವ ರತಿಃ ಎಂದು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ 
ದಂತಿ ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನೇ ರೀನವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಇನ್ನು ಉಳಿದ ನಾಲ್ಕು ಶ್ಲೋಕ 
ಶಿರಸಿ ತುಂಬಿ ತುಳ ಸ ಪ್ರನಚಸುತಿದ: ಸ್ಪಿತಪ್ಪ ಪ್ರಜ್ಞ ಸಿ ತಿ ಸ್ಥಿರವಾ ದ 


ಅಪ್ರ್ಯ್ಯ 

ಯಾ ನಿಶಾ ಗ ಖಡ ಜಾಗರ್ತಿ ಸಂಯೆಖಾ 

ಯೆನ್ನೂಂ ಜಾಗ್ರತಿ ಭೂತಾನಿ ಸಾ ನಿಶಾ ಪಶ್ಯತೋ ಮುನೇಃ lai 
ಆಗ ಅವನು ಉಲ್ಭುಪಲ್ಪಿ. ಮಾರಾದೇವಿ ಹೇಳುವಂತೆ "ಉಲಟ್‌ ಭಾಯೀ 
ಇತರರು ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ ನೋಡುತ್ತಿ ದ್ಬಾ ರೆಂದು 
ಯಾಕೆ ಶೇಳಜೇಸು? ನನ್ನ ಕಣ್ಣುಗಳೇ ಕೆಳಮೇಲಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿವೆ ಸ 
ಬಿಟ್ಟರೆ ಸರಿ, ಹಾಗೆಯೇ ಆ ಸಿತಿಯೆಲ್ಲಿ ಮುನೇ--ಮೌನದಿಂದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಯಿಂದಿರುವನಹಿಗೆ ರಾತ್ರಿ ಹೆಗಲು, ಹೆಗಲು ರಾತ್ರಿಯಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 


ಶೀ ತುಲಸೀದಾಸರು ರಾನುಚೆರಿತಾನ್ನುತದಲಿ ಹೇಳಿದಾರೆ: 
ವು ಬ್ರ ಣಿ ಎ 
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ಮೋಹ ಷಾ ಸಬ ಸೋ ಬನಿಹಾರಾ | ದೇಖಿಯ ಸಪನ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರ್‌ ॥ 
ಯರ ಜಗ ಜಾಯಿನಿ ಜಾ ಗ್ರಹ ನ ಜೋಗಿ | ಪರಮಾರಧೀ ಪ್ರಸಂಚ ನಿಯೋಗಿ ॥ 
ಜಾನಯ ತಬ ಹಿ ಜೀವಜಗಜಾಗ್‌ ಜಬ ಸಖ ವಿಷಯ ವಿಲಾಸ ಪಿರಾಗಾ ॥ 
ಹೊಯಿ ನಿವೇಕ ಹೋಹ es ಭಾಗ ತಬ ರಘುನಾಥ ಚರಣ ಅನುರಾಗ ॥ 


ಮೋಹೆನಿಸೆಯಲ್ಲಿ ಸುಖವಾಗಿ ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಾ ಸುಖಸ್ವಪ್ನವನ್ನು ಕಾಮಿಗಳು 
ಕಾಣುತ್ತಿರುವ ರಾತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯೋಗಿಯು ಪ್ರಪಂಚ ipo ಪರೆ 
ಮಾರ್ಧಸ್ವರೊಸವನ್ನು ಜಾಗ್ರ ತಾವಸ್ಥೆ ಸ್ಲೆಯಕ್ಲಿದ್ದು — ಕಾಣುವನು, ಯಾವಾಗ 
ಜಗತ್ತಿನ ಜೀವನದ ಜಾಗ್ರತೆಯ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯವಿಲಾಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ 


ವೈರಾಗ್ಯ ತಂದ ಮೇಲೆ ಮೋಡಭ್ರಮೆ ಹೋಗಿ ವಿವೇಕ ಬಂದಮೇಲೆ ಆಗ 


ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ | ಲ್ಲಿ 
ಸ (ತುಲಸಿದಾಸನ ಪ್ರಾಣಸ್ವರೂಸ ರಾಮ)ನ ಚರಣ ಅನುರಾಗ 
್ರಾಪ್ರಿಯಾಗುತ್ತಿ. 
ಮಹಾತ್ಮಾ ಗಾಂಧಿಯವರೂ ಆನಾಸಕ್ತಿಯೋಗದಲ್ಲಿ “ಭೋಗಿಯಾದ ಮನು 
ಸ್ಯನು ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿಯ ವರೆಗೆ (ಇನ್ನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು) ನಾಜ್‌, ಪಾನ, 
ರಂಗಸ್ಪಳಗಳಲ್ಲಿ ಅವನ ಸಮಯವನ್ನು ವ್ಯರ್ಥಮಾಡಿ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಆ ಘಂಟೆಯ 
ನರೆಗೂ ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಸಂಯನಿ ಮನುಸ್ಯನು, ಸಾಯಂಕಾಲ ೮ ಘಂಟಿ 
ವರಿಗೆ ಮಲಗ್ಮಿ ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿ ಯಲಿ ಎದ್ದು ಈಶ್ವ ರಧ್ವಾನ ನ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಭೋಗಿ 
ಪುರುಷನ್ಮು ಸಂಸಾತ ಪ್ರ ಸಂಚನ ನ್ನು ದೊಡ್ಡದು ಮಾಡುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. 
ಈಶ್ವರನನ್ನು ಮರೆಯುತ್ತಾನೆ. ಆ ಕಡೆ ಸಂಯಮಿಪುರುಷನು ಸ ಸಂಸಾರಪ್ರಸಂಚ 
ಮಾಡುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಈಶ್ರರಸಾಕ್ತಾತ್ವಾರ ಮಾಡುತ್ತ 
ಇರುತ್ತಾನೆ.. ಈ ಪ್ರಕಾರದಿಂದ ಇಬ್ಬರ ಮಾರ್ಗವೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿದೆ 
ಎಂಬ ಭಾವಾರ್ಥವನ್ನು ಈ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಭಗವಂತ ತೋರಿಸಿದ್ದಾನೆ” ಎಂದು 


ಎ ಹು ಬಂ 


ಸ್ಸ 
ನ 
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ಯೋಗಿ ಮತ್ತು ಭೋಗಿಯ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಅವರವರ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಮತ್ತು 
ಈಶ್ವರದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಇಹಪರ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಮ ಸಜಾ ಹೇಗೆ ಒಬ್ಬನಿಗೆ 
ನಿಶೆ ನಿದ್ರಾನಸ್ಥೆಯಾಪಾಗ ಮತ್ತೊ ಬ್ಬಹಿಗೆ ದ ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. "ಸ 
ಪ ಎಂದು ಗಾಂಧಿಯನರು ಹೇಳಿ 


ಕಾರ ದೋ ನಾಕಾ ಮಾರ್ಗ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನಹ 
ದಂತೆ ಸಾಧಕ ಸನುಯಿಗಳ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿ ಭನಂತನು ಭೋಗಿ ಯೋಗಿಗಳ 


ಮಾ: 


> 


ಬಿಲ 


ಸ 


(೭ 


ದೃಷ್ಟಿ ಇಷ್ಟಿ ತೊ ಗ .. ಸಂಯಮಿಗೆ ಕಿ ಶೃಬ್ದ ಮಧ್ಯ ನಿಶಿಯೇ ಜಾಗ್ರತ 
ಈಶ್ವರ ಧ್ಯಾನ ಸವ . ಶ್ರೀ ರಾಮಕ ಕೃಷ್ಣ ಭಗವಾನರು ಒಂದೆಡೆ ಹೇಳಿ ದ್ಬಾ 3, 


“ಸೊಳ್ಳೆ Ne pe ಸುಮ್ಮನೆ ಮ ಲಗಿದ್ದಾ ರೆಂದು ನಾವು 
ತ ಅನೇಕ ಯೋಗಿಗಳು ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಈಶ್ವ ರಥ್ಯಾನ ಸ ಕ್ಲಾತ್ಪಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಜಾಗ್ರತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ” ಎಂದು. 
ಧಿಯಾಸಫಿಯ ಮೂಲಕರ್ತರಲ್ಲೊ ಬೃರಾದ ಶ್ರೀಮತಿ ಆಥಿ ಬೆಸೆಂಟಿರು 
“4 ಯೋಗಿಯು ಮುನಿಯು ಜನಸಾಮಾನ್ಯರು ನಿದ್ರಿತರಾಗಿ ಅಲಕ್ಷ್ಯದಿಂದಿರುವ 
ಸತ್ಯತತ್ತ್ವಗಳಿಗೆ ಜಾಗ್ರತನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಅಂದರೆ ಮುನಿಯು ಅಂಶಶ್ಚಕ್ಷು, 
ಸಾಧಾರಣ ಮನುಷ್ಯರ ಕಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗದ ಸತ್ಯತತ್ತ ನಗಳಿಗೆ ತೆರೆ 


೮೪ ಎ ಏನಿದೆ? 
ದಿರುತ್ತಡೆ. ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ತೀಕ್ಷ್ಣದೃಷ್ಟ್ರಿಯ ನೋಟದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಮುಸಿ ೫11 ದ್ದಾನೆ, ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಾನೆ' ಎಂದು 

ಅರ್ಥಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 

ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠ ದಲ್ಲಿ “ ಜಾಗ್ರತ್ಯಪಿ ಸುಸುಪ್ತೇಶ್ವ, ಜ್ಞಾಗರ್ನಿಚ ಸುಕ್ಷುಪ್ತಕೇ 
ಜಾಗ್ರತ್ಸುಕ್ಷುಪ್ತ ಯೋಕ್ಯಿಕ್ಯಾತ್ರ ದಸ್ತೆ ಸಿ ನಿರಾಮಯಣ ಎಂದು ಜಾಗ್ರತ, 
ಸುಷುಪ್ತಿ ಚತ ಎರಡೂ ಒಂದೇ ಆಗಿ ನೀನೂ ನಿರಾಮಯನಾಗಿರಬಲ್ಲೆ ಎ 
ಭಾವನಾ ಪ್ರತಿಪಾದನಪ್ರಕರೆಣದಲ್ಲಿ ವಸಿಷ್ಠರು ಶ್ರೀರಾಮರಿಗೆ ಹೇಳಿದರು. ಅವ 
ಸ್ಟಾ ತ್ರಯಸಾಕಿಯೊಡನೈೆ ಕೃನಾಪವಿ py ಫುಗಳ ಭೇದವೇ ಗೋಚರವಾಗದು. 
ಆವರು ಅವಸ್ಥಾ ತ್ರಯಾತೀತನಾಗಿ ನಿರಾಮಯನಾಗಿರುವನು. ಅವನದು 

ಬ್ರಹ್ಮೆ ಸ್ರಿ ತಿ ಏಸಸ್ಟಿತಿ ಮಾತ್ರ ಯಾವಾಗಲೂ. 
ಕತ್ತ ಸ್ವರೂಪದಿಂದ ಜ್ಞಾ ಬ್ರಿಪ್ರಕಾಸವಾಗಿರುವೂ ಆತನಿಗೆ. ಇತರರು 
ಆತ್ಯನೆ ಕರ್ತ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಅವಿದ್ಯಾ ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವಿದ್ಯಾ 
ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ" ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಕುರುಡುರು. ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನಾದರೋ, ಆತ್ಮ 
ಪ್ರಕಾರದಿಂದ ನಿತ್ಯ ಪ್ರಕಾಶನ ನನನು ಎಂದು ಶಂಕರರ ಭಾಷ್ಯ. ಎಲ್ಲ 
ಜನರೂ ಫಲದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚತ್ತಿ ದ್ದಾರೆ. ಕರ್ತವ್ಯವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿದ್ದಾ ರೆ. 
ಸ್ಥಿ ತಪ್ರಜ್ಞನಾದರೋ ಫಲದ ನಿಷಯಣ ಲ್ಲಿ ಮಲಗಿದ್ದಾನೆ. ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರದಿಂದಿದ್ದಾನೆ. ಇತಂರು ಭೋಗ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸ್ವೇಚ್ಛೆ 
ಯಿಂದಪ್ಪ  ನರ್ತಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚ ರಿದಾ ಶೆ. ಸಂಯಮದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ (ನಿಗ್ರ ಡು 
ದನ್ಲಿ) ಮಲಗಿದ್ದಾರೆ. ಸಂಯಮಿಯು. ನಿಗ್ರಹದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಿದ್ದಾನೆ. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸ್ವೇಚ್ಛೆ ಯಾಗಿ ಹೋಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಭೋಗೇ 
ಜ್ಜೆಯ ವಿಪೆಯದಲ್ಲಿ ನಿಶಾಕತ್ತಲಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ. ಈ ಶ್ಲೋಕ ಧ್ಯಾನಯೋಗ 
ಭೂವಿ ಮಿಕೆಯ ಭಾನ. ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕ ಜ್ಞಾ ನಯೋಗ ಭೂಮಿಕೆಯ ಭಾವ 


ತೋರುತ್ತೆ. 


ಪ್ರಣರ್ಯಮಾಣ ಣಮಜಲಪ್ರತಿಷ್ಠ ೦ 

ಮುದ್ರಮಾವಃ ಪ್ರವಿಶಂತಿ ಯದ್ದ್ವತ್‌ | 

ತ ನಾ ಯೆಂ ಪ್ರವಿಶಂತಿ ಸರ್ವೇ 
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ಸಾಂಖ್ಯ ಯೋಗ ೮೫ 
ಶ್ಲೋಕವು “ಅವಧೊತೋಪನಿಪತ್‌” ನಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆ. (ಯೋಗಿಯ ಸಿ ತಿ) 
ಸರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿಯೂ, ಅಚಲವಾಗಿಯೂ, ಗಂಭೀರವಾಗಿಯೂ ಇರುವ 
ಸಮುದ ದ್ರವನ್ನು ನದಿಗಳು ಹೇಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುವ್ರವೋ, ಸರ್ವಕಾಮ ನೆಗಳನ್ನು 
ನಿಸಯಸಿಖಯಃಖಗಳನ್ನೂ ಸ್ಥಿತಪ್ಪ ಪ್ರಜ್ಞನು ಹೊಂದುತ್ತಿದಾ ಫಿಗ್ಳೂ ಚ 
ಗಿಯೇ ಇರುವನು. ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿ ವಿಷಯಭೋಗಗಳಿಂದ ಎಂದಿಗೂ ಆ 
ರೀತಿ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಲಾರನು . ಸಮುದ್ರಜೊಳಸ್ಸೆ ಆನೆಯು ಹೋದರೂ 
ಏನೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದೀ ಒಂದು ಮಡುನಿನೊಳಗೆ ಹೋದರೆ ನೀರು 
ಅಶ್ಲೋಲಕಲ್ಲೋಲವಾಗಿ ದಡದ ಮೇಲೆಲ್ಲ ಎರಚುತ್ತೆ. ಮದನ್ರ ಹೊಕ್ಕರೂ 
ಅಚಲನಾದ ಸಿ ್ವತಪ್ರಜ್ಞನ ಅಳ್ಳಾಡನು. ತುಂಬಿದ ಕೊಡ ತ. ನಳುಕುವುದಿಲ್ಲ. 
ಸಮುದ್ರದ 4 ಸುಖದುಃಖಪ್ರ ವೇಶವಾದರೂ ನೆಂಂಯಿಮಿಯ 
ಚಿತ್ತವು ಗಂಭೀರವಾಗಿರುವುದು. “ಅಕರ್ದಮಮಿದಂ ತೀರ್ಥಂ ಸಜ ನಾನಾಯ 
ನೋ ಯಥಾ” ಎಂದು ವಾಲ್ಮೀಕಿಗಳು ತಾವು ಸ್ವಾ ಇನು ಇಳಿಯು ತ ಫಡ ಳದ 
ಜಲವನ್ನು ಚಿತ್ರಿಸಿರುವರು. ಅಮಲವಾಗಿ ಪ್ರಸನ್ನ 
ಸಜ ಚತು ಸಿರ್ಮಲವೂ ಪ ಪ್ರಕಟಿವೂ (ಪ್ರತೀ 
ಚಿತ್ರಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅಂತೆಯೇ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ನೀರವ ನಿಸ್ಸಂದ ನಿರಬ್ರ ತಾರಕಿಕ ಆಕಾಶ. ಸಜ್ಜನ ಚಿತ್ರದ ie 
ಆಕಾಶದಲ್ಲಿನ ತಾರೆಗಳು. “ಯೋ ವೈ ಭೂಮಾ ತತ್ಸುಖಂ ನಾಲ್ಸೇ ಸುಖ 
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ಭ್ರ ಣ 
ಮಸ್ತಿ, ಭೂಮೈವ ಸುಖಂ ಭೂತಾಕ್ಷೇವ ನಿಜಿಜ್ಞಾಸತವ್ಯ” ಎಂದು ಸೆನೆಸ್ಸು 
ಮಾರರು ಭಾಂದೋಗ್ಗದಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ, ಸೂರ್ಣಪತಿಷಿ ಶವಾದುದರಲ್ಲೇ 
ಕ ನಷ ? ಮ್‌ ೩ 


ಸುಖ, ಅಲ್ಬದರಲ್ಲಿ ಸುಖವಿಲ್ಲ. (That which is infinate is Dis 
There is no bliss in that which is finate) "ಸಭೆ ಕ್ವಿದಾನಂತ' ವನ್ನೆ 
4 ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದ”ವೆಂದೂ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಪರೂಪ ತಪು. ಜಸತ 
ಆನಂದವೆಂದು, ಆನಂತಾನಂದವೇ ಶಾಂತಿ (ಪ್ರಶಾಂತ ಹೈದಯ) ಸಿತಪ್ರ ಜ್ಞನ 
ಪ್ರಶಾಂತ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ತಾಂಡನಾಡುವ ಶಾಂತಿಯೇ ಅನಂತಾನಂದ. ಈ 
ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನ್ಲಾನದ ಮಹಿಮೆ, ಜ್ಲಾ ನ್ಲಿನಿಯ ಗೌರವ ಸಮುದ್ರ ದ ಪರಿಪೂರ್ಣಕಶೆ 
ಯನ್ನು ಸ್ರ ಪತಿಷ್ಠೆ ಯನ್ನೂ ಹೋಲುತ್ತ ನ ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಕ್ರ ಸಿತಿ ಹೊಂದಿದ 
ಮೇಲೆಯೂ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಿರಬೇಕು. ಕೈಗೆ ಗಂಟು ಸಿಕ್ಕಿದರೂ ಕ್ಸೈ ಬಿಗಿ 


೮೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಯಿರಲಿ ಸಡಲಿಸಬಾರದು. ಗಂಗೆ ತನ್ನ ಗತಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿವೆಡೆ ಸಮುದ್ರ 
ಸೇರುವಾಗ 'ಮಂದಗಾಮಿಸಿಯೊಗುತ್ತೆ. ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಗೆದ್ದಾಗ ಯೋಧನ 
ಕ್ಸ ಕತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಸಡಿಲವಾಗುತ್ತೆ. ಕುತೂಹಲದಿಂದ ಪ್ರರುಸಭಿಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗಿರುವ ಸ್ಪಿತಿಯನ್ನು ಸ್ಲಿರಪಡಿಸಿ ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸ್ಪಿರಮತಿಯನ್ನು ಮ್ಳ ಮರೆತು 
ಹೋಗಲಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ಉಚ್ಚಸ್ಥಿ , ತಿಯಿಂದ ಜಾರಬಾರದು. 
ವಿಹಾಯ ಕಾಮಾನ್‌ ಯೆ: ಸರ ಪುಮಾಂಶ್ಚರತಿ ನಿಸ್ಸೃಹಃ | 
ನಿರ್ಮಮೋ ನಿರಹಂಕಾರ? ಸ ಶಾಂತಿ ತಿಮಧಿಗಚ್ಚತಿ Ileal 
ಆದುದರಿಂದ ಸಂಯಮವನ್ನು ಸಿರಪ ಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅಂತಃಕರಣದ ನಾನಾ 
ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ "ನಿಸ್ಸ್ಮ ಹಸಿ ನಿರ್ಮಮಃ, ನಿರಹೆಂಕಾರಃ' ಸೂಕಿ 
ಇಲ್ಲದೆ, ಅಹಂಕಾರ ಮಮಕಾರಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ, ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು 
ಭರ್ತೃಹೆರಿ ವೈರಾಗ್ಯಶತಕದಲ್ಲಿ 
ಏಕಾಕೀ, ನಿನ್ಸೃಹೆಃ ಶಾಂತಃ ಪಾಣಿಪಾತ್ಕೋ ದಿಗಂಬರಃ | 
ಕದಾ ಶಂಭೋ! ಭವಿಷ್ಯಾಮಿ ಕರ್ನುನಿರ್ಮೂಲನ ಕ್ರಮಃ | 
ಎಂದು ಶಂಭುನನ್ನು ಯಾವಾಗ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯು ಯಾವುದನ್ನೂ € ಅಪೇಕ್ಷಿಸದೆ 
ನಾನು, ನನ್ನದು ಎನ್ನುವದನ್ನು ಆಹ ಇರವ ಗಳಲ್ಲೂ ಇಲ್ಲದೆ, ಕರ್ಮನಿರ್ಮೂಲ 
ವಾಗಿ ಬರುವುದೋ? ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. 

“ಸ ಮೇ ಪ್ರಿಯಃ” ಎಂದು ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರನಾದ ಭಕ್ತನ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ವರ್ಣಿಸುವಾಗ ಕೂಡ ೧೨ ನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ ೧೩ ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ “ನಿರ್ಮಮೋ 
ನಿರಹಂಕಾರಃ” ಗುಣಗಳನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಭಗವಂತ 'ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿರುವದರಿಂದ 
ಇವು ಭಗವತಾ )ಕ್ತಾಕಾರಕ್ಕೆ, ತ [ದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು 5 ಮುಖ್ಯವಾದ ಅಡಿಗಲ್ಲೆಂದು 
ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೂ ಬಿಡಿಸಿ ಅಧ್ಯಾಯ ೧೮, ೫೩ ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ, 
“ ಅಹೆಂಕಾರಂ ಬಲಂ ದರ್ಪಂ ಕಾಮಕ್ರೋಧಂ ಪರಿಗ್ರಹಂ ನಿಮುಚ್ಛ ಸ ಎಂದು 
ನಿರಹಂಕಾರದ ವಿವರಣೆ ಮಾಡಿ, “ನಿರ್ಮನು” ಸೇರಿಸಿ ಬ್ರಹ್ಮಭಾವಕಲ್ಪನೆ, 
ಅರ್ಹತೆ ವಿವರಣೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಸಂಯಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಾನೆಂದು ಎಚ್ಚ 
ರಿಕೆ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಕಷ್ಟ.  ಸಂಯನುದಿಂದ ತಾಸವಾಗದಿದ್ದರೆ 
ಅದೆಂತಹ ತನ? ಆ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ನಂತಹ ತಪಸ್ವಿ? ಪ್ರವಾಸಿಗೆ ಬುತ್ತಿಯ ಗಂಟು 
ಹೊರೆಯೆ! ಅದು ತಃ ನೆಯಡಗಿಸಲು ಬೇಕೆಂದು ರು ತರಹ ಕಾಪಾಡ 


ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ ೮೩ 


ಬೇಕಾದ ವಸ್ತುವೇ! ಮರ ಕಡಿಯುವನು ಎಲ್ಲ ರೆಂಬೆಗಳನ್ನು ಕಡಿದರೂ, ತಾನು 
ನಿಂತಿರುವ, ತನಗಾಸರೆಯಾಗಿರುವ ರೆಂಬೆಯನ್ನು ಕಡಿದಾನೆ? ಸಂಯಮವು 
ನಾಶವಾಗದಂತೆ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಕೈ ಫೀರಿನ ದಂಡೆ ಮುಟ್ಟಿದರೆ 
ಸಾಲದು, ಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ ಕಾಲು ದಂಡೆಯ ಮೇಲೆ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಊರಬೇಕು. 
ಆಗಲೇ ಪುನಃ ಪ್ರವಾಹದೊಳಗೆ ಕೊಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವ ಭೆಯನಿಲ್ಲ. 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ಟ ತಪ್ರಜ್ಞನು "ನಿಸ್ಸ ಹೆ: ನಿರ್ಮಮಃ ನಿರೆಹೆಂಕಾರಃ' ಆಗಿ ನಿತ್ಯ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಶೀಲನಾಗಿರಬೇಕು. 

ಅಹೆಂಕಾರಿಗಳಿಂದ ಯಾವ ಕೆಲಸವೂ, ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಯಾವ ಲೋಕ 
ಕಲ್ಯಾಣವೂ ಆಗಿಲ್ಲ. ಆಗಿರುವ ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣನೆಲ್ಲ ಫಿರಹೆಂಕಾರಿಗಳಿಂದಲೇ. 
ಅದರಿಂದಲೇ "ನಿರಹೆಂಕಾರ8' ಎಂದು ರಾಂಪಿಗಾಗಿ ಕೊರೆಯ ಕಲ್ಯಾಣಗುಣ 
ವಾಗಿ ಶಾಂತಿಹೊಂದಲು ಪರಮಾತ್ಮನು ಹೇಳೆವುನು. “ಮಮ” ನನ್ನದು 
ಎನ್ನುವುದಾದರೂ ಹೋಗಬಹುದು. ಆದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಯಾವ ಸತ್ಸರ್ನುನನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಿದರೂ, ಯಾವ ದಾನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೂ ಸಕಾನುಪೂಜೆಗಳ ಕೊರೆ 
ಯಲ್ಲಿ, ಉಸಾಯನದಾನ ಕೊಟ್ಟಿ ಮೇವೆ ಕೂಡೆ, "ಇದಂ ನ ಮನು' ಎಂದು 
ದಾತನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮನುಕಾರ ಅಳಿಯಲು ಅಭ್ಯಾಸವಾಗ 
ಲೆಂದೇ ಯಾವ ಕಾರ್ಯ ನಾವು ಮಾಡಿದ ಮೇಲೂ "ಇದಂ ನ ಮನು' “ಶ್ರೀ 
ಕೃಷ್ಣಾ ರ್ಪಣಮಸ್ತು' ಎಂದು ಹೇಳಿ ಪರ್ಯವಸಾನಮಾಡುವುದು. ಆಗ್ಯ್ಯೂ 
"ಅಹಂ' ಎನ್ನುವ ತನ್ನ ಆಕಾರವು ಹೋಗದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ತುಕಾರಾಂ 
ರನರು "ನಾನು ಹೋದರೆ ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೇ ಹೋಗಬಹುದು' ಎಂದು ನಿದ್ವತ್‌ ಸಭೆಯ 
ಮುಂದೆ ಹೇಳಿ, ನೋಡಿದಿಯೋ, ಅನನ ಆ ಹಂಕಾರ! "ತಾನು ಹೋದರೆ ಮಾತ್ರ 
ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಾನಂತೆ. ನಾನಾರೂ ಇಷ್ಟು ನಿದ್ವಾಂಸರಾದರೂ ಹೋಗ 
ಲಾರೆವೋ' ಎಂದು ಪ್ರತಿಭಟಸುವಂತೆ ಮಾಡಿದನು. ಆಗ ವಿನಯದಿಂದ ಅರ್ಥ 
ಹೇಳಿದನಂತೆ. "ಹೌದು, ನಾನೇನೂ ತಿಳೆಯದವ, ನನಗೆ ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಹೋಗು 
ವಷ್ಟು ಪ್ರತಿಭೆಯಿಲ್ಲ. ಆದರೂ “ನಾನು” ಎಂದರೆ ನಾನೆಂಬ “ಅಹಂ”ಕಾರವು 
ಹೋದರೆ ಮಾತ್ರ ನಾನು ಎಂಬ ಅಂತರಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮನೊಡನೆ ಲೀನವಾಗ 
ಬಹುದು ಅಸ್ಟೆ. ನಾನೇನು ಹೀಗೆ ತುಕನಾಗಿ ಸ್ವರ್ಗಾರೋಹಣ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ.' 
ನಾನು ಹೋಗಬೇಕು ಎಂದು ಅಸೂಯೆಪಡುತ್ತಿದ್ದ ಪಂಡಿತವರ್ಗಕ್ಕೆ ನಾಚಿಕೆ 


೮೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಯಿಂದ ತಲೆತಗ್ಗಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿದನಂತೆ. ಒಂದು ದಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಣ್ಣ 
ನೂಲೆಳೆಯಾದರೂ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ನೆದರಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಸೂಜಿಕಣ್ಣಿ ನೊಳಗೆ ದಾರ 
ನಂಿಸಲಾಗುನದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆಯೇ ಎಲ್ಲಾದರೂ ಕೊಂಚ ಹೆಂ ಂಭಾವ ಕೆರ 
ಳಿದ್ದರೂ ಪರಮಾತ್ಮ [ನೊಳಗೆ ಪ್ರ ಪ್ರವೇಶವಿಲ್ಲ. ಎಂದು ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಹೇಳು 
ತ್ತಿ ದ್ದ ರು. ತನ್ನನ್ನು ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡಿ "ಎನ ನ್ನ ಬ ನೆಲಸು' ಎಂದು 
ಆತನಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಬೇಕು. ಕೊಂಚವೂ ಇಲ್ಲದಂತೆ Wd ಆಗಲೆ 
ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾ ಇದಂತೆ, ಕೊಂಚವೂ ಬೇದವೇ ಐದೆ ಸೇರಿ 
ಬಿಡುವುದು. ಉಪನದಿ ದೊಡ್ಡ ನದಿಯನ್ನು ಸೇರಿಬಿಡುವಂತೆ "ನಾನು ಅಳಿಸಿ 
ಹೋಗಬೇಕು, ಬೊಡ್ಡನದಿ ಸಾಗರವನ್ನು ಸೇರುವಂತೆ. ಸುರು ಮಾಡಿದುದೂ 
"ಯದಾ ಕಾಮಾನ್‌ ಸರ್ವಾನ್‌ ' ಕೊನೆ ಮುಟ್ಟಿ ಸಿದುದೂ; "ಕಾಮಾ ಯಃ 
ಸರ್ವಾನ್‌.” ತ್ಯಜಿಸಬೇಕೆಂದು ಅರ್ಧೆಂಬರ್ಥದ ಮಾತೇ ಇಲ್ಲ. "ಸರ್ನಾನ್‌' 
ಎಲ್ಲಾ ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. "ಆತ್ಮನೇವಾತ್ಮಾನಾ ತುಪ್ಪ 'ನಾದರೇ, ನಿಸ್ಪ ಹ 
ನಿರಹಂಕಾರ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಹೇಗೆ ಸ್ಥಿತಿ ಮತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತನಾಗಲು ಮುಖ್ಯ ತತ್ರ 
ವನ್ನು ಮೊದಲು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ ಸರಮಾತ್ಮ. 
ಏಷಾ ಬ್ರಾಹ್ಮೀಸ್ಲಿ ತಿ ಪಾರ್ಥ ನೈನಾಂ ಪ್ರಾಸ್ಯ ನಿಮುಹ್ಯತಿ | 
ಸ್ಥಿತ್ವಾಸ್ಕಾ ಮಂತಕಾಲೇಂಪಿ ಬ ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ವಾಣಮೃಚ್ಛ ತಿ lle oll 

ಈ ಬ್ರಾ ಹ ಸ್ತಿತಿ ಪಡೆದ ಮೇಲೆ ಯಾವನೂ ಷ್ಟ ಬಜ ಜೂ ೈ೨ 
ಕೊನೆಯ ಕಾಲದ ವರೆಗೂ ಆ ಸಿ ) ಕಿಯೆಲ್ಲಿಯೇ “ಬ್ರಹ್ಮೆನಿರ್ನಾಣ” ಕೈವಲ್ಯ 
ವನ್ನು ಹೊಂದುವನು ಎಂದು ಅಭೆಯಪ್ರ ದಾನ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ ನೆ ಸ್ರಾಮಿ. 

ಬ್ರ ಹೆದಾರಣ್ಯಕದಲ್ಲಿ ಬರುವಂತೆ ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮೀಸ್ಟಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುವನನು “ಅತಃ 
ಪಾಪಮಕರವಮಿತ್ಯತಃ ಕಲ್ಯಾಣಮಕರವಮಿತ್ಯುಭೇ ಉಸ್ಕೈವೈರ್ಸ ಏತೇ ತರತಿ 
ನೈನಂಕೃತಾಕೃತೇ ತಸತಃ” ಪಾಸಮಾಡಿದನೆಂದಾಗಲಿ ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನು ಮಾಡ 
ಲಿಲ್ಲವೆಂದಾಗಲಿ, ಎರಡರ ಯೋಚನೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಪಾಸಕ್ಕೆ ಹೆದರಲಿಲ್ಲ, 
ಪುಣ್ಯಕ್ಕೆ ಹಿಗ್ಗ ಲಿಲ್ಲ. ಕೃತಾಕೃತದರ ಚಿಂತೆಯೂ ಇಲ್ಲ. “ಸರ್ವ ಪಾಸ್ಮಾನಂ 
ತಪತಿ ನಿಷಾಪೋ, ನಿರಾಜೋ, ನಿಚಿಕಿತ್ಸೋ ಸಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಭವತ್ಯೇಷ, ಬ್ರಹ್ಮ 
ಲೋಕಸ್ಸಮ್ರಾಡಿತಿ” ಸಕಲಪಾಸನನ್ನೂ ದಾಟಿ ಪಾಪಹೀನನಾಗಿ ನಿರಾಜಿಸುತ್ತ 
ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕ" ಚಕ್ರವರ್ತಿಯಾಗುವನೆಂದು ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಯ ರು. ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗ ೮೯ 
"ಬ್ರಹ್ಮೆ ಎ ಭವತಿ "ನಿರ್ವಾಣ'ವೆಂಬ ಪ ಪದಕ್ಕೆ ಬೌದ್ಧ ರಲ್ಲಿ ಶೂನ್ಯನೆಂದು 
ಅರ್ಥಮಾಡುತ್ತಾರಂತೆ. ಶೂನ್ಯವೆಂದರೆ ಬೆರೆಯಿಲ್ಲದ್ದಾ ಗುತ್ತಿ ಆದರೆ ಅದ್ವಿ ಪತೆ 
ದಲ್ಲಿ "ನಿರ್ವಾಣ'ಕೈ "ಪೂಜ್ಯ 'ವೆನ್ನ ಬಹುದು. ಅದರ ಬೆಲೆ ಅಗಾಧವಾದುದು. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಶಕ್ತಿ ಅಮೋಘವಾದುದು. ಆದರ ನಿತ್ಯತೆಗೆ ಇತರವುಗಳ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವುದು. ಇದಕ್ಕೆ “ಪೂರ್ಣಂ” 
ಎಂದು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಪೂರ್ಣಕ್ರೆ ಪೂರ್ಣ ಸೇರಲಿ, ಪೂರ್ಣ 
ಕಳೆಯಲ್ಲಿ, ಪೂರ್ಣವೇ. ಅದರಿಂದಲೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಬೆಲೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಗಣಿತದಲ್ಲಿ 
ಪೂಜ್ಯಕ್ಕೆ ಅಂಕೆ ಸೇರಿದರೆ ಸಂಖ್ಯೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಕೆಯೆ ಅನಾಂಕೆಯ ಅಂತರ 
ದಲ್ಲಿದೆ. (midpoint of positive and negative) ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ನಾಣವು 
“ಬ್ರಹ್ಮೈನಿರ್ನ್ವಾಣ” ಪೂಜ್ಯಪೂರ್ಣಸ್ಫಾನ. ಆ ಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ ಬ್ರಾ 1 ತಿಯ 
ಪ್ರಾಜ್ಞ ನನ್ನು ಶ್ರಿ ಕೃಷ್ಣನು ಅ ಅಂತ್ಯಕಾಲದ ಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಸ್ತವಾದರೂ ಸೆ ರಿಸಿರುವು 
ಯೋಗ 'ನಾಸಿಷ್ಟದಲ್ಲಿ 
ಅನಿರ್ವಾಣೇ ಪಿನಿರ್ವಾಣೇ ಶಾಂತಂ ಶಾಂತೇ ಶಿವೇ ಶಿನಂ | 
ನಿರ್ಮಾಣಮಸ್ಯ ನಿರ್ವಾಣಂ ಸನಭೋರ್ಧಂ ನವಾಸಿ ತತ್‌ ॥ 
ನಿರ್ವಾಣವೂ ಕೂಡ ಬೇರೊಂದೆಂಬ ಬುದ್ಧಿ ಬೇಡ. ಅನಿರ್ನಾಣವು, ಅನಿ 
ರ್ವಾಣದಲ್ಲಿ, ಶಾಂತವು ಶಾಂಶದಲ್ಲಿ, ಶಿನದಲ್ಲಿ ಶಿವ ಸೇರಿಹೋಗುವುದು. ನಿರ್ನಾ 
ಣವು ಅನಿರ್ವಾಣವಾಗಿ ಆಕಾಶದಂತೆ ಆಗಿ ಆದೂ ಅಲ್ಲ ಎನ್ನುವಂತಾಗುವುದು. 
ನಿಶೆಯಲ್ಲದ ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿ ನಿಶೆಯು ಸೇರಿ ತಾನೂ ಇಲ್ಲವಾಗುವಂತೆ (ನಿವೃತ್ತಿ 
ಯಾಗು) (ಅಫೀತೆ ಸೂರ್ಯೇ ನಿಶಾ ಫಿನೃತ್ತಿವತ್‌) ಸತ್ಯಜ್ಞಾನಫಲದಿಂದ 
ನಾನಾರ್ಥನಿವೃತ್ತಿರೂಪದಿಂದ ನಿರತಿಶಯಾನಂದ ಶಿನಮಾನಂದ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗಿ 
ಅನಿರ್ವಾಣವೇ ಬ್ರಹ್ಮೆ ನಿರ್ನಾಣಂ, ನಿತ್ಯಶಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ರಾಂತವಾಗುವುದು 
ಎಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ ಪ್ರಕಾಶಕರು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಮಹೋಪನಿಷತ್ತಿನ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ... 
“ಉದಾರ ಚರಿತಾನಾಂ ತು ವಸುಧೈವ ಕುಟುಂಬಕಂ 
ಭಾವಾಭಾವ ವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಂ ಜರಾಮರಣವರ್ಜಿತಂ 
ಪ್ರಶಾನ್ತ ಕಲನಾರಮ್ಪಂ ನಿರಾಗಂ ಪದಮಾಶ್ರಯ 
ಏಷಾ ಬ್ರಾಹ್ಮೀಸ್ಸಿ ತಿ ಸ್ವಚ್ಛ್‌ ನಿಷ್ಠಾಮಾ ವಿಗತಾಮಯಾ? 


೯೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


a 


ಎಂದು ಇದೇ ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಸ್ಟಿತಿ ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಉಲ್ಲೇಖವಾಗಿ 
ಕಲ್ಪಸದಂ ಗತ್ವಾ, ಸ್ವಸ್ಟೊ (ಭವ ಮುಫೀಶ್ಚರೇತ್‌” ಎಂದು ಕೆಲವೇ ಶ್ಲೊ 
ಗಳಂತರ ಬಾಜ ಈ ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಸ್ಪಿತಿಯ ಮಹಾತ್ಮ್ಯ 1 
ಈ ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಕೊನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಅತಿ 

ವಿಸ್ತಾರವಾದುದು. ೭೨ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡು ತತ್ತ ಎನಿಚಾರಗಳೆನ್ನೊ ಛ 
ಗೊಂಡ ದರ್ಶನವಾಗಿದೆ. ಎರಡನೆಯ ಭಾವವಾದ “ ಸತ್ಯ ಭೂತವಯ?ಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ. ನೇತ್ರ ಸ್ಥಾನ, ನಾಕೃನ್ನು ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳನ್ನೂ ಸೂರೆಗೊಂಡಿದೆ. 
ಆತ್ಮನಿಚಾರ, ಅದನ್ನು "ಹೇಗೆ ಸಾಧಿಸುವುದು ಹೇಳಿದೆ. ಆಗೇ ಮುಗಿಯಲು 
ನನ್‌ ಬಿಡಲಿಲ್ಲ. ಆದರ್ಶನನ್ನೇನೋ ಹೇಳಿ ಆ ಆದರ್ಶನನ್ನು ಕರ್ಮರೂಪ 
ವಾಗಿ ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸಲು ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾಃ ಫಿಸಿಕೊಂಡನು. 
ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ ಇಳಿಸಲು ಮಾರ್ಗ ಶೋರಲು ಜೇಡಿದನು. ಅದ 
ರಿಂದ ಕರ್ಮಯೋಗಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. 

ಉಪನಿಷತ್ತು, ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯಾ, ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಒಳಕೊಂಡ 

ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾ ರ್ಜುನ ಸಂವಾದದಲ್ಲಿ 
ಸಾಂಖ್ಯ ಯೋಗವೆಂದು ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾ ಯ ಸಂಪೂರ್ಣ 


ಅಧ್ಯಾಯ ೩: ಕರ್ಮಯೋಗ 


ಕರ್ಮನಿಸ್ಕಾ ಪ್ರಧಾನ; ಅದರ ಉಪಾಯದಿಂಡ ಜ್ಞಾನನಿಷ್ಠೆ 
ಪಡೆಯುವುದು 
ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಸಾಮಾಜಿಕಹಿತದಿಂದ್ಕ 
ಭೂತಭವಿಷ್ಯವರ್ತಮಾನದ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ, ಇಹಪರನಿವೇಚನೆಯಿಂದ ಉಗ್ರ 
ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಒಡ್ಡ ಲಾಗಿದೆ.  ಮೂಢಭಕ್ತಿ ಅನುಮಾನಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ತೊಳೆದು ದೃಢ 
ನಂಬಿಕೆಗೆ ಸೂತ್ರವಾಗಿದೆ. 


ಜ್ಯಾಯಸೀ ಚೇತ್‌ ಕರ್ಮಣಸ್ತೇ ಮತಾ ಬುದ್ದಿರ್ಜನಾರ್ದನ | 


ತತ್ವಿಂ ಕರ್ಮಣಿ ಘೋರೇ ಮಾಂ ನಿಯೋಜಯಸಿ ಕೇಶನ loll 
ವ್ಯಾಮಿಶ್ರೇಣೇನ ವಾಕ್ಯೇನ ಬುದ್ಧಿಂ ಮೋಹಯಸೀವ ಮೇ ॥ 
ತಡೇಕಂ ನದ ನಿಶ್ಚಿತ್ಯ ಯೇನ ಶ್ರೇಯೋಃಹಮಾಸ್ಟ್ರ ಯಾವ್‌ ॥೨॥ 


ಕರ್ಮಕ್ಕಿಂತಲೂ ತತ್ತ್ವ ನಿಚಾರಬುದ್ಧಿ ಯು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಮೇಲೆ ನನ್ನನ್ನು 
ಈ ಘೋರ ಯುದ್ಧ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಏಕೆ ನುಗ್ಗಿಸುತ್ತೀ? ಮಿಶ್ರವಾಕ್ಕಿನಿಂದ ನನ್ನ 
ಬುದ್ಧಿ ಯೆ ಮೋಹನುಯವಾಯ್ತು. ಆದುದರಿಂದ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದನ್ನು 
ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ, ನನಗೆ ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದನ್ನು ಹೇಳು. ಈ ಅರ್ಜುನ 
ಸೂಜಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ದಬ್ಬಳನನ್ನು ತೆಗೆಯುವ ಇಸಂ. ಕೃಷ್ಣನೇನೋ ಥನು 

ರಣಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಹೊತ್ತಿರುವವ, ಕಾದಬೇಕಾಗಿರುವವ ಅರ್ಜುನ. 
ಕೃಷ್ಣ ನೇನಿದ್ದರೂ ಸಾರಥಿ, ರಥವನ್ನು ನಡಸುವವನು. ಆದುದರಿಂದಲೇ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ. ತಾನೇ ಕೆಲಸಮಾಡದಿದ್ದ ರೂ ಹಾಗೆ ಮಾಡೆಂದು ಹೇಳುವ 
ಅಂತರ್ಯಾಮಿ. ಕರ್ತವ್ಯಮಾರ್ಗವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ ಮೇಲಧಿಕಾರಿ. ಆದುದರಿಂದ 
ಆರ್ಜುನನು ತನಗೆ ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಯಾವುದೋ ಥಿಶ್ಚಯಿಸಿ ಹೇಳೆಂದು ಒಂದೇ 
ಮಾತು "ತದೇಕಂ ವದ ನಿಶ್ಚಿತ್ಯ ಯೇನ ಶ್ರೇಯಃ' ಎಂದು ಬೇಡಿದನು. 
ಅವನು ತನಗೆ ಬೇಕಾದುದನ್ನು "ಪ್ರೇಯಃ' ಕೇಳಲಿಲ್ಲ. ಕಠೋಪನಿಸತ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಯಮಧರ್ಮನು "ಶ್ರೇಯಶ್ಚ ಮನುಷ್ಯಮೇತ್‌ . .. ಯೋಗಸ್ಷೇಮಾದ್ವ ಎಜೇತೆ' 
ಎಂದು ನಚಿಕೇತನಿಗೆ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಶ್ಲೋಕವು ಜ್ಞಾಸಕ ಬರುತ್ತದೆ. ಯೋಗ 


೯೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಕ್ಷೇನುಶ್ಯಾಗಿ ಧೀರನು ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನು, ತನಗೆ ಶ್ರೇಯಸ್ವು ವಾದುದನ್ನು , ಶನಗೂ 
ಇತರಂಗೂ ಇಹನರಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾಗುವುದನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತಾನೆ. "ಯೋನ? 
ಎಂದರೆ ಪಡೆವುದು. ಕ್ಷೇಮ ಸಂಭವಿಸುವುದು ಎಂದರೆ ಪದೆಮದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು; ಯೋಗಕ್ಷೇಮವೆಂದರೆ ಸಾಧನವನ್ನು ಪಡೆದು ಕಾಪಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಅರ್ಜುನನು ಸರ್ವ 
ಕಲ್ಯಾಣ ಕರ್ಮವನ್ನು ಹೇಳಲು ಯಾಚಿಸಿದ್ದು ನೆ. ನಿಶ್ಚಯಿಸುವ ಭಾರ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿದ್ದಾನೆ. ಕೆಲವು ಶ್ಲೋಕಗಳ ಮುಂದೆ ಪರಮಾತ್ಮನೂ 
“ಶ್ರೀಯಃ ಪರಮವಾಪ್ಸ ಥೆ” (೩, ೧೧) ಎಂದು "ಪರೆಮ ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನು 
ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಿರಿ' ಎಂದಿದ್ದಾನೆ. ತಾನು ಉಪಡೇಶಿಸುವುದು ಬರಿಯ ಶ್ರೇಯ 
ಸ್ಪಲ್ಪ. “ಶ್ರೇಯಃ ಪರಮಂ” ಆತನಿಗೊಬ್ಬನಿಗೆ ಅಲ್ಲ. ಹೇಳುವ ಕರ್ಮ 
ಮಾರ್ಗ ಮನುಷ್ಯದೇವತೆಗಳೆಲ್ಲರಿಗೂ ಸರಮ ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನು ಕೊಡುವ 
ಮಾರ್ಗ. ಎಲ್ಲರ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಸಮೂಹಹಿತಕ್ಕಾಗಿ, ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ 
ಸಮಾಜ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ. 

ಲೋಣೆಟಸ್ಮಿನ್‌ ದ್ವಿವಿಧಾ ನಿಷ್ಠಾ ಪುರಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ನುಯಾನಘ | 

ಜ್ಞಾನಯೋಗೇನ ಸಾಂಖ್ಯಾನಾಂ ಕರ್ಮಯೋಗೇನ ಯೋಗಿನಾನರ್‌ ಐಎ॥ 
ಹೇಳುವುದು. “ಮಯಾನಘ?', 6"ಅನಘ'- -ಪಾಪರಹಿತ್ತ ಆದುದರಿಂದ 
ಅರ್ಜುನ ತನ್ನವನು. ಪಾತ್ರವಾದರೂ ಎಂತಹೆದು? ಎಷ್ಟು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ 
ಹೇಳಿರಬೇಕು. ಮುಂಚೆ ಹೇಳಿರುವುದು ಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ಎರಡು ಮಾರ್ಗಗಳು. 
ಲೋಕಸೂಚಕ ಅಧಿಕಾರಿಭೇದಿಂದ ಜ್ಞಾ ನ, ಕರ್ಮ ಎಂದು ಎರಡು ನಿಸ್ಮೆಗಳು. 
ಸರಿಪಕ್ರವಾಗಿ ಶುದ್ಧಾ ಂತಃಕರಣವುಳ್ಳ ವರಿಗೆ ಜ್ಣ್ಲಾ ನಯೋಗವೂ, ಇನ್ನೂ ಆ 
ಸ್ಥಿತಿಗಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸಿಸುತ್ತಿರುವವರಿಗೆ ಕರ್ಮಯೋಗವೂ ಹೇಳಲ್ಬಟ್ಟಿತು. ತಾಯಿ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆಲ್ಲ ಒಂದೇ ತರಹದ ಆಹಾರ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ತಾಯಿಗೆ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ತಾರತಮ್ಯನಿಲ್ಲ. ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲ ಬಲಯುತವಾದ ಮಗುವಿಗೆ ಪುಷ್ಟಿ 
ಯಾಗಲು, ಅನ್ರ್ವ, ಪಲ್ಯ, ಭಕ್ಷ್ಯ ಕೊಡುವಳು; ಎಳಸಾದ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ 
ಮಗುವಿಗೆ ಹಾಲೆರೆಯುವಳು. ಎರಡೂ ಆಹಾರವೇ, ಭೇದವಿದ್ದರೂ, ಅವರವ 
ರಿಗೆ ಯುಕ್ತವಾದ ಆಹಾರ. ಅವರವರು ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದಾದ ಆಹಾರ 
ಅವರವರು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ಅವರು ಅಧಿಕಾರಿ. ಅಂತಸ್ತಿನ ಮೇಲೆ 


ಕರ್ಮಯೋಗ ೯೩ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ತರೆಗೆಲ್ಲ ಒಂದೇ ಮಂತ್ರವಲ್ಲ. ಅವರವರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾದುದನ್ನು 
ಆಷರನರು ಅಭ್ಯಸಿಸಲು ಅವಕಾರವಾಗುವ ಮಾರ್ಗಗಳು. ಅದರಲ್ಲೇನು 
ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆಯೆಂದು ಭಾವಿಸಬಾರದು. ನಾವು ಈ ಮೂರನೇ ಆಧ್ಯಾಯೆ 
ನನು ಓದುವಾಗ ಪರಮಾತ್ಮ ಗೀತೆಯೆಲಿ ಕರ್ಮಯೋಗವನೆ, ಸಾಧಿಸಿದಾ 

ಮ್ಮ ಈ ಣ್‌ ಲಿ 0 ಎ 
ನೆಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ (ಶ್ರೀ ತಿಲಕರಂತೆ) ಸಡುನೆವು. ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಓದಿದಾಗ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಸರಮಾತ್ಮನು ಜ್ಞಾ ನಯೋಗವನ್ನೆ ಸಾಧಿಸಿದ್ದಾ ನೆಂದು 
(ಶ್ರೀ ಶಂಕರರಂತೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುವೆನು. ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾ 
ಓದುವಾಗ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನು ಭಕ್ತಿಯೋಗವನ್ನೆ ಸಾಧಿಸಿದ್ದಾನೆಂದು 
(ಶ್ರೀ ರಾಮಾನುಜರಂತೆ) ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಪಡುವೆನು. ಗೀತೆಯೆನ್ನು ಆದ್ಯಂತ 
ವಾಗಿ ಪಠಿಸಿದ ಮೇಲಲ್ಲವ[ ಕರ್ಮ, ಜ್ಞಾನ, ಭಕ್ತಿಗಳೆಂಬ ಮೂರು ನೂಲಿ 
ನಿಂದಲೂ ಬಲವಾದ” ಹಗ್ಗವನ್ನು ಹೆಣೆದು, ಸಂಸಾರ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಆಸೆ 
ತೊರೆದು. ಶೆಯಾಡಿಸುತ್ತಿರುವವರ ಆಸರೆಗಾಗಿ ಹಿಡಿದು ತನ್ನಲಿಗೆ ಎಳೆದು 

ಲೆ ಮೊ ಸ 
ಕೊಳ್ಳೆ ಲು ಹೆಣೆದ ಹಗ್ಗವನ್ನು ನಮ್ಮಲ್ಲಿಗೆ ಬೀಸಿರುವನು ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಬರುವುದು. ನಾಲ್ಲನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಜ್ಲಾನಯೋಗವೆಂದು ಸಾರಿದ್ದರೂ 
ರು ಲ ಯುಂ 
ಎಷು, ಕಡೆ ಕರ್ಮದ ವಿಚಾರ ಬರುತ್ತೆ! ಜ್ಞಾನವು ಕರ್ಮದ ಮೂಲಕವೇ 
ಟಿ pad ಗ ) 
ಮನೋವಪಾಕ್ಯಾಯ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲೇ ಪ್ರಕಟವಾಗಬೇಕು. ಕರ್ಮವು ಜ್ಞಾನದಲ್ಲೇ 
ಸಮಾಪ್ತಿ ಹೊಂದಬೇಕು. ಕವಿ ರವೀಂದ್ರರು "ನರಿಯಾದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಾಧಿಸ 
ಬೇಕಾದರೆ ಪ್ರೀತಿ, ಕರ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದಲೇ ಜ್ಞಾನದ ಪರಿಸಮಾಪ್ತಿ. ಬರಿಯ 
ವಿದ್ದತ್ತಿಗಲ್ಲ; ಅರಿವಿಗೆ? ಎಂದು ಜ್ಞಾ ನ ಕರ್ಮ ಸಮನ್ವಯ ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ. 
ನ ಕರ್ಮಣಾಮನಾರಂಭಾನ್ನೈಸ್ವರ್ಮ್ಯಂ ಪುರುಸೋತ್ನುತೇ | 
ನಚ ಸಂಸ್ಕೆಸನಾದೇವ ಸಿದ್ಧಿಂ ಸಮಧಿಗಚ್ಛತಿ lel 
ಆದುದರಿಂದ ನಿಷ್ಕಾಮಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅಂತಃಕರಣರುದ್ಧಿ ಯನ್ನು 
ಪಡೆಯದೆ ಬರಿಯ ಮಲಿನಾಂತಃಕರಣವುಳ್ಳ ವನು ಕೇವಲ ಸಂನ್ಯಾಸ ಮಾತ್ರ 
ದಿಂದಲೇ (ಬರಿಯ ಹೊರಗಿನ ವೇಷದಿಂದಲೇ) ಸಿದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಕೈವಲ್ಯವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಸಂನ್ಯಾಸವೆಂದು ಹೇಳಿಕೊಂಡು ಅಥವಾ ಮೇಷ ಧರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಣು ನಿ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟಿ ನೆಂದೂ, ನಾನು ಏನನ್ನೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಹೇಳಿ 
ತೊಂಡು ಕುಳಿತರೆ ಆಯಿತೋ? 


೯೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

ನಹಿ ಕಶ್ಚಿತ್‌ ಕ್ಷಣನುಪಿ ಜಾತು ತಿಸ್ಕತ್ಕಕರ್ಮಕೃತ್‌ | 

ಕಾರ್ಯತೇ ಹೈವಶಃ ಕರ್ಮ ಸರ್ವಃ ಪ್ರಕೃತಿಜೈರ್ಗುಣೈಃ ual 
ಜ್ನ ನಿಯಾಗಲಿ ಅಜ್ಞಾ ನಿಯಾಗಲಿ ಅವರವರ ಕರ್ಮಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ 
ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಯಾವುದಾದರೂ ಕಾಯಾ ಮನಸಾ ವಾಚಾ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುವರು. ಕೂತವ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಉಸದೇಶನನ್ನೋ, ಮನದಲ್ಲಿ 
ಜಸವನ್ನೋ, ಮಾಡುತ್ತಿರುವನು. ಮನಸಾ ವಾಚಾ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ದಂತಲ್ಲವೇ. ಯಾವಾಗ್ಯೂ ಕರ್ಮವನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಾದರೂ ಮಾಡದೆ 
ಯಾನ ಪ್ರಾಜಿಯೂ ಕ್ಷಣವಾದರೂ ಸುಮ್ಮನಿರುವುದಿಲ್ಲ. “ನ ಹಿ ಕಶ್ಚಿತ್‌ 
ಕಣಮಹಿ ಜಾತು ತಿಷ್ಪತ್ಯಕರ್ಮಕೃರ್ತ” ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ ಸಮನಾದ "ನಹಿ 
ದೇಹಭೃತಾ ಶಕ್ಯಂ ತೃಕ್ತುಂ ಕರ್ಮಾಣ್ಯಶೇಷತಃ' ಎನ್ನುವ ವಾಕ್ಯವು ೧೮ ನೇ 
ಅಧ್ಯಾಯದ ೧೧ ನೇ ಶ್ಲೋಕದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಬರುವುದು." ದೇಹಧಾರಿಯಾದವ 
ನಿಂದಲೂ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡದೆಯೇ ಇರುವುದು 
ಶಕ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಸಂಸ್ಥಾರಾನುಗುಣವಾಗಿ ಕರ್ಮ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಅದರ 
ಫುವನ್ನು ತ್ಯಾಗಮಾಡತಕ್ಕನನೇ ತ್ಯಾಗಿಯೆಂದು ಆ ಶ್ಲೋಕದ ಉತ್ತರಾರ್ಧ 
ದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಕರ್ಮತ್ಯಾಗವು ತ್ಯಾಗವಲ್ಲ. ಕರ್ಮಫಲ, ಅದೂ ಮಾಡು 
ತ್ತಿರುವ, ನಿಡಪ್ವಸು ಸತ್ಕರ್ಮಫಲತ್ಯಾಗವೇ ತ್ಯಾಗ; ಆತನೇ ತ್ಯಾಗಿ. ಬಂಗಾಳಿ 
ಯಲ್ಲಿ “ತ್ಯಾಗಿ”ಗೆ “ತಾಗಿ” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. “ಗೀತಾ ಗೀತಾ ಗೀತಾ ಗೀ” 
ಎಂದು ಗೀತಾಪಠಣದಲ್ಲೆ ತನ್ಮಯನಾದರೆ “ಮರಾ ಮರಾ ಮರಾ” ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದ ಮಹರ್ಷಿಯು “ರಾಮನಮುಯ”ನಾಡಂತೆ ಗೀತಾ ಉಚ್ಚರಣದ 
ಜ್ಞಾನಿಯೂ ತಾಗೀ (ಅಥವ ತ್ಯಾಗಿ) ಯಾಗುವನೆಂದು ವಂಗಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ 


1 


ರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಒಂದು ಧರ್ಮಸಂಸ್ಟೆ ಯ ಖರ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಒಂದಾವರ್ತಿ “ ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತಿರುವ 
ಸ್ವಾಮಿಯ ಊಟಓಉಸಚಾರಕ್ಕಾ? ಎಂದು ಒಂದು ಲೆಬ್ಬನಿದ್ದು ದನ್ನು ಒಬ್ಬ 
ಹೊಸ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಂದವನು ನೋಡಿ, ಆ ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತಿರುವವನಿಗೆ 
ವೃಥಾ ಏಕೆ ಊಟ ಉಪಚಾರದ ಖರ್ಚು, ಎಂದ್ರು, ತನ್ನ ಹೊಸ ಅಧಿಕಾರದ 
ಹುಮ್ಮಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆ ಖರ್ಚನ್ನು ತನ್ಪಿಸಬೇಕೆಂದೂ ಈ ಆಹಾರದ ಅಭಾವದಲ್ಲಿ 
ಆ ಶೋಂಭೇರಿಗೆ ಅನ್ನಹಾಕುವುದು ವ್ಯರ್ಥವೆಂದೂ ಆತನನ್ನು ಹೋಗಿ ಕೇಳಿದ 


ಕರ್ನುಯೋಗ ೯೫ 
ನಂತೆ: "ಏನು ಮಹಾ ಕೆಲಸ ನೀವು ಮಾಡುತ್ತೀರಿ? ಏಕೆ ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತ 
ನಿಮಗೆ ಆಹಾರ ಹಾಕಬೇಕು?” ಎಂದು, ಆತ ಹೇಳಿದನಂತೆ: “ಸರಿ ಸುಮ್ಮನೆ 
ಕುಳಿತಿರುವುದು ಹಾಗಾದರೆ ಅಷ್ಟು ಸುಲಭವೆಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದೀರಾ?” ಎಂದು. 
ಅಧಿಕಾರಿ “ಹೌದು ಸುಲಭವನೇ.” ಎಂದ. “ಹಾಗಾದರೆ ನೀವು ಒಂದೊಪ್ರತ್ತು 
ಇಲ್ಲಿಯೇ ನನ್ನ ಮುಂಡೆ ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿ ನೋಡೋಣ.” ಅಧಿಕಾರಿ 
“ ಇದೇನು ದೊಡ್ಡ ಕೆಲಸ ಹೇಳಿದಿರಿ” ಎಂದು ತೋರಲು ಕುಳಿತನಂತೆ. ಕೊಂಚ 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಕೈಕಾಲು ಆಡಿಸಲು, ಅತ್ತಿತ್ತ ನೋಡಲು ಸುರುಮಾಡಿದ. “ಏನ್ರಿ, 
ಇದೇನೋ ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು?” ಎಂದು ಕೇಳಲು, “ ಟೆ ಕಾಲು 
ಜೊಂ ಹಿಡಿದರೆ ಆಡಿಸಬಾರದೇಶ್ರಿ?' ಎಂದು ರೇಗಿಯೇ ಕಣ್ಣು ಬಿಟ್ಟನಂತೆ. 
ಸುಮ್ಮನೆ ಕೂಡುವುದೂ ಸಾಧ್ಯನಲ್ಲದ ಕೆಲಸವೆಂದೂ ಏನಾದರೂ ಅತ್ತಿತ್ತ 
ನೋಡುತ್ತ, ಯೋಚಿಸೊತ್ತ, ಕೈಕಾಲಾಡಿಸುತ್ತ ಲಾದರೂ ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆಂದೂ 
ಆಗ ಆ ಅಧಿಕಾರಿಗೆ ನೇದ್ಯವಾಯಿತಂತೆ. “ನಾ ಕೂಡುವುದೂ ಪ್ರಯತ್ನವಷ್ಟೆ. 
ನಿಗ್ರಹಕ್ಕಾಗಿ ಕಷ್ಟಪಡುವುದು” ಎಂದು ಆತ ಹೇಳಿದ ಮೇಲೆ ಅಧಿಕಾರಿ ಆತನ 
ಖರ್ಚು ನಜಾಮಾಡುವ ಹೆಂಬಲನನ್ನು ಬಿಟ್ಟನಂತೆ. 

ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಸಂಯನ್ಶ್ಯು ಯ ಆಸ್ತೇ ಮನಸಾ ಸ್ಮರನ್‌ | 

ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥಾನ” ವಿಮೂಢಾತ್ಮಾ ಮಿಥ್ಕಾಚಾರಃ ಸ ಉಚ್ಯತೇ ell 
ಯಾವ ಮೂಢಾತ್ಮನು ವಾಗಾದಿ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರ ಹಿಸಿಕೊಂಡು 
ನಿಷಯಾದಿಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಇರುವನೋ ಅವನು ಮಿಥ್ಯಾ 
ಚಾರಿಯೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವನು. ಬುಡಕ್ಕೇ ತಂದ ಪರಮಾತ್ಮ. ಅಂಶಃ 


ಕರಣಶುದ್ಧಿಯನ್ನ್ಲೇ ನೋಡಲು ಹತ್ತಿದ. ಮನಸ್ಸು ನಿಷ್ಕಲೃಷನಿರಬೇಕು. 
ಮಸೋನಿಗ್ರ ಹನಿರಬೇಕು. ತತ್ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರ ಹನಿರಬೇಕಸ. 
ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಬಕಧ್ಯಾನವಾದೀತು. ಒಂದು ಕಾಲ ಮೇಲೆ ನಿಂತು ಕಣ್ಣು ಅರ್ಧ 
ಮುಚ್ಚಿದ್ದರೂ, ಕಪ್ಪೆಗೆ ಮೀನಿನ ಮೇಲೇ ಧ್ಯಾನ. ಮನಸ್ಸೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ 
ಇತರೆ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಓಡದಂತೆ ಸತ್ಯರ್ಮವಾಗಲಿ, ಧ್ಯಾನವಾಗಲಿ ಮಾಡುತ್ತಿರ 
ಬೇಕು. ಒಂದು ಆನೆಯು ಸೊಂಡಿಲಾಡಿಸುತ್ತ ನಿರರ್ಧಕ ಆಯಾಸದಿಂದಿರು 
ಪ್ರದು... ಶಮನಮಾಡಲು ಮಾವಟಗನು ಸೊಂಡಿಲಿಗೆ ಒಂದು ಭಾರಿ ಸರಪಣಿ 
ಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಮನಸ್ಸು ಅಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ತಿರುಗಾಡದೆ ಸಿ ರವಾಗಿರಲು 


೯೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕೆಲಸವಿರಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಸರಿಯಾದ ಒಂದು ಸತ್ಯರ್ಮ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಆನೆಯು ಸೊಂಡಿಲನ್ನು ಅತ್ತ ಇತ್ತ ಆಡಿಸುತ್ತಾ 
ಗ್ರಹಿಸಲು ಏನಾದರೂ ಸಿಕ್ಕೀತೇ ಎಂದು ತಡವರಿಸುವಂತೆ ಮನವು ಅತ್ತಿತ್ತ 
ಆಡುತ್ತ ಏನಾದರೂ ಸಪ್ರನಹಿಸಲು ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿಯನ್ನು ತಡಕುತ್ತದೆ. 
ಯೆಸ್ಸಿಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಮನಸಾ ನಿಯಮ್ಯಾರಭತೇಂರ್ಜುನ | 
ಕರ್ಮೆೇಂದ್ರಿಯ್ಯೈಃ ಕರ್ಮ ್ಮಯೋಗಮಸಕ್ತಃ ಸ ವಿಶಿಷ್ಯತೇ llell 
ಯಾವನು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ತಡೆದು, ಫಶೇಚ್ಛಾರಹಿತ 
ನಾಗಿ, ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ನಿಷ್ಕಾಮಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವನೋ 
ಅನನು ಅಶುದ್ಧ ಅಂತಃಕರಣವುಳ್ಳ ಮಿಥ್ಯಾಚಾರಿಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠ ನು. ಇಂಥಾ 
ಕರ್ಮಯೋಗಿ ಬೇಸಾಯಮಾಡಿದರೆ, ಅನ್ನ ಒಂದೇ ಸಾಧನನಲ್ಲ ಧರ್ಮ 
ಸಾಧನ, ಅನ್ನ ದಾರಿ. ಹಿಟ್ಟು ಗುರಿಯ, ಪರರಿಗೆ ಹಿಟ್ಟು ಒದಗಿಸುವ ಗುಟ್ಟೀ 
ಗುರಿ. ಅತನ ಮನಸ್ಸು ಫಲಾಸಕ್ತಿ ಬಿಟ್ಟು ಕರ್ಮದಲ್ಲೇ ರಮಿಸುತ್ತೆ. ಆತ್ಮ 
ವಿಕಾಸವಾಗುತ್ತೆ. ಇಹೆವೂ ಸಾಧನೆ. ಪರರಿಗೂ ಹಿತ. ಪರಕ್ಟೂ ಸಾಧಕ. 
ಇವೇ ಸೇವಾತತ್ತ್ಯ. 
ನಿಯತಂ ಕುರು ಕರ್ಮ ತ್ವಂ ಕರ್ಮ ಜ್ಯಾಯೋಹ್ಯಕರ್ಮಣಃ | 
ಶರೀರೆಯಾತ್ರಾಪಿ ಚ ತೇ ನ ಪ್ರಸಿದ್ಧೆ »ದಕರ್ಮಣಃ ॥೮॥ 
ಈತ ಪ್ರಯತ್ನ . ಮಾಡುತ್ತಾ ಇದ್ದಾನೆ. ಇದರಿಂದ ಕರ್ಮಮಾಡುವುದರ 
ಆಗತ್ಯ ವೇದ್ಯವಾಗುತ್ತೆ. ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡದನನಿಗೆ ಶರೀರ ನಿರ್ವಾಹವು 
ಕೂಡ ಕನ್ಸಸಾಧನನಾಗುತ್ತಿ. ಶರೀರದ ನಿತ್ಯಪಸೋಷಣೆಯುನ್ನು "ಶರೀರ 
ಯಾತ್ರಾಪಿ' ಎಂದಿದೆ. ದೇಹೆಯಾತ್ರೆ ನಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಪ್ರಯತ್ನ ಬೇಕು. 
ತೈತ್ತಿರೀಯದಲ್ಲಿ “ ಸತ್ಯಂ ವದ ಧರ್ಮಂ ಚರ” ಎಂದು ಶಿಷ್ಯ ತಾನೇ ಸ್ವತಂತ್ರ 
ನಾಗಿ ವ್ಯಾಸಂಗ ಮುಗಿದುಹೋಗುವ ವೇಳೆಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡುವಾಗ 
" ಸತ್ಯಾನ್ಸ್ನ ಪ್ರಮದಿತವ್ಯಂ, ಧರ್ಮಾನ್ಸ್ನ ಪ್ರಮದಿತವ್ಯಂ' ಎಂದು, ದುಡಿದು 
ಸಂಪಾದಿಸಿ ಊಟಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಅದರಲ್ಲೇ ಮುಂದೆ "ಅನ್ನಂ 
ಬಹು ಕುರ್ರೀತೆ ತದ್ವ ತಂ' ಎಂದು ಶಾಸನಮಾಡಿದೆ. ಅನ್ನವನ್ನು ಬಹುವಾಗಿ 
ಮಾಡಲು ಬೆಳೆವ ಆರಂಬಗಾರನು ನೇಗಿಲಯೋಗಿಯಲ್ಲವೆ? ನಾವು ಪ್ರತಿದಿನ, 
ಪ್ರತಿ ತುತ್ತು ಊಟಮಾಡುವಾಗಲೂ ಆ ಅನ್ನವು ನಮ್ಮ ಬೆನರುನೀರಿನ ತೇವದ 


ಕರ್ಮಯೋಗ ೪೭ 
ತಾಪದಲ್ಲಿ ಬೆಂದಿದೆಯೋ ಅಥವಾ ಪರರ ಕಣ್ಣೀರಿನ ಬೇಗುದಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಂದಿದೆಯೋ 
ಎಂದು ತುತ್ತುತುತ್ತಿಗೂ ವಿಮರ್ಶಿಸಿ ನೋಡಬೇಕು. ಬಿಟ್ಟ ಕೂಳಿಗೂ ಕಳ್ಳ 
ಕೂಳೆಗೂ ಅಲ್ಲದ ಸಲ್ಲದ ಮೃಷ್ಟಾನ್ಸಕ್ಟೂ ಆಸೆ ಬೀಳಬಾರದು. ಇದೇ 
ಶರೀರೆಯಾತ್ರೆಯ ಮರ್ಮ. ಶಂಕರರು ಕ್ಸುತ್‌ವ್ಯಾಧಿಚಿಕಿತ್ಸಿತಾಂ ಪ್ರತಿದಿನ 
ಹಸಿವೆಂಬ ರೋಗದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ, ಗಾಂಧಿಯವರು ಇರುವ ಮನೆಯ ಬಾಡಿಗೆ 
ಗಾಗಿ, ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಯಂತ್ರಕ್ಕೆ ಕೆಲಸಮಾಡಲು ಶಕ್ತಿಗೆ ಎಣ್ಣೆಯಂತೆ ಆಹಾರ 


( 
WN 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ವಪ್ರಯತ್ನ ಬೇಡವೆ? “ಅನ್ನ 
ಪೂರ್ಣೇ ಸದಾವೂರ್ಣೇ ಶಂಕರಪ್ರಾಣನಲ್ಲಭ ಜ್ಞಾ ನವೈರಾಗ್ಯ ಸಿದ್ಯರ್ಥಂ 
ಕ್ತಾಂ ದೇಹೀ ಚ ಪಾರ್ವತಿ? ಎಂದು ಶಂಕರರು ಅಸ್ಪೃಪೂರ್ಣಾಷ್ಟಕದಲ್ಲಿ 


ಭು 
ಹೇಳಿರುವ ಶ್ಲೋಕವು ಎಷ್ಟು ಭಾವಗರ್ಭಿತವಾಗಿದೆ! ಸುಮ್ಮನೆ ನಾಲಿಗೆಗೆ 


ಶಂ ಎಂದರೆ ಸುಖವನ್ನು, ಕರ-ಎಂದರೆ ಮಾಡುವವನ ಪ್ರಾಣವಲ್ಲಭೆ 
ಎಂದರೆ ಸುಖಪ್ರದಾಯಕಳು, ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಮಾತೆಯಾದ ದೇವಿಯಲ್ಲಿ 
“ಅಮ್ಮಾ ಅನ್ನ” ಎಂದು ಕಂದ ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಯಾಚಿಸಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ವಿನಯದಿಂದ- ಭೋಗಿಸದೆ -ಉಣಬೇಕು. ಪಾರ್ವತಿ 
ಪರ್ವತರಾಜನ ಮಗಳು. ಪರ್ವತದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆವ ಕಂದಮೂಲ, ಫಲ ಭಷ್ಯಗಳನ್ನು 
ಕೊಡುವ ಮನೆಮಗಳು. ಈ ಭಾವದಿಂದ ಶರೀರಯಾತ್ರೆಯನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸ 
ಬೇಕು. “Pilgrim's Progress ”ನೆ ತತ್ತ್ವ ಶರೀರಯಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಸೂಚಿತವಾಗಿದೆ. ಈ ಶರೀರವು ಆತ್ಮವೆಂಬ ವಸ್ತುವನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ 
ಯಾತ್ರೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವ ಯಂತ್ರ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸುಮ್ಮನಿರುವುದಕ್ಕಿಂತ 
ನಿಯತವಾದ ಕರ್ಮವನ್ನು ಈಶ್ಚರಾರ್ಪಣಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಮಾಡು. ಹಸಿವಿನಿಂದ 
ತಳಮಳಿಸುತ್ತ ಬಡಿಸಿ ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವ ಊಟದ ಮುಂದೆ ಕೂತಾಗ ಅಗತ್ಯವಾದ 
ಪರರನ್ನು ಕಂಡರೆ ಅದನ್ನೆ ಕ್ರಿ ತತ್‌ಕ್ಷಣ ನೀಡುವ ತ್ಯಾಗದಾನಂದ್ಯ ನಿನ್ನ ಹಸಿ 
ವನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದರಿಂದಾದ ಆನಂದದ ರುಚಿ, ತಿಳಿದರೆ -- ಅದೇ ಯಜ್ಞ, ಅದೇ 
ಈಶ್ವರಾರ್ಪಣ. ತಾಯಿ ಮಗುವಿಗಾಗಿ ದುಡಿದು ತ್ಯಾಗದಿಂದ ತೇದಾಗ ಮಾಡಿದ 
ತನ್ನ ಕೆಲಸದ ವರದಿ ಪ್ರಕಟಸುತ್ತಾಳೆಯೆ? ವಂದನೆಗೆ ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿಯಾಳೆ? 
ತ 


೯೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ವಂದಿಸಹೋದರೆ ತಾನೇನೂ ಮಾಡಲಿಲ್ಲವೆಂದಾಳು. ಆ “ಮುಕ್ತಸಂಗಸ್ಸಮಾ 
ಚರಣದಲ್ಲಿ ಕ್ಲೇಶ, ಕಷ್ಟ, ಡೊಂಕು ಏನಾದರೂ ಉಂಟಿ? 
ಕೂಲಿ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬೆಲೆ ಕಟ್ಟಬಹುದು. ದಕ್ಷಿಣೆಯ ಮಾತು ಹಾಗಲ್ಲ. 
ಕೂಲಿಯ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚುಕಡನೆಯಾಯಿತೆಂದು ತರ್ಕ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಎಷ್ಟು ದಕ್ಷಿಣೆ ಎಂದು ಕೇಳಿದವರುಂಟಿ? ಕೊಟ್ಟ ದಕ್ಷಿಣೆಗೆ ಹಿಂದೆ ಪ್ರೀತಿ ಭಕ್ತಿ 
ಭಾವವಿದೆಯೇ ಎನ್ನುವುದೇ ಮುಖ್ಯ. 
ಹೂವಿಗೆ ತೂಕ ಉಂಟೆ? ಶ್ರೀ ರುಕ್ಮಿಣೀದೇವಿಯ ಭಕ್ತಿ ತುಂಬಿದ ಒಂದು 

ತುಳೆಸಿದಳೆ, ಸತ್ಯಭಾಮೆಯ ಆಡಂಬರದ ಮಣಗಟ್ಟಲೆ ಭಂಗಾರವನ್ನು ಸೋಲಿಸಿ 
ತುಲಾಭಾರ ತಾಗಿಸಲಿಲ್ಲವೆ? ಈಶ್ವರಾರ್ಪಣಬುದ್ಧಿ » ಭಕ್ತಿ ನಮ್ರಭಾವವೇ 
ಮುಖ್ಯ. 

ಯೆಚ್ಞಾರ್ಥಾತ್‌ ಕರ್ನುಕೋಂನ್ಯತ್ರ ಲೋಕೋ೯ಯಂ ಕರ್ಮಬಂಧನಃ 

ತದರ್ಥಂ ಕರ್ಮ ಕಾಂತೇಯ ಮುಕ್ತಸಂಗಃ ಸಮಾಚರ lel 
ಸ್ವಾರ್ಥವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಪರಾರ್ಥವಾಗಿ (ಯಜ್ಞಾ ರ್ಧಾತ್‌ Sacrifice) ಮಾಡದ 
ಕರ್ಮನೆಲ್ಲವೂ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಬಂಧನಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕಿಸುವುವು. ಆದುದರಿಂದ 
ಕರ್ಮದ ಫಲಸಂಗನನ್ನೂ ಫಲಾವೇಕ್ಷೆಯನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಕರ್ಮವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡು. “ಸಮಾಚರ” “ಮುಕ್ತಸಂಗಃ” ಎಷ್ಟು ಅರ್ಥಗರ್ಭಿತವಾಗಿದೆ. 
ಕಾಟಾಚಾರಕ್ಕೆ ಮಾಡುವುದಲ್ಲ. ಮಾಡುವುದು ಹೆಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಿ 
ಮಾಡುವುದಲ್ಲ. ಈ ಎರಡರ ಆರ್ಧ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಗತಿಯಾದರೂ 
ವನು ಯೆಜ್ಞ ನೇ (Sacrifice)! 

ಸಹೆಯೆಚ್ಞಾಃ ಪ್ರಜಾಃ ಸೃಷ್ಟ್ವಾ ಪುರೋವಾಚ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ | 


ಅನೇನ ಪ್ರಸವಿಸ್ಯಧ್ವಮೇಷವೋಂಸ್ತ್ವಿಸ್ಟ ಕಾಮಧುಕ್‌ ॥೧೦॥ 
ಪಜೆ ಸಜಾಸ ಮೆ 
ಪ್ರಜೆಯನ್ನೂ, ಯಜ್ಞವನ್ನೂ ಪ್ರಜಾಪತಿ ನಮ್ಮೊಡೆಯನು ಆದಿಯಲ್ಲಿ 


ಒಡನೆಯೇ ಸೃಷ್ಟಿ ಸಿದನು. “ಸಹ” ಅವಳಿಗಳಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿರುನೆವು. ಯಜ್ಞ ವನ್ನು 
(Sacrifice) ಬಿಟ್ಟು ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಪರಾರ್ಥವಾಗಿ ಅರ್ಪಿಸದೆ ಪ್ರಜೆ 
(ಮನುಷ್ಯನು) ಎಂತು ಬಾಳಿಯಾನು? 

ಕರ್ಮಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಅನರವರ ಕರ್ನುವೇ ಅನರವರ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಶಾಲೆ 
ಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿತು. ಅವೇ ಸೇನಾನುಯವೂ, ಉಪಾಸನಾಮಯವೂ 


ಕರ್ಮಯೋಗ ೯೯ 
ಆಯ್ತು. ಅಂಥವರ ಕರ್ಮ ನೋಡಲಿಕ್ಕೆ ಹೊರಗೆ ವ್ಯವಹಾರ, ಒಳಗೊಳಗೆ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ. 

ನೈವೇದ್ಯವೇ ಪೂಜೆಯ ಫಲವಲ್ಲ. ಈಶ್ವರದರ್ಶನವೇ ಪೂಜಾಫಲ. 


ನೈವೇದ್ಯ ಕೇವಲ ಕ್ಷದ್ರಫಲ.. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹಿಡಿ ಬಿತ್ತಿದರೂ ಹದ 
ನೋಡಿ ಬಿತ್ತಿದಂತೆ ಫಲವೂ ಹಸನಾದೀತು. 

ಹಾಗೆ ತಾನು ತನ್ನ ಸರ್ವಾರ್ಪಣವನ್ನು, ಆತ್ಮಾರ್ಸಣವನ್ನುಮಾಡಿದರೆ ಆಗ 
ಕಾಮಧೇನು ಕೊಡುವ ಫಲದಂತೆ ಕರ್ಮವು ಫಲಕಾರಿಯಾದೀತು. ಕಾಮ 
ಧೇನುವು ಕೊಡುವ ಫಲ್ಕ ಹಸು ಕೊಡುವ ಹಾಲು ಸರ್ವದಾ ಸರಾರ್ಥವಾಗಿಯೆ. 
ನಾವು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ಮಗತಿಯನ್ನು ಯಾವ ಸ್ಸ ತಿಗೆ ತಂದು ನಿಲ್ಲಿಸಿದ 
ಪರಮಾತ್ಮ! ಅನೇನ ಯಾವಾಗಲೂ ಕಾಮಧೇನುನಿನಂತೆ ಕರ್ಮ. 

ದೇವಾನ್‌ ಭಾವಯತಾನೇನ ತೇ ದೇವಾ ಭಾವಯಂತು ನಃ! 
ಪರಸ್ಪರಂ ಭಾವಯಂತಃ ಶ್ರೇಯಃ ಪರಮವಾಪ್ಸ್ಯಥ ॥೧೧॥ 

ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಸಹಾಯ ಭಾವ ಬರಿಯ ಮಾನನನರ್ಗದಲ್ಲಲ್ಲ. ಪ್ರಸಂಚ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲಲ್ಲ. ಈ ಯಜ್ಞದಿಂದ ಪರಾರ್ಥ (5೩೦180) ದೇವತೆಗಳೊಡನೆ ಕೂಡ 
ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಭಾವ (Brotherly co-operation) “ಪ ಸ್ಪರಂ ಭಾವಯಂತಃ?” 
ಆಸಹಾಯ ಅನ್ಯೋನ್ಯಭಾವವು ಪರರಿಗಾಗಿಯೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ, ಪರರಿಗಾಗಿಯೇ 
ಯಾವಾಗಲೂ, “ ಭಾವಯಂತಃ” ತಮ್ಮ ಮನೋಚಿಂತನೆಯನ್ನೆಲ್ಲ ಮೀಸಲಾ 
ಗಿಡುತ್ತಾರೆಯೋ ಆಗ ಸರ್ವರೂ ಪರಮ ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವರು. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಭ್ರಾತೃಭಾವವು ಎಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಎರೆದಿದೆ! "ಸ್ವದೇಶೋ ಭುವನತ್ರಯಂ' 
ಎಂದು ಶಂಕರರು ಹೇಳುತ್ತಾರಲ್ಲಾ ಅಂತೆ. ನಮ್ಮ ಕರ್ಮಗಳು ಮಾನವರ 
ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗೆಲ್ಲ ಕಿಂಚಿತ್ಸೇನೆಯಾಗಿ ನಂಣಮಿಸಬೇಕು. 

ದೇವಾ, ನೀನೇ ಕಾರ್ಯತಃ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ "ದೇವಾನ್‌ ಭಾವಯತಾನೇನ, 
ತೇ ದೇವಾ ಭಾವಯಂತು ವಃ” ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನರನಾರಾಯೆಣರೂಸರಾದ 
ಪಾರ್ಥಕೃಷ್ಣ ಪಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಎಂತು ತೋಂಕೊಟ್ಟಿದ್ದೀಯೆ! ಪರಸ್ಪರ ಭಾವಕ್ಕೆ 
ದೇವಮಾನವರಲ್ಲಿ, ನಿಮ್ಮ ಆದರ್ಶವೇ ಸಾಕಲ್ಲವೆ. ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಭಾವವು ಅನನ್ಯ 
ವಾಗಿ ಫಿಮ್ಮನ್ನೆಂತು ಒಂದು ಮಾಡಿದೆ! ನಿಮ್ಮಿಬ್ಬರಿಂದ ಎಂತು ಲೋಕಕಲ್ಯಾ 
ಣಕ್ಟೂ ಸರ್ವಕಾಲ, ಸರ್ವದೇಶ ಸರ್ವಜನ ಹಿತೋಸಪದೇಶಕ್ಕೂ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ! 


೧೦೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

ನಿಷ್ಕಾಮಸರಾರ್ಥಸೇವೆಯು ಯಾವಾಗ್ಯೂ ನಿತ್ಯಶ್ರೇಯಸ್ವರವು, ಸರ್ವ 
ಶುಭವು. ಈಶಾವಾಸ್ಯೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ “ಕುರ್ರನ್ನೇವೇಹ ಕರ್ಮಾಣಿ ಜಿ 
ಜೀನಿವೇಚ್ಛೆ ತೆಗ್‌ಂ ಸಮಾಃ ಏನಂ ತ್ವಯಿನಾ ವ್ಯಥೇಕೋಸಿ ಲ್ಲನಕರ ಲಿಪ್ಯತೇ 
ನರೇ” ನೂರು ವರ್ಷ “ಸಮಾಃ” (ಬರಾಬರಿ) ಸರಿಯಾಗಿ ಕರ್ಮವನ್ನು, 
ಸತ್ಯರ್ಮವನ್ನು ಪಂಾರ್ಥಕರ್ಮ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಜೀನಿಸಬೇಕು. ಈ ಕರ್ಮ 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಅಂಟುನುದಿಲ್ಲ. ನಿರ್ಲಿಪ್ರಶರ್ಮ "ಮಾಗ್ಯ ಗೃಥ್ಣಃ ಕಸ್ಯಸ್ತಿದ್ದನಮ್‌' 
ಪರರ ಸಂಸತ್ತಿಗೆ ಆಸೆನಹದ ಕರ್ಮ. ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕಿಂಚರ್‌ ಯಾವುದಿದೆಯೋ 
ಎಲ್ಲ ಈಶನ ವಾಸಸ್ಥಾನಪು, ಎಲ್ಲವೂ ಅವನದೇ. ಏನು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿ ಲಭಿಸು 
ಶ್ರದೋ ಅದನ್ನು ನಾನು ನನ್ನ ದು ಎಂಬುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. 
ಆಗ ಕರ್ಮದಿಂದ ಲಿಪ್ತ ಗಳೆ ನೂರು ವರ್ಷ ಜಗ ಬಾಳಲಾಗುತ್ತೆ. 


ಸೇವಾಕಾಂಕ್ಷೆಯಿಂದ ಪರಾರ್ಥಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದುದರಿಂದ ಸಂತುಷ್ಟರಾದ 
ದೇವತೆಗಳು ನಮಗೆ ಆ ಭೀಷ್ಟೈ ॥ ಭೋಗಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 
ಇಸ್ಟಾನ್‌ ಭೋಗಾನ್‌ ಹಿ ಪೋ ದೇವಾ ದಾಸ್ಯಂತೇ pi ಭಾಪಿತಾಃ | 
ತೈರ್ದಃ ತ್ತಾನವ್ರದಾಯ್ಕೆ ಭ್ಯ್ಯೋ € ಯೋ ಭುಂಕ್ತೇ pe ಏವಸ lol 
ಹೀಗೆ ಅವರಿಂದ ಪಡೆದಿರುವ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಪುನಃ ಚ್‌ ಆವರ 
ಇಷ್ಟದಂತೆ, ಆವರ ತೃಪ್ತಿಗಾಗಿ ee ದವನು, ಕಳ್ಳ, ವಂಚಕ. 
"ಕೆರೆಯ ನೀರನು ಕೆರೆಗೆ ಚಿಲ್ಲಿ'ದಂತೆ ಕೃತಾರ್ಥತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. 
ಎಲ್ಲವೂ ಆತ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದೆ. ಆತ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದನ್ನು ಆತನಿಗೆ ಪುನಃ ಒಪ್ಪಿಸಿ 
ಸಂತುಸ್ನರಾಗಬೇಕು. ಮತ್ತೆ ಎಲ್ಲಿಂದ ನಮಗೆ ಬಂತು? “ಆರ್‌ಪಾಬೇಕೊಥ? 
ಟೆ ಮೊಣ 
ಎಂದು ವಂಗ ವೈಪ್ಲವ ಕವಿತೆಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವಂತೆ, ದೇವತೆಗಳಿಂದ ಏನು ಲಭಿ 


ಅದನ್ನು ಕ ಪ್ರಿಯಜನಂ ರಿಗೂ ಪ್ರಿಯಜನರಿಂದ ಲಭಿಸುವುದನ್ನು ದೇವತೆ 
Wi ಅರ್ಪಿಸುವುದು. ಅದರಿಂದ ಹೇವವಣನನ ಭೇದವೇ ಅಳಿಯಿತು. ದೇವ 
ಸಿಗೆ ಮನುಷ್ಯತ್ವ, ಮಾನನನಿಗೆ ದೇವತ್ವ ಕೊಟ್ಟಿ ೦ತಾಯಿತು. ಹೀಗೆ ಯಾವನು 
ಪರಾರ್ಥಸೇವೆಯಿಂದ ಉಳಿದುದನ್ನು ತಾನು ಬ ಬಹಾಡತಾ ್ರಾನೋ (ಅನುಭವಿ 
ಸುತ್ತಾನೋ) ಅವನು ಸರ್ವ ಕಿಲಿ ಸವ ದೋಷ)ಗಳಿಂದ ಪಾರಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಯಜ್ಞ ಶಿಷ್ಟಾ ಶಿನಃ ಸಂತೋ ಮುಚ್ಯ ೦ತೇ ಸರ್ವಕಿಲ್ಪಿಸೈಃ 2 | 


ಭುಂಜತೇ ತೇ ತ್ವಘಂ ಪಾಪಾ ಈ ಪಚಂತ್ಯಾ ತ್ಮಕಾರಣಾತ್‌ loall 
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ಕರ್ಮಯೋಗ ೧೦೧ 
ಪರರ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲದೆ ಯಾವನು ಕೇವಲ ಸ್ವಾರ್ಥದಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿ 


೧೧ 


ಗು 

ಪಾಸವನೆ ಭೋಜನಗೈಯುವನು. ಆತ್ಮಕಾರಣದಿಂದ ತನ್ನೊಬ್ಬನ ಹಿತನನ್ನೇ 
ಬಯಸಿ ಯಾನ ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು. ಸ್ವಾರ್ಥವು 

ತಾನು ಉಣುವದನ್ನು ಪರರಿಗೂ ಅರ್ಪಿಸಿ ತಾನು ಉಣಬೇಕು. ಇದರಿಂದಲೇ 
ಸಂಸಾರ ಇದರಿಂದಲೇ ಸಮಾಜ. ಬರಿಯ ಆತ್ಮತೃಸಿ ಗಾದರೆ ಪರಸೇವೆ 
ಯೆಲ್ಲಿ ಬಂತು? ತಾನು ಅನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರನೇ ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನು 
ಸಿದ್ಧಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುವಾತ ಸ್ವಾರ್ಥದಿಂದ ಪಾಪವನ್ನೆ ಮಾಡಿ ಆದರ ಫಲವನ್ನೇ ಅನು 
ಭವಿಸುವನು. "ತಾನುಂಟೋ ಮೂರು ಲೋಕ ಉಂಟೋ' ಎನ್ನುವ ತತ್ತ್ವ 
ನಿರಬಾರದು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೇ ಅತಿಥಿಸತ್ವಾರಕ್ತಿ ಅಸ್ಟು ಮುಖ್ಯ ಸುನ 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. "ಅತಿಧಿದೇವೋ ಭವ' ಎಂದು ಸಾರಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ನಾವು 
ಉಸಯೋಗಿಸುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಈ ಆಅತಿಥಿದೇವಭಾವನೆ 
ಅಡಕವಾಗಿದೆ. ನಾವು ಔತಣಕ್ಕೆ ಮೃಷ್ಟಾನ್ನಕ್ಕೆ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಕರೆಯುವು 
ದಿಲ್ಲ; "ಸಮಾರಾಧನೆ'ಗೆ ಬನ್ಸಿ ಎಂದು ನಾವು ಊಟಕ್ಕೆ ಆಮಂತ್ರಿಸುವುದು. 
ಎಲ್ಲಾ ಅತಿಥಿಗಳನ್ನು ಸಮವಾಗಿ, ಭೇದಭಾವವಿಲ್ಲದೆ ದೇವರಂತೆ ಕಂಡು 
ಆರಾಧನೆಯನ್ನು ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿರುವ ಆಲ್ಬವನ್ನರ್ಪಿಸಿ ಪೂಜೆಮಾಡುವ ಭಾವನೆ. 
ಎಷ್ಟು ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾಗಿದೆ ಭಾವ! ಎಷ್ಟು ಸಂಸ್ಕೃತಿ ತುಂಬಿದೆ ಆ ಪದದಲ್ಲಿ! ಒಳ್ಳೆ 
ಯದು ಸಂಭನಿಸಲ್ಲಿ ಕೆಟ್ಟಿದ್ದಾಗಲಿ, ಆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಹೆಂಚಿ 
ಕೊಂಡು ಉಣಲಿಕ್ಸೆ, ಮಂಗಳಕಾರ್ಯಗಳಾದ ಮದುವೆ ಮುಂಜಿಗಳು ಸಂತೋಷಿ 
ಸುವ ಮೊದಲಿನಲ್ಲಿ "ದೀವರ ಸಮಾರಾಧನೆಗೂ ಅಮಂಗಳಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ದುಃಖದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ "ವೈಕುಂಠ ಸಮಾರಾಧನೆ'ಗೂ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಆಹ್ವಾ 
ನಿಸುವೆವು. ಸಂತೋಷವನ್ನು ಹಂಚಿ ಅನುಭವಿಸಿದನ್ಟೂ ಆ ಸಂತೋಷವು 
ಇಮ್ಮಡಿಯಾಗುವುದು. ದುಃಖವನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಂಡು ಭಾಗಿಸಿಕೊಂಡಷ್ಟೂ 
ಆ ದುಃಖದ ತಾಪ ಕಡಮೆಯಾಗುವುದು. ಸಂತೋಷದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ 
ರೊಡನೆ ಸೇರಿ ಅನುಭವಿಸಿದರೆ ದುಃಖಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೆರವಾಗಿಯೇ ಆಗುವರು. 
ಅದು ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಕೇವಲ ಆತ್ಮಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಯಾವುದನ್ನೂ ಅನು 
ಭನಿಸಲು ಎಸಗಬಾರದು. ಇವರಿಗೆ ತೃಪ್ತಿಯಾದುದರಿಂದಲೇ ನಮಗೂ ತೃಪ್ತಿ. 


೧೦೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

ಸರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ತೃಪ್ತಿಯಾದರೆ ಆತ್ಮತೃಪ್ತಿ. ಇತರರು ಉಂಡದ್ದು ನೋಡಿಯೇ 
ಎಷ್ಟೋ ಜನರಿಗೆ ಊಟಿನಿಲ್ಲದವರಿಗೆ ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಿದೆ. ಬಡನನಾಗಲಿ ಬಲ್ಲಿದ 
ನಾಗಲಿ, ಪಂಡಿತನಾಗಲಿ, ಪಾಮರನಾಗಲಿ, ಸಮವಾಗಿ ಆರಾಧಿಕುನೆವು. ದೇವ 
ನೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಆ ಸಮಾರಾಧನೆಗೆ ಬಂದಿರುವ ಅತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಭೇದಭಾವನೆ 
ಇಲ್ಲದೆ ಪಂಕ್ರಿಭೇದನಿಲ್ಲ. ಆವರು ಉಂಡು ತೃಪ್ತಿಯಾದ ಮೇಲೆ, ಅತಿಥಿ 
ಸತ್ಯಾರ ನಡೆದ ಮೇಲೆ ಉಳಿದುದನ್ನು ಪ್ರಸಾದರೂಸದಲ್ಲಿ ತಿಂದು ತೃಪ್ತಿಸಡು 
ವೆವು. ಈ "ಸಮಾರಾಧನೆ' ಪದದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಭಾವವಿದೆ! ಇದರ ಆಚರಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಸಂಸ್ತೆ ತಿ ಇಡೆ! ಇಂತಹ "ಸಮ-ಆರಾಧನೆ'ಗೂ 
ಈಗಿನ “ಟೀ”ಗೆ ಕರೆದು ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಕಾಫಿ, ಕೇಕು ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ಟೀ ಬಿಸ್ಕತ್ತು 
ಕೊಡುವ ಅತಿಥಿಸತ್ಯಾರಕ್ಕೂ (ಮುಖ ನೋಡಿ ಮಣೆ ಹಾಕುವ ಮನೋ 
ಧರ್ಮಕ್ಕೂ) ಎಷ್ಟು ಅಂತರವಿದೆ. ಒಂದು ಅರ್ಧದೇಹ ಚಿನ್ನಮಯವಾಗಿದ್ದ 
ಮುಂಗುಸಿ ಬಂದು, ಧರ್ಮರಾಯ ಅಶ್ವಮೇಧಯಜ್ಞ, , ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಆ 
ಯಾಗಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಹೊರಳಾಡಿ ಅತೃಪ್ತಿಯಿಂದ ಹೇಳಿತಂತೆ : 
“ಏನು ಯಾಗ, ಏನು ಧರ್ಮ ಮಾಡಿದರೋ?” ಎಂದು. “ವಿಕೆ ಇಂಥಾ 
ವೈಭವದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಈ ಯಾಗವನ್ನು ತೆಗಳುತ್ತಿ? ಇದಕ್ಕಿಂತ ಇನ್ನು ದಾನ 
ಧರ್ಮ ಯಾಗ ತ್ಯಾಗಗಳು ಯಾರು ಮಾಡಿಯಾರು?” ಎಂದು ಕೇಳಿದುದಕ್ಕೆ 
ಹೇಳಿತಂತೆ: “ಒಬ್ಬ ಬಡ ಬ್ರಾಹ್ಮೆಣ ಹೆಂಡತಿ ಮಗ ಸೊಸೆ ಹೊಟ್ಟಿ ಗಿಲ್ಲನೆಂದು 
ಕ್ಷಾಮಗಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾಯುವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದಾಗ, ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಯಜಮಾನ 
ಸಂಸಾರ ಸಂಕಟವನ್ನು ನೋಡಲಾರದೆ ಎಲ್ಲಿಂದಲೋ ಹೋಗಿ ನಾಲ್ವರಿಗಾಗು 
ವಷ್ಟು ಅಕ್ಕಿ, ಹಿಟ್ಟು ಊಟ ಸಾಮಗ್ರಿಯನ್ನು ಪ್ರಯಾಸದಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಿ 
ತಂದ. ಆದರದಿಂದ ಅವನ ಹೆಂಡತಿ ಅಡಿಗೆ ಮಾಡಿ, ನಾಲ್ವರೂ ಆತುರದಿಂದ 
ಊಟಕ್ಕೆ ಎಲೆಯ ಮುಂದೆ ಕೂತಾಗ ಒಬ್ಬ ವೃದ್ಧ ಹಸಿದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಅತಿಥಿ 
ಯಾಗಿ ಬಂದ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಆತನನ್ನು ಆದರದಿಂದ ಬರಮಾಡಿ, ತನ್ನ ಭಾಗದ 
ಭೋಜನನನ್ನಿಟ್ಟಿನು. ಆತ ತಿಂದು ಹಸಿವಾರಲಿಲ್ಲವೆನ್ನಲು ಹೆಂಡತಿ ತನ್ನ 
ಭಾಗವನ್ನಿಟ್ವಿಳುು ಸಾಲದಾಯಿತು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಇನ್ನ. ಮಗನೂ 
ಸೊಸೆಯೂ ತಮ್ಮ ಭಾಗದ ಅನ್ನವನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಅಕ್ಕರೆಯಿಂದ ಇಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ 
ಆತ ತಿಂದು ತೇಗಿ ತೃಪ್ತಿಯಿಂದ ಹರಸಿ ಹೋದನು. ಹರಕೆಯೇನೋ ಆಯಿತು. 


ಕರ್ಮಯೋಗ ೧೦ಪ್ಲಿ 
ಹರಕೆಯಿಂದ ಹಸಿವು ತುಂಬುತ್ತಜಿಯೆ? “ಗಾಣಿಗಿತ್ತಿ ಅಯ್ಯೊ ಎಂದರೆ ನೆತ್ತಿ 
ತಣ್ಣಗಾಗುತ್ತೆಯೆ?” ಹಸಿದ ಇಬ್ಬರು ದಂಪತಿಗಳೂ ಹಾಗೆಯೇ ಸೊರಗಿ 
ಆ ರಾತ್ರಿ ಸತ್ತರು. ಆ ಮನೆಗೆ ಹೋದ ನಾನು ಬಿದ್ದಿದ್ದ ನಾಲ್ಕು ಅಗುಳುಗಳ 
ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು ಹೊರಳಾಡಿದಾಗ ಆ ಆಗುಳುಗಳ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಬಂದ ದೇಹ 
ವೆಲ್ಲ ಚಿನ್ನವಾಯಿತು. ಆಗಿನಿಂದ ಮಿಕ್ಕ ಬಿಟ್ಟಿರುವ ದೇಹವನ್ನು ಚಿನ್ನೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಆಸೆಯಿಂದ ನಾನು ಹಾಗೆಯೇ ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಧರ್ಮ 
ಯಜ್ಞ ನಡೆದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಹೊರಳಾಡಿ ಪರದಾಡುತ್ತಿದೇನೆ. ಇನ್ನೂ 
ಎನ್ಬು ಮಾಡಿದರೂ ಅದಕ್ಕೆ ಸಮನಾದ ಮತ್ತೊಂದು ಧರ್ಮಸ್ಥಳ ಸಿಕ್ಕದೆ 
ಇನ್ನೂ ಅರ್ಧ ದೇಹ ಮಾತ್ರ ಚಿನ್ನವಾಗಿ ನಾನು ಅಸೆಯುತ್ತಿದೇನೆ? ಎಂದಾಗ, 
ತಾವು ಮಹಾಧರ್ಮದ ಮಹಾಯಾಗ ಮಾಡಿದಿವೆಂದು ಹೆಮ್ಮೆಯಿಂದಿದ್ದ 
ಪಾಂಡವರು ನಾಚಿಕೆಯಿಂದ ತಲೆ ತಗ್ಗಿ ಸಿದರಂತೆ. ಇದು ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಕಾಲದ 
ಅನ್ನದಾನದ ಸೂಕ್ಷ್ಮಧರ್ಮ. ಈಗ ನೋಡಿದ್ದರೆ ಮುಂಗುಸಿ ಏನೆನ್ನುತ್ತಿತ್ತೊ! 
ಒಬ್ಬಾಕೆಯ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಡ, ಹೆಂಡತಿ, ಒಬ್ಬನೇ ಮಗನಿಗೆ ಅಡಿಗೆಮಾಡು 
ವಾಗ 18 ಪಾವು ಅಕ್ಕಿ ಸಾಕಾಗಿದ್ದರೂ ಅಜ್ಜೇರಕ್ಕಿ ತಪ್ಪಳೆಯೇ. ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಅನ್ನಕ್ಕೆ ಸಣ್ಣ ತಪ್ಪಲೆಯಿದ್ದುದರಿಂದ 11 ಪಾನಿಗೆ ಬದಲು ಆಚ್ಛೇರಶ್ಸಿಯನ್ನ 
ಇಕಿ ಪ್ರತಿಸಾರಿಯೂ ಅಡಿಗೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರಂತೆ. ಈಗಿನಂತೆ 
ರೇರ್ಷ ಕಾಲವಲ್ಲ ಬಿಡಿ ಆಗಿನ ಕಾಲ. ಬಂದ ಆತಿಧಿಅಭ್ಯಾಗತರಿಗೊ, ಮಗನ 
ಮಿತ್ರರು ಬಂದರೆ ಅವರಿಗೋ ಉಸಯೋಗವಾಗದಿದ್ದರೆ ಭಿಕ್ಷಾಸ್ಪಕ್ಸೆ ಹಾಕಿ 
ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆರೀತಿ ಅಡಿಗೆ ಸಿದ್ದಮಾಡಬೇಕು. “Thy need is 
greater than minc” ಎನ್ನುವಂತೆ. ಯಾರ ಆತುರ ನಮಗಿಂತ ಅಧಿಕ 
ವಾಗಿಡೆಯೋ ಅವರಿಗೆ ನಮ್ಮ ಶುಟಿಯನಕೆಗೆ ಹೋಗಿರುವ ತುತ್ತು ಹಿಂದೆಗೆದು 
ಆ ಹಿಡಿಯನ್ನು ಆತುರೆದ ಆರ್ತರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸುವ ಸುಬುದ್ಧಿ ಇರಬೇಕು. ಆತುರ 
ದಲ್ಲಿ ತಾನು ತುರುಕಿಕೊಳ್ಳುವ ಮೊದಲು ನಾರೈಡೆ ನೋಡಬೇಕು. ಯಾವಾಗ 
ಸರ್ವತ್ರವ್ಯಾಪಿಯಾದ ಅಂತರಾತ್ಮನು ಯಾನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತಾನೋ ಎಂದು. 
ಕೊಟ್ಟವನು ಯಾವಾಗಲೂ ಕೆಟ್ಟಿಲ್ಲ! ಒಂದು ಹಡಿಯನಲಕ್ಕಿಯನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟ ಕುಜೇಲನಿಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನು ಎಂತು ಅತುಲೈಶ್ವರ್ಯವನ್ನು ಹೇರಿದನು! 
ಕೊಡುವುದನ್ನು ನಿನೇಚನೆಯಿಂದ ಕೊಡಬೇಕು. 


೧೦೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣರು, ಗಂಟಲಿನ ವ್ಯಾಧಿ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಆಹಾರ ನುಂಗಲು 
ಕಷ್ಟವಾಗಿ ವ್ಯಥೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಒಂದು ದಿನ ಅವರ ಶಿಷ್ಯರು ಕೇಳಿಕೊಂದರಂತೆ. 
“ಗುರುವರ್ಯ, ದಯವಿಟ್ಟು ಮಾತೆಯನ್ನು ನೀವು ಆಹಾರ ಉಣಲು ಶಕ್ತಿ ಬರು 
ವಂತೆ ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು” ಎಂದು. ಮಾರನೆಯ ದಿನ ಗುರುಗಳನ್ನು "ತಾಯಿ 
ಯನ್ನು ಶೇಳಿದಿರಾ?' ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಲು, ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣರು “ ನೀವು ಏನು 
ಅವಮಾನ ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟಂ ನನಗೆ? ಉತ್ತರವಾಗಿ ತಾಯಿ ಕೇಳಿಯೇ ಬಿಟ್ಟಳು: 
" ಇಷ್ಟು ಬಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ನೀನು ಆಹಾರ ಶೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ರಿರುವಾಗ್ಯ ನಿನಗೆ ಬೇರೆ 
ಉಣಲು ಇಚ್ಛೆಯೊ ? ಎಂದು ಕೇಳಿದಾಗ, "ಇಷ್ಟು ಜನ ಉಂಡು ತೃಪ್ತಿ 
ಪಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಇನ್ನೂ ನಿನಗೆ ತೃಪ್ತಿಯಿಲ್ಲವೆ?' ಎಂದು ಹೇಳಿದಾಗ ನಾಚಿಕೆ 
ಯಿಂದ ಶಲೆ ತಗ್ಗಿಸುವಂತಾಯಿತು. ಬೇಡ, ಬೇಡ, ನಾನೇ ಸ್ವಂತ ತಿಂದು 
ತೇಗುವುದು ಇನ್ನು ಬೇಡ” ಎಂದರಂತೆ. ಆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಬರಬೇಕು. ಭುಂಜಂತೇ 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಸರ್ವಭೋಗ ಭೋಗಿಸುವುದರ ಸಂಕೇತವಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. ಊಟದ 
ವಿಷಯ ಒಂದರಲ್ಲೆ ಅಲ್ಲ; ಸಕಲ ಭೋಗಗಳೆಲ್ಲೂ, ಸಕಲ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲೂ 
ಸಕಲ ಫಲಾಕಾಂಕ್ಷೆಯಲ್ಲೂ ಆತ್ಮಕಾರಣನಿರಬಾರದು. ತನಗಾಗಿ ಮಾಡುವದ 
ರಲ್ಲಿ ಏನೂ ಸುಖವಿಲ್ಲ. ಪರರ ಸಂತುಸ್ಸಿಗಾಗಿ, ಪರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ 
ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷವಿದೆ ಸುಖವಿದೆ. 


ಅನ್ನಾದ್ಭ ವಂತಿ ಭೂತಾನಿ ಪರ್ಜನ್ಯಾದನ್ನಸಂಭವಃ | 


ಯಜ್ಞಾ ದ್ಭವಂತಿ ಪರ್ಜನ್ಯೋ ಯಜ್ಞಃ ಕರ್ಮಸಮುದ್ಧನಃ ell 
ಕರ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮೋದ್ಭನಂ ನಿದ್ದಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಕ್ಟರಸಮುದ್ದ ವನ್‌ | 
ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸರ್ವಗತಂ ಬ್ರಹ್ಯ ನಿತ್ಯಂ ಯಜ್ಞೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಮ್‌ ೧೫ 


ಇಲ್ಲಿ ಅನ್ನವನ್ನು ಪಚಿಸುವುದು ಉದಾಹರಣೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡುದುದರಿಂದ 
ಅನ್ನ ದಲ್ಲಿನ ಧರ್ಮಸೂಕ್ಷ್ಮವನ್ನೂ ಉತ್ಪತ್ತಿಕ್ರಮನನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮ (ಸರಮಾತ್ಮ)ನಿಂದ -: ಬ್ರಹ್ಮಾ ಕ್ಷರ (ವೇದಉತ್ಪತ್ತಿ) -». ವೇದ 
ಪ್ರಕಾಶಕಕರ್ಮ (ವೇದವಿಹಿತಕರ್ಮಾಚರಣೆ -. ಸರಾರ್ಥಯಜ್ಞ (Sacri- 
Nm 
100) >» ಉತ್ಸತ್ತಿಯಾದದ್ದು -ು. ಪರ್ಜನ್ಯಧರ್ನವು ಧಾರಾರೂಸವನಾಗಿ 
ಜಲಸುರಿವುದು -- ಅನ್ನ (ಆಹಾರಪದಾರ್ಥಗಳು; ಫಲಕಂದಾದಿಗಳು) -_;- 


ಕರ್ಮಯೋಗ ೧೦೫ 
ಭೂತಾನಿ (ಸಂಚಭೂತದೇಹ; ಈ ಸಂಚಭೂತ ಪಂಜರದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನ 


ಪ್ರವರ್ತಿತಂ ಚಕ್ರಂ ನಾಸುವರ್ತಯತೀಹ ಯಃ | 
ಅಘಾಯುರಿಂದ್ರಿಯಾರಾನೋ ಮೋಘಂ ಪಾರ್ಥ ಸ ಜೀವತಿ... ॥೧೬॥ 
ಈ ಚಕ್ರ ನ್ನು, ತಾನಾಗಿ ತಾನು ಸುತ್ತುತ್ತಿರುವ ಈ ಕ್ರಮವನ್ನು ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ 
ಅಂಗೀಕರಿಸದ ವಿಷಯಲಂಪಟಿನಾಗಿ ಪಾಸದಿಂದ ಜೀವಿಸುವವನು ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ 
ಬದುಕುವನು. ಅನನು ಈ ಕ್ರಮವನ್ನರಿತಕ್ಕೆ ಪ್ರಕಾಶಯುಕ್ತನಾಗಿ ಪರಾರ್ಥ 
ದಿಂದ ಕರ್ಮಮಾಡುವನು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಮೋಹೆಯುತನಾಗಿ ಸ್ವಾರ್ಥತೆ 


ಯಿಂದ ವ್ಯರ್ಥಜೀವನ ಕಳೆಯುವನು. 


ನಹ ಡೈ ಸ ವಶ 5 ಬ 
ಯಸ್ತ್ವಾತ್ಮರ3ರೇವ ಸ್ಕಾದಃ ತ್ಮತೃಪ್ತಶ್ಚ ಮಾನವಃ | 
ಅತ್ಮನೆ £ವ ಚ ಸಂತುಸ್ಸಾಸ್ತನ್ನ ಕಾರ್ಮಂ ನ ನಿಜ್ಮತೇ ॥೧೩॥ 
0) ಆಂ ಥಿ ಶಿ 


ಆ 
ಈ ಚಕ್ರವನ್ನರಿತನನು ಸರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಸ್ಟಿತನಾಗ್ಯಿ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರೀತಿ 


RO) ೦ 
ಯುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಆತ್ಮನಿಂದಲೇ ತೃಪ್ತನಾಗಿ, ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಸಂತೋಷವುಳ್ಳವ 


ನಾಗಿ, ಕರ್ಮದ ಕರ್ತವ್ಯವು (ಅವತ್ಯಕತೆ) ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವನು. 

"ಆತ್ಮ ವೇದಗ್‌ ಸರ್ವವಿತಿ ಸವಾದಿಸ ಏನಂ ಸಶ್ಯನ್ನೇವಂ ಮನ್ರಾನ ಏವಂ 
ನಿಜಾನನ್ಪ್ರಾತ್ಮರತಿರಾತ್ಮಕ್ರೀಡ್ಕ ಆತ್ಮಮಿಥುನ ಆತ್ಮಾನಂದಸ್ಸಸ್ವರಾಡ್ಸವತಿ, 
ಶಸ್ಯ ಸಕ್ರೇಷು ಲೋಕೇಷು ಕಾಮಾಚಾರೋ ಭನತಿ' ಛಾಂ. ೭. ೨೫. ೨. ರಲ್ಲಿ" 
ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಆತ್ಮವನ್ನು ನೋಡಿ ತಿಳಿದ ಮೇಲೆ ಆತ್ಮನೇ ಆಗಿ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ರಮಿಸುತ್ತ, ಆತ್ಮನ್ಲೇ ಸೇರ ಆನಂದಿಸುತ್ತ ಆತ್ಮಚಕ್ರವರ್ತಿಯಾಗಿ ಇಚ್ಛೆಸಿ 
ದಂತೆ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಆಚರಸುತ್ತಿರುವನು. 

ನೈನ ತಸ್ಯ ಕೃತೇನಾರ್ಪೋ ನಾಕೃತೇನೇಹ ಕಶ್ಚನ | 

ನ ಚಾಸ್ಯ ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಕಶ್ಶಿ ದರ್ಥವ್ಯಪಾಶ್ರಯಃ ॥೧೮॥ 
ಇಂತಹದೇ ಅವ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಕಡ್ಬಾ ಯವಿಲ್ಲ. ಆ ಜ್ಞಾ ನಿಗೆ ಕರ್ಮದಿಂದ 
ಯಾವ ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಇಲ್ಲ. ಕರ್ಮಮಾಡದಿರುವದರಿಂದ ಯಾವ ದೋಷವೂ 
ಇಲ್ಲ. ಆ ವಿವೇಕಿಗೆ ಯಾವ ಭೂತದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಅರ್ಥವೂ ಆಶ್ರಯವೂ 
(ಉಸಯೋಗ ಮತ್ತು ಸಂಬಂಧೆ) ಇಲ್ಲ. ಸ್ವತಂತ್ರದಿಂದ “ ಸ್ವರಾಟ್‌” ಆಗಿದ್ದಾನೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ೧೨ ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ ೧೫ ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಯಾರೂ 


೧೦೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಆತನಿಗೆ ಭಯಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆತನಿಗೆ ಯಾರ ಭಯವೂ ಇಲ್ಲ. (ನಿರ್ಭಯ 
ಸಂತಾಪ.) 

ಈ ಶ್ಲೋಕ ಅಕ್ಷರಶಃ ಯೋಗನಾಸಿಪ್ಪದ ನಿರ್ವಾಣಪ್ರಕರಣದ ದೃಶ್ಯೋಸ 
ದೇಶಯೋಗದಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆ. ಎಸ್ಟೋ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು ಅದ್ವೈತ ಗಳ 
ಒಂದೇ ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ ರಮ್ಯವಾಗಿ ಭಗನದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿಯೊ ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠ 
ದಲ್ಲೂ ಶ್ಲೋಕಾರ್ಥ ಪ್ರತಿಪದನಾಗಿ ಬಂದರೊ ಈ ಶ್ಲೋಕವು ಮಾತ್ರ ಸೂ 
ಯಾಗಿ ಬಂದಿರುವದರಿಂದ ಅದರ ತತ್ತ್ತ್ಯಾರ್ಥವು ಎಷ್ಟು ಮುಖ್ಯವೆಂದು ಗಮನಿಸ 
ಬೇಕು. ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೂ ವಸಿಷ್ಕಖುಹಿಗಳು ಗುರುವಾಗಿ ಮಹೆತ್ತತ್ತೋೋಷ 
ದೇಶವನ್ನು ಮಾಡಿರುವರು. ಆದರನ್ಲಿಯೂ ಕರ್ಮಯೋಗದ ಸಾರ ಬ್ರಹ್ಮಾ 
ತ್ರೆ ಕೃತೆ: ಅದ್ಬತತತ್ತ್ಯವೆಲ್ಲ ಉಸಮಾನ ಕಥೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಸವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ 
ಬೋಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅರ್ಥ ತಿಳಿದವನಿಗೆ “ ಜ್ಞಾನಿಗೆ ಅಜ್ಞ ನಿಗೆ, ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾದ 
ಅಜ್ಞಾನ ನಾಶವಾದನನಿಗೆ ಯಾವ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಿಯೂ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ, 
ಯಾವುದು ಮಾಡದೆ ಹ ನಷ್ಟ ವಿಲ್ಲ. ಯಾರಿಂದ ಏನೂ ಆಗಬೇಕಾದು 
ದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಕಾರ್ಯಾತೀತ್ಯ ಸ್ಪೇಹಾತೀತವಾದನನ 7 ಸ್ಥಿತಿ ನರ್ಣಿತವಾಗಿದೆ. ಆ 
ಸ್ಲಿತಿಯ ಸ್ವತಂತ್ರತೆ, ಆನಂದ "ಒಳಿತಿಗೆ ಮಾರಿದುದು.. ರಿರ್ಬಂಧವೇ ತಪ್ಪಿದ 
ಸಿ ತಿ. ಜಾ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲೂ ಯಾರಿಗೋಸ್ಟರ ಏನೂ ಜು: 
ತಾನೇ ಆತ್ಮಾ ರಾಮನಾಗಿರುವದರಿಂದ, ಯಾವುದು. ಮಾಡಿದರೆ ಎಂತೋ 
ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಎಂತೋ, ಯಾರು ಏನು ಅಂದುಕೊಳ್ಳುವರೊ, ಯಾರು ನನಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡದಿರುನರೋ ಎಂದು ಲೇಶ ಚಿಂತೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ 
ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿ ಕಾರ್ಯಮುಕ್ತನಾಗಿ ಆತ್ಮಾರಾಮನಾಗಿ ಆನಂದದಿಂದ 
ಇರುವನು. 

ತಸ್ಮಾದಸಕ್ತಃ ಸತತಂ ಕಾರ್ಯಂ ಕರ್ಮ ಸಮಾಚರ! 

ಅಸಕ್ಕೋ ಹ್ಯಾ ಚರನ್‌ ಕರ್ಮ ಪ ಸರಮಾಪ್ನೋತಿ ಪೂರುಷಃ ॥೧೯॥ 
ಅರಿತ ಅವರಿವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಹೆದರದೆ, ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆ ಇಲ್ಲದೆ, ವಿಧ್ಯುಕ್ತ 
ವಾದ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ, ಅಸಕ್ತನಾಗಿ ಜ್ಞಾ ನ್ಹಿನಮೋಕ್ಷನನ್ನು ಸಡೆಯು 
ವನು. ಇದು ಎಂತಹ ಕರ್ಮದಿಂದ ಜಾ ನಕ್ಕೂ 'ನೋಕ್ಷಕ್ಕೂ ಮಾರ್ಗವೆನ್ನು 
ವುದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಈ ಆಸಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದಿರುವುದೇ ಗಾಂಧಿಯವರ ಅನಾಸಕ್ತಿ 


[ಈ 


ಸ) 


5 
ಸ 


ಸೆರ್ಮಯೋಗ ೧೦೭ 
ಯೋಗ. ಅವನಿಗೆ ಅರ್ಥ ಆಶ್ರಯೆಗಳಿಲ್ಲದಿರುವುದ ಆತನನ್ನು ತಟ್ಟಿದಿರು 
ವುದೇ ಅಸ್ಪರ್ಶ ಯೋಗ. (ಕಾರಿಕೆ-ಗೌಡಪಾದರು) 

ಕರ್ಮಣೈವ ಹಿ ಸಂಸಿದ್ದಿ ಮಾಸ್ಟಿತಾ ಜನಕಾದಯಃ | 

ಲೋಕಸಂಗ್ರಹಮೇವಾಪಿ ಸಂಪಶ್ಯನ್‌ ಕರ್ತುಮರ್ಹಸಿ ॥೨೦॥ 
ಹೀಗೆ ಇಂತಹ ಕರ್ಮದಿಂದಶೇ ಅಂತಃಕರಣಶುದ್ದಿ ಯನ್ನೂ ಪಡೆದು ಜ್ಞಾನಸಿದ್ಧಿ 
ಹೊಂದಿದ ಜನಕಾದಿಗಳು ಕೂಡ, ತಾನು ಜ್ಞಾ ನಸಿದ್ದ ರೆಂಬ ಭಾವನೆ ಇದ್ದರೂ, 
ಲೋಕನಂಗ್ರಹಕ್ಕಾಗಿ (ಶೇಖರಿಸಿ ಕಾಪಾಡುವದಕ್ಕಾಗಿ) ಆದರೂ ಅವರು 
ನಿರ್ಲಿಪ್ತರಾಗಿ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದಂತೆಯೇ ನೀನೂ ಮಾಡು. ಜನಕ 
ನಿಗೆ “ವಿದೇಹೆ ಎಂಬ ಹೆಸರಿತ್ತಂತೆ. ಆತ ದೇಹ ತಾನೆಂಬುದನ್ನೆ ಮರೆತು 
ದೇಹವಿಲ್ಲದವನಾಗಿದ್ದ .. ದೇಹವೇ ತಾನಲ್ಲದ ಮೇಲೆ ಅದು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸ 
ನೆಲ್ಲ ತಾನು ಮಾಡುವದಲ್ಲವೆಂದು ಅರಿತಿದ್ದ. ಆತ ಆತ್ಮನುಯನಾಗಿ ಆತ್ಮಾ 
ನಂದದಲ್ಲೇ ಇರುತ್ತಿದ್ದ. ಜನಕನಲ್ಲಿಗೆ ಅನೇಕ ಮಹಾತ್ಮರು, ಮಹರ್ಷಿಗಳು 
ತ್ರ್ವಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಜನಕನ ಒಡ್ಡೋಲಗದಲ್ಲಿ ಇವರುಗಳು 


ಎ 


ತತ್ರ 
ಅವನ ಸಮ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಚರ್ಚೆ ನಡಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಇವನಿಂದ ತೀರ್ಪು ಪಡೆದು 
ಇತ್ಯರ್ಧಗಳಿಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದರು. ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸ್ವಾರಸ್ಯವಾದ 
ಪ್ರಸಂಗವಿದೆ. ಜನಕನ ಒಡ್ಡೋಲಗದಲ್ಲಿ ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಯ ಕಿನ ಅರ್ಥಭಾಗನೊ, 
ಮಹಾಮುನಿಗಳೂ ಚರ್ಚಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಅರ್ಥಭಾಗ “ಮನುಷ್ಯ ಸತ್ತಾಗ ಅವನ 
ವಾಕ್‌ ಅಗ್ನಿಯನ್ನೂ ಅವನ ಪ್ರಾಣ ವಾಯುವನ್ನೂ ಅವನ ಚಕ್ಷು ಸೂರ್ಯನನ್ನೂ 
ಅನನ ಮನಸ್ಸು ಚಂದ್ರನನ್ನೂ---ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಹೊಂದಿ ಐಕ್ಯವಾಗುವುವು. ಆದರೆ 
ಆ ಮನುಷ್ಯನೇನಾಗುತ್ತಾನೆ ?” ಎಂಬ ಗಾಢ ಪ್ರಶ್ನೆ ಹಾಕಿದನು. ಯಾಜ್ಞ 
ವಲ್ಯ ಕನು ಅರ್ಥಭಾಗನ ಕೈಹಿಡಿದು ಹೊರಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ “ಈ 
ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ನಾವು ಗೋಪ್ಯವಾಗಿ ಚರ್ಚಿಸಬೇಕು. ಬಹಿರಂಗ ಚರ್ಚೆಗೆ ಇದು 
ಅತಿ ಗಾಢೆನಾದುದು” ಎಂದು ಹೊರಗೆ ಹೋಗಿ ಚರ್ಚಿಸಿದರಂತೆ. ಅವರು 
ಮಾತನಾಡಿದುದು ಕರ್ಮದ ವಿಷಯವಂತ್ರೆ ಕರ್ಮಪ್ರಶಂಸೆಯಂತೆ. ಅದೇನೆಂದು 
ಮಾತ್ರ ವಿಸ್ತರಿಸಿಲ್ಲ.. ಇದರಿಂದ ಕರ್ಮದ ಗಾಢೆಗತಿಯು ಸೂಚಿತವಾಗಿದೆ 
ಮನುಷ್ಯನೇನಾಗಬಹುದಾದರೂ ಮುಂದೆ ಕರ್ಮದಿಂದಲೇ ಎಂದು. ಇಲ್ಲವಾಗಿ 
ಮುಹದಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಬೇಕಾದರೂ ಕರ್ಮಫಲತ್ಯಾಗ ಲೋಕಸಂಗ್ರಹ 


೧೦೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಕರ್ಮದಿಂದಲೇ. ಚಕ್ರವರ್ಶಿಗಳಾದರೂ, ಕ್ಲತ್ರಿಯರಾದರೂ, ಜನಕ, ಅಶ್ವಪತಿ 
ಮೊದಲಾದ ರಾಜರು ಈ ರೀತಿ ಲೋಕಸಂಗ್ರಹಕರ್ಮವನ್ನಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ತಾನು, 
ತನ್ನದು ಎನ್ನದ ದೇಹವನ್ನೇ ಮರೆತು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಾಪಸ್ಥೆಯೆಲ್ಲಿ ಜೀನಿಸುತ್ತಿ 
ದ್ದುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಚುಷಿಗಳು ಕೂಡ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನ ಚರ್ಚೆಗಳಿಗೆ ಅವರುಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೋಗಿ ಫಲ ಹೊಂದುತ್ತಿದ್ದರು. ಲೋಕಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡಿದೆ ಮಹಾಖ್ರರುಸರಲ್ಲಿ, 
ಶ್ರೀರಾಮ, ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ, ಬುದ್ಧ ರುಗಳು ಕ್ಷತ್ರಿಯರುಗಳೇ, ರಾಜರುಗಳೇ. ಈಗಿನ 
ಕಾಲದಲ್ಲೂ ನಮ್ಮನ್ನಾ ಳುತ್ತಿ ದ್ದ ಮಹೀಶೂರ ನಾಲ್ವಡಿಕೃಷ್ಣ ರಾಜರೂ, ನಮ್ಮ 
ನ್ನಾಳುತ್ತಿರುವ ರಾಜರು ಶ್ರೀ ಜಯಚಾಮರಾಜರೂ ರಾಜಖಷಿಗಳೆ ಪಥದಲ್ಲಿ 
ಕಾಲಾನುಗುಣವಾಗಿ ಅನ್ವಯಿಸಿಕೊಂಡು, ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಶಮದಮಸದಾಚಾರ 
ಗಳನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾ ರೆಂದು ಚರಿತ್ರಾರ್ಹವಾಗಿದೆ. 
ಹಿಂದೂದೇಶದ ಸ್ರಕೃತಸ್ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಇದು ಅಪೂರ್ವ. ಮೈಸೂರಿನ ಪುಣ್ಯ. 
ರಾರಾಜಿಸುತ್ತಿದ್ದ ರಾಜವೈಭವವನ್ನು ತೃಣವಾಗಿ ಎಣಿಸಿ ಲೋಕಸಂಗ್ರ ಕರ್ಮ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಯದ್ಯದಾಚರತಿ ಶ್ರೇಷ್ಠಸ್ತತ್ತದೇನೇತರೋ ಜನಃ 

ಸ ಯತ್‌ ಪ್ರಮಾಣಂ ಕುರುತೇ ಲೋಕಸ್ತದನುವರ್ತತೇ ॥೨೧॥ 
ಏಕೆಂದರೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಪುರುಷರು ಯಾವ ಯಾನ ರೀತಿ ನಡೆಯುನರೋ ಅದನ್ನ 
ನೋಡಿ ಇತರರೂ ಆಚರಿಸುವರು. ಅವರು ಯಾವ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಅಂಗೀ 
ಕರಿಸುವರೋ ಇತರರೂ ಆ ಪ್ರಮಾಣನನ್ನೆೇ ನಂಬುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಆ ಶ್ರೇಷ್ಟ ಪುರುಷರ ಮೇಲೆ ದ್ವಿಗುಣ ಭಾರ ಬಿದ್ದ ಂತಾಗಿದೆ. ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ದೊಡ್ಡ ವರು ಏನು ಮಾಡುವರೋ ಮಕ್ಕಳು ಅದನ್ನೇ ನೋಡಿ ಕಲಿಯುನರು, 
ಅನುಸರಿಸುವರು. ದೈವಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಮಕ್ಕಳು ಸದಾ 
ದೇವಪೂಜೆ, ಅತಿಥಿಸತ್ಯಾರಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಅವನ್ನೇ ಕಲಿವ್ರವು, ಧರ್ಮಭೀರು 
ಗಳ ಮನೆಯಲ್ಲಿ, ಸ್ವೇಚ್ಛಾ ಆಹಾರವಿಹಾರಿಗಳ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಮಕ್ಕಳು 
ಅವನ್ನೆ ಅಭ್ಯಾಸಿಸುವುವು. ಕಸಿಯಂತೆ ಮಕ್ಕಳೂ ಅಣಕಿಸುವುದೂ, ಅನುಸರಿಸು 
ವುದೂ ಬುದ್ಧಿಗುಣ. ದೊಡ್ಡವರೂ ಮಕ್ಕಳಂತೆಯೇ ತಮಗಿಂತ ಮೇಲ್ತರ 
ಗತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರೇಷ್ಠರು ಎಂತು ಮಾಡುತ್ತಾರೋ ಅಂತೇ ತಾವೂ ಮಾಡ 
ಬೇಕೆಂದು ಅಸೇಕ್ಷಿಸುವರು, ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವರು. “ಬೀಜಾಪುರದಲ್ಲಿ ಇಜಾರ 


ಕರ್ಮಯೋಗ ೧೦೯ 


ಹಾಕುನನರು ಹಜಾರು ಜನ” ಎಂಬ ಗಾಜಿ ಬೀಜಾಪುರದ ಸುಲ್ತಾನರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿರಬೇಕು. ಕಾಲಾನುಗುಣವಾಗಿ ಇಹದಭಿನೃದ್ದಿಗೆ ಸೆಹಾಂಿವಾಗಿ ಮೇಲಿನ 
ಪುರುಷರಾದ ಮುಸಲ್ಮಾನರ ವೋಷಾಕನ್ನೇ ಹಿಂದೂಗಳೂ ಧೆರಸುತ್ತಿದ್ದುದ 
ರಿಂದ ಈ ತಮಾಷೆ ಗಾದೆ ಬಂದಿರಬೇಕು. ಪ್ರಸ್ತುತಃ ಹೈದರಾಬಾದಿನಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲರೂ ಮೇಲಿನ ನವಾಬರಂತೆ, ನಡೆ ನುಡಿ ವಸ್ತ್ರ ಭೂಷಣಾದಿಗಳನ್ನಣಕಿಸಿ 
ರಿಸಿ ತಿರುಗುವ ಹೇರಳೆ ಜನವನ್ನು ನಾವು ನೋಡಿದ್ದೇನೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಸ್ಸ್‌ ಪುರುಷರು ಯಾವಾಗಲೂ ಎಚ್ಚೆರಿಸೆಯಿಂದಿರುತ್ತಾರೆ. ತಮಗಾಗಿ ಏನು 
(ಕೆಲ್ಲವಾದರೂ ತಾನು ಕರ್ತವ್ಯನಿಮುಖರಾಗಿ ಕೂತರೆ ಅದನ್ನೆ ಇತರರು 


ಅನುಸರಿಸಾರೆಂದು ತಾವು ಯಾವಾಗಲೂ ಲೋಕಸಂಗ್ರಹೆ ಕಾರೈದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತ 
Re (೯ ೧೧ 


ಜತ್ತಿ 


| 


ಸ ತೆ 
ನಾನವಾವ ಮವಾಪ ವಂ ವರ್ತ ಏವ ಚೆ ಕರ್ಮಣಿ ೨೨! 


ಆದುದರಿಂದ ಸರ್ವಸ್ವಾಮಿಯಾದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಸರಮಾತ್ಮನು ಕೂಡ ತನಗೇನೂ 
ಬೇಕಿಲ್ಲವಾದರೂ, ತಾನು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯವೇನೂ ಇಲ್ಲವಾದರೂ 

ೂ(ಕಗಳೆಲ್ಲಿಯೂ ಕಿಂಚಿತ್ತಾದರೂ ಕರ್ಮಾರ್ಡವಿಲ್ಲವಾದರೂ ಸಕಲ 
ವೈಭವಗಳೂ ಉಳ್ಳ ಸ್ವಾಮಿಗೆ ಇನ್ನು ಪಡೆಪ್ರದಾದರೂ ಏನುಂಟು! ಆದರೂ 
ತಾನು ಕರ್ಮನನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುವನು. ಏಕೆಂದರೆ ಸ್ವಾಮಿಯೇ 
ಕರ್ಮಮಾಡಜಿ ಸುಮ್ಮನೆ ಆಲಸ್ಯವಾಗಿ ಕೂತುಬಿಟ್ಟಿರೆ, ಕರ್ಮಾಧಿಕಾರಿಗಳೂ, 
ಇತರೆ ಜನಗಳೂ ಕೂಡ ಎಲ್ಲ ವಿಧದಲ್ಲೂ ಸ್ವಾಮಿಯ ಮಾರ್ಗವನ್ನೇ 
ಅನುಸರಿಸುವರು. ರಾಜರು ಅದೂ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆದರ್ಶಪುರುಷರು “ನಾನಿಷ್ಣು 
ಪೃಧಿವೀಪತಿಃ” ಎಂಬುದನ್ನು "ವಸ್ಸು ನಿನ ಅಂಶವಿಲ್ಲದೆ ನೃಸನಾಗುವದಿಲ್ಲ' 
ವೆಂದು, ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜನರು ಇನ್ನೂ ದೃಢವಾಗಿ ನಂಬಿದ್ದರು. ಆತನು 
ಮಾಡುನದೆಲ್ಲ ಧರ್ಮ ಕರ್ಮ. ಆತನೇ ಆಲಸ್ಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕರ್ಮ 
ಮಾಡದಿದ್ದರೆಂತು? ರಾಜ್ಯಸಂಸಾಲನಾಭಾರ, ಸ್ವಕರ್ಮ, ನಿತ್ರನೈನಿತ್ತಿಕ 
ಕರ್ನ, ಧರ್ಮಪರಮಾರ್ಥಕರ್ಮ, ಎಲ್ಲ ಎಷ್ಟೋ ಮಾಡುವುದಿನೆ. ಆಲಸ್ಯ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಸದಾ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಮೂರು ಲೆ 


೧೧ರ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಯದಿ ಹ್ಯಹಂ ನ ವರ್ತೇಯಂ ಜಾತು ಕರ್ಮಣ್ಯ ತಂದ್ರಿತಃ | 
ಮನು ವರ್ತ್ತಾನುವರ್ತಂತೇ ಮನುಷ್ಠಾ x ke ಇತ ॥೨೩॥ 
ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಈ ರಾಜರ ಮೇಲ್ಪಂಕ್ತಿಯಿಂದ ಕರ್ಮ ಮಾಡದೆ ಅವರನ್ನು 
ನೋಡಿ ಅನುಸರಿಸಿದವರ ನಾಶಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದಂತಾಯಿತು. ತಾನೂ ಕೆಟ್ಟು 
ದಲ್ಲಜಿ ಪರರನ್ನು ಕೆಡಿಸಿದಂತಾಯಿತು. ಜನರು ಮಾಡುವ ಸ್ವಧರ್ಮತ್ಯಾಗ, 
ವರ್ಣಸಂಕರ ಮೊದಲಾದ ದೋಷಗಳಿಗೆ ರಾಜನೇ ಕಾರಣನಾ ೫. 
ಉತ್ಸೀದೇಯುರಿಮೇ ಲೋಕಾ ನ ಕುರ್ಯಾಂ ಕರ್ಮ ಮ್‌। 
ಸಂಕರಸ ರೆಸ್ಕ ಚ ಕತಾ ೯ಸ್ಕಾ ಮುಸಹನ್ಯಾ ಭಾ ಪ್ರಜಾಃ ॥೨೪॥ 


ಪ್ರಜಾಪಾಲನೆಯ Us ಪ್ರಜೆ ಸಿಗಳಿಗೆ ಆದರ್ಶವುರುಷನಾಗಿ, ಅವರಿಗೆ 
ಮೇಲ್ಪಂಕಿಗಾಗಿ ಸತ್ಯರ್ಮಗಳನ್ನು ರಾಜನು (ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ) ಮಾಡುತ್ತ ಲೇ 
ಇರಬೇಕು. 


ಸಕ್ತಾ? ಕರ್ಮಣ್ಯನಿದ್ವಾ ನ ಾಂಸೋ ಯಧಾ ಕುರ್ವಂತಿ ಭಾರತ! 


ಕುರ್ಯಾದ್ವಿದ್ವಾಂಸ್ಕಥಾಸ ಸಕ್ಷಶ್ರಿ ಗ ನೀಕ ಹಮ್‌ ॥೨॥ 
ಕರ್ತವ್ಯಾಭಿಮಾಥಿಯು ಅಜ್ಜಾ ನದಿಂದ ಫಲಾಸೇಕ್ಷೆಯಿಂದ ಯಾವ ಆಸಕ್ತಿ 
ಅಭಿಮಾನದಿಂದ ಕೆಲಸ 1. ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರಾಜ್ಞ ಬನು ಕರ್ತವ್ಯಾಭಿ 
ಮಾನ ಬಿಟ್ಟ ರೂ, ಲೋಕಸಂಗ್ರ ಹಕ್ಕಾಗಿ, ಸತ್ತರ್ಮಗಳೆ ಳನ್ನು 'ನೆಷ್ಯಾಮನೆಯಿಂದ 
ಅದೇ ಆಸಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಕರ್ಮ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಜ್ಞ ಪಿಗೆ ಕೂಡ 
ಕರ್ತೃತ್ವಾಭಿಮಾಥಿಯ ಆಸಕ್ತಿ ಇರಬೇಕು. ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ 5 ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಆದರೆ ಫಲಾಭಿಮಾನ ಮಾತ್ರ ಇರಬಾರದು. ತಾನು ಕರ್ತೃವೆಂಬ 
ದೃಷ್ಟಿಯೂ ಬರಬಾರದು. ಅಪೇಕ್ಷೆ ಏನೂ ಇಬ್ಲಜಿ ಲೋಕಸಂಗ್ರಹಕ್ಕಾಗಿ 
ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

ನ ಬುದ್ದಿಭೇದೆಂ ಜನಯೇದೆಜ್ಞಾನಾಂ ಕರ್ಮಸಂಗಿನಾಮ್‌ | 

ಜೋಸಷಯೇತ್‌ ಸರ್ವಕರ್ಮಾಣಿ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಯುಕ್ತಃ ಸಮಾಚರನ್‌ ॥ಂ೬॥ 
ನಿಸ್ಸಂಗಕರ್ಮಿಗಳು, ಸಂಗಿಕರ್ನಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಕರ್ಮಾಸಕ್ತಿ ತನ್ಪಿಸಬಾರದು. 
ವಿದ್ವಾನನು ಕೂಡ ಯುಕ್ತರೀತಿಯಲ್ಲಿ 'ಅನಕೊೊಡಸೆ ಸರ್ವಕರ್ಮವನ್ನೂ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಯಾರೂ ಕರ್ಮ ಬಿಡಕೂಡದು. ಇವನ ಕರ್ಮದಿಂದ, ಇವನೂ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ (ಸಮಾಚರನ್‌) ಕರ್ಮಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅವರಿಗೂ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ. 
ಇದರಿಂದ ಸರ್ನ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿನ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಜು 


ಕರ್ಮಯೋಗ ೧೧೧ 
ಕರ್ಮವೂ ಚಿಕ್ಕದಲ್ಲ. ಯಾವುದೂ ದೊಡ್ಡದಲ್ಲ. ಯಾವ ಕರ್ಮಿಯೂ 
ಮೇಲಿನನನಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳೂ ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯ ಕರ್ಮಗಳೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದನು. 
ಯಾನ ಯಾನ ಕರ್ಮಗಳು ಲೋಕವನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸಿ ಕಾಪಾಡಲು ಸಹಾಯಕ 
ವಾಗಿವೆಯೋ ಎಲ್ಲಾ ನಿಷ್ಠಾಮಕರ್ಮಗಳೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದವುಗಳೇ. ಎಲ್ಲಾ 
ಸಹಾಯವಾಗಿ ಸನುಗ್ರ ಕರ್ಮ (Cosmic action) ವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. 
ಎಲ್ಲರೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಟೆ ಯಿಂದ ಕರ್ಮ 
ಫಲದ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡುತ್ತ ಬರಬೇಕು. ಆಗ ಲೋಕಸಂಗ್ರಹಕರ್ಮವು 
ತಾನಾಗಿ ಜರಗುತ್ತದೆ. ತಾನು ಲರೋಕೋದ್ಬಾರಕ್ಕಾಗಿ ಸಹಾಯಕಕರ್ಮ 
ಮಾಡುತ್ತೀನೆಂಬ ಆಹೆಂಭಾನ ಬರಬಾರದು. ತಾನಲ್ಲ, ಕೋಟ್ಯಂತರ ಜನ 
ನಷ್ಟವಾಗಿ, ಕರ್ಮಮಾಡುವುದು ನಿಂತರೂ ಲೋಕ ನಿಲ್ಲುವುದಿಲ್ಲ. ಕ್ವೆಟ್ಟಾ 
ಭೂಕಂಪದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರವಾಹ ಬಿರುಗಾಳಿ ವಿಸಶ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷಾಂತರ ಜನ 
ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನಶಿಸಿಹೋದನರೂ, ಅವರಿಲ್ಲದೆ ಅವರ ಕರ್ಮ ಸಿಂತುದ೦ಂದ ಲೋಕ 
ನಿಲ್ಲಲಿಲ್ಲ.  ಲೋಕಸಂಗ್ರಹೆ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಹೊತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಆ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ತಾನು ಹೊತ್ತಿದ್ದೆ (ನೆಂದು ಭಾವಿಸುವ ಮನುಷ್ಯನು ಗೋಪುರದ 
ಕೆಳಗಿನ ವಿಗ್ರಹವು ಗೋಪುರವನ್ನು ತಾನು ತನ್ನ ಹೆಗಲಿನ ಮೇಲೆ ಹೊತ್ತಿರುವು 

ನಗಿ ಭಾವಿಸುವಂತೆ. ನಮ್ಮ ಹೊರೆಯನ್ನು ಕೂಡ ಆತನೆ ಹೊತ್ತಿದ್ದಾ ಫೆ 
ನಮ್ಮ ಹೊರೆಯನ್ನು ನಾವು ಪ್ರಯಾಣಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಗಾಡಿಯಲ್ಲಿಡದೆ ನಮ್ಮ 

ಬಯ ಮೇಲೆಯೇ ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು ಕೂತು ವ್ಯಥೆ ಪಟ್ಟಿಕೆ ತವ್ಪಾರದು? 
ನಾವು ಜೀನನವಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾಸಮಾಡುವ ಪ್ರಯಾಣಿಕರಂತೆ; ನಮ್ಮ ಕರ್ಮ 
ವಾಸನಾ ಹೊರೆಯೇ ನಮ್ಮ ಗಂಟುಮೂಟೆ. ನಾವು ನಮ್ಮ ಸೇರುವ ಸ್ಟಾ ನಕ್ಕೆ 
ಬಕೆಟ್‌ ತೆಗೆದು ಕೂತಿದ್ದೀನೆ. ಜೊತೆಯ ಪ್ರಯಾಣಿಕರೊಡನೆ ವ್ಯವಹರಿಸು 
ತ್ರಿದ್ದೇವೆ.. ಪ್ರಯಾಣದಲ್ಲಿ ಕೈಲು ಬದಲಾಯಿಸಬೇಕಾಗಿ ಬಂದರೆ ನಮ್ಮ 
ಗಂಟುಮೂಟಿಗಳನ್ನೂ ನಾವು ಈ ಗಾಡಿಯ ಪ್ರಯಾಣದಲ್ಲಿ ಶೇಖರಿಸಿದವನ್ನೂ 
ಹೊತ್ತು ಇನ್ನೊಂದು ಗಾಡಿಗೆ ಹೆತ್ತುತ್ತೇನೆಯೇ ಹೊರತು, ಗಾಡಿಯಾದರೂ 
ತಪ್ಪಬಹುಜೀ ಹೊರತು, ನಮ್ಮ ಗಂಟನ್ನು ಬಿಡಲಾರೆವು. ಹೋಗುವಾಗ 
ಎಷ್ಟೋ ಅಪ್ತರಂತೆ ಜೊತೆಯ ಪ್ರಯಾಣಿಕರನ್ನು ಬೀಳ್ಕೊಟ್ಟು ಇಳಿಯುತ್ತೇವೆ. 


ಕೈಲುಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಪ್ರಯಾಣ ಸಾಗುತ್ತದೆ, ನಡೆದೇ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 


೧೧೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಪ್ರಕೃತೇಃ ಕ್ರಿಯಮಾಣಾನಿ ಗುಣೈಃ ಕರ್ಮಾಣಿ ಸರ್ವಶಃ | 


ಅಹಂಕಾರನಿನನಾಧಾತ್ಮಾ ಕರ್ತಾಡಮಿತಿ ಮನ್ಯತೇ sal 

nl ಬ ಥಾ 
ಪ್ರಕೃತಿಕಾರ್ಯವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದಾಗುವ ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಅಹಂಕಾರ 
ದಿಂದ, ನಿವೇಕವಿಲ್ಲದೆ, ನಾನೇ ಮಾಡುವವನೆಂಬುದಾಗಿ ಮೂಧಾತ್ಮನು ಭಾವಿ 


ಸ 


ಸುತ್ತಾನೆ. ತಾನೂ ಈ ಪ್ರಪಂಚದ ಮಹಾಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸ್ಪಾನದೆಲ್ಲಿ 
ತಿರುಗುವ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಚಕ್ರ. ತಿರುಗಲು ಸಹಾಯಕವಾದ ಒಂದು ಸಣ್ಣ 
ಮೊಳೆ. ನನ್ನ ಕೆಲಸ ನನ್ನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಆ ಯಂತ್ರಚಲನೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಾ 
ಇದೆ. ನನ್ನಿಂದ ಆ ಕೆಲಸ ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವಾದರೆ ನನ್ನೆ ನ್ನು ತೆಗೆಡು 
ಬೇರೆಯನನನ್ನ, ಒಂದು ಸಮೆದ ಚಕ್ರ, ನಿಷ್ಟ್ರಯೋಜನವಾದ ಮೊಳೆ ಆಳೃಶ 
ವಾಗಿದ್ದರೆ ತೆಗೆದು ಬೇರೆಯೊಂದನ್ನು ಆ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುವಂತೆ, ಆ ಜಾಗದ್ದೆ 
ನಿಯಮಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ಮಹಾಯಂತ್ರ ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು. 

ತತ್ತ್ವವಿತ್ತು ಮಹಾಬಾಹೋ ಗುಐಕರ್ಮವಿಭಾ? I 


ಗುಣಾ ಗುಣೇಷು ವರ್ತಂತ ಇತಿ ಮತ್ತಾ ನ ಸೆಜತೇ ೨೮1 
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ತ 


ಎ೦ 


ಗಯೋ 


ನಿಲ್ಲಲಾಗದು ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಬಂದು ವಿನಯದಿಂದ ತಾನು ಮಾಡುವ ಕೆಲಸ 
ವೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರಕೃತಿ ಗುಣದಿಂದ ಯಧಾರ್ಧ ಕರ್ಮಗಳ್ಳೆ ಲ್ಲಸಗಿದೆ ಎಂಬ ಜ್ಞಾನ 
ವನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಶ್ರೋತ್ರಾದಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಶಬ್ದಾದಿ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿ 
ಸುತ್ತಿವೆಯೆಂದು, ತಾನು ಕರ್ತೃವೆಂಬ ಅಭಿಮಾನವನ್ನು ಜ್ಞಾನಿಯು ಬಿಡು 


ಎಂ 
ತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಸೇವಾಭಾನನೆ. ತನ್ನ ಕರ್ಮದಿಂದ ಈ ಆಗಾಧವಾದ ಲೋಕ 
ಸಂಗ್ರಹವನ್ನು ಕಿಂಚಿತ್ತು ಸೇವೆ ನಡೆದೀತೆಂಬ ದೀನ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಈ ಭಾವನೆ ಬಂದರೆ ಕರ್ನುದ ಹಿಂಸೆ ಶಸ್ಟ್ರವುದು. ಸಿಟ್ಟು 
ಬಂದಾಗ ಒಬ್ಬ ಮೂಕ್ಕ ಒಬ್ಬ ವಾಚಾಳಿ; ಎರಡೂ ಸಿಟ್ಟಿನ ರೀತಿಯೇ! 
ಒಬ್ಬ ಸಿಟ್ಟು ನುಂಗಿಕೊಂಡು ದುರದುರನೆ ನೋಡಿ ಸುಮ್ಮನಿದ್ದು ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. 


ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಸಿಟ್ಟಿನ ಆವೇಶದಲ್ಲಿ ಹುಚ್ಚುಹುಚ್ಚಾಗಿ ಬೈದು ರೇಗಿ ಹಾರಾಡು 


ತೆ 


ಓವಿ 
ತ್ತಾನೆ. ಮಾತಾಡದಿರುವುದರಿಂದ ಆಗುವ ಪ್ರಚಂಡ ಸ ಬೈದು ಹಾರಾಡು 
ವುದರಿಂದಾಗುವುದೆ? 
ಅತಿ ವೇಗವಾಗಿ ತಿರುಗುವ ಯಂತ್ರ ಸ್ಟಿರವಾಗಿ ನಿಂತಂತೆ ಕಾಣುತ್ತೆ, ತಿರು 
ಗುತ್ತಲೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಭಾಸವಾಗುತ್ತೆ. ಬುದ್ಧ ನಿದ್ದಂತ್ಕೆ, ಪ್ರಚಂಡಯೋಗ 


ಕರ್ಮಯೋಗ ೧೦ಕ್ಕಿ 
ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿದ್ದರೂ ಏನೂ ಮಾಡದವನಂತೆ ಸ್ತಬ್ಧ ವಾಗಿ ಕುಳಿತಿರು 
ತ್ತಾನೆ. ಏನೂ ಮಾಡದೆಯೇ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಾಡಿದಂತೆ, ಎಲ್ಲಾ ಮಾಡಿಯೂ, 
ಏನೂ ಮಾಡದಂತೆ! ಎಂಥ ಕಲ್ಪನೆ! 
ಪ್ರಕೃತೇರ್ಗುಣಸಮ್ಮೂಢಾಃ ಸಜ್ಜಂತೇ ಗುಣಕರ್ಮಸು! 
ತಾನಕೃತ್ಸ್ನವಿದೋ ಮಂದಾನ್‌ ಕೃತ್ಸ್ನವಿನ್ನವಿಚಾಲಯೇತ್‌ ॥೨೯[| 
ಪ್ರ ಕೃತಿಕಾರ್ಯವಾದ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಅವಿವೇಕ ಹೊಂದಿದವನು ದೇಹೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಿಂದಾಗುವ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾಗುವನು. ಜ್ಞಾ ನಿಯಾದನನು 
ತಾನು ಮಾಡುವ ಶುಭಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಶ್ರದ್ಧೆ ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡಬಾರದು. ಆವ 
ವರ ಅಂತಸ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅವರವರ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಂತೆ ಅವರವರು ಶುಭಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೆ ಸಗು 
ತ್ರಿರುವುದರಿಂದ ಶುಭಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಮೆ ಏನೂ ಇಲ್ಲ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಸಡ್ಡೆ ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಬಾರದು. 
ಮಯಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ಸಂನ್ಕಸ್ಕಾಧ್ಯಾತ್ಮಚೇತಸಾ | 
ನಿರಾಶೀರ್ಷ್ನಿರ್ಮಮೋ ಭೂತ್ವಾ ಯುದ್ಧ ಸ ವಿಗತಜ್ವರಃ llqoll 
ಸರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿಯೆ ಚಿತ್ರವುಳ್ಳ ವನಾಗಿ ಶುಭಾಶುಭ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಸರಮೇಶ್ವರ 
ನಲ್ಲಿ ಅರ್ಪಿಸಿ ಆಶಾರಹಿತನಾಗಿ ಮಮಕಾರರಹಿತನಾಗಿ, ಜ್ವರಬಿಟ್ಟು (ನಿಗತ) 
ಜ್ವರ ಶೋಕಮೋಹಾದಿಗಳಿಲ್ಲದೆ ಧರ್ಮಾನುಷ್ಛಾ ನಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಯುದ್ಧ ವನ್ನು 
ಮಾಡು ಎಂದು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಆಜ್ಞಾ ನಿಸಿದರು. ಶೋಕ ಮೋಹಾದಿಗಳು 
ಬಂದು ಜ್ವರ. ಈಗ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ “ ಕುತಸ್ತ್ವಾ ಕಶ್ಮಲಮಿದಂ” 
“ ಫುದ್ರಂ ಹೃದಯ ದೌರ್ಬಲ್ಯಂ” ಎಲ್ಲಾ ಈ ಜ್ವರದಿಂದಲೇ. “ವಿಗತ” 
ವಾದರೆ ಈ ಜ್ವರ ಗತಹೋದರೆ, ಆಗ “ನಿರ್ಮಮ ನಿರಾಶೀಃ” ಆಗುತ್ತಾನೆ. 
ಈಗ ಬಂದಿರುವ ಜ್ವರತಾಪವಾದರೂ ಎದುರು ಕಕ್ಷಿಯವರು “ಮಮ” ಜ್ವರ 
ವೊಂದು ಮಸುಕಿದೆ. ಮಮತ್ವದ ಹಿಂದೆ ಆಸೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಜ್ವರ ಹೋಗ 
ಲಾಡಿಸಲೇ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಇಷ್ಟು ಉಪದೇಶಾಮೃತವನ್ನು ಹೊಯ್ದುದು. 
ಯೇ ಮೇ ಮತಮಿದಂ ನಿತ್ಯಮನುತಿಷ್ಕಂತಿ ಮಾನವಾಃ | 
ಶ್ರದ್ಧಾನಂತೊಟನಸೂಯಂತೋ ಮುಚ್ಯಂತೇ ತೇಂಸನಿ ಕರ್ಮಭಿಃ loll 
ಈಗ ತನ್ನ ಬಾಯಿಂದಲೇ ಪರಮಾತ್ಮ ಬಯಲಿಗೆ ಬಂದ. “ ಥಿತ್ಯಮನುತಿಷ್ಯಂತಿ 
ಮಾನವಾಃ, ಯೇ ಮೇ ಮತಮಿದಂ? ನಿತ್ಯವೂ ಮನುಷ್ಯರು (ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ) 
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೧೧೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಈ ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು (ಮತ) ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಂದಲೂ ಅಸೂ 

ಯಾರಹಿತರಾಗಿಯೂ ಅನುಸರಿಸುವರೋ ಅವರು ಕರ್ಮಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡು 

ಗಡೆ ಹೊಂದುವರು. ಫಿಮಿತ್ತಮಾತ್ರವಾಗಿ ಅರ್ಜುನನ್ಸಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸ್ವಾಮಿ 

ಮಾನನನರ್ಗಕ್ಸೆಲ್ಲ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿ ತನ್ನ ಮತವನ್ನು ಹೊರೆಗೆಡಹಿದ್ದಾ ಫೆ. 
ಯೇ ತ್ವೇತದಭ್ಯಸೂಯಂತೋ ನಾನುತಿಷ್ಕಂತಿ ತೇ ಮತವರ್‌ | 

ಸರ್ವಜ್ಞಾನವಿಮೂಢಾಂಸ್ತಾನ್‌ ನಿದ್ದಿ ನಷ್ಟಾನಚೇತಸಃ ॥೩೨! 
ನನ್ನ ಈ ಮತನನ್ನು ಯಾರು ತಪ್ಪೆಂದು ತಿಳಿದು ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುವು 
ದಿಲ್ಲವೋ ಅಂಥವರು ಎಲ್ಲಾ ವಿವೇಕದಿಂದ ಮೂಢರಾಗಿ, ನಷ್ಟಚೇತನರಾಗಿ 
ಇರುವರು. 

ಸದೃಶಂ ಚೇಷ್ಟತೇ ಸ್ವಸ್ಯಾಃ ಪ್ರಕೃತೇಜ್ಞಾ ೯ನವಾನಪಿ! 

ವ ಕೃತಿಂ ಯಾಂತಿ ಭೂನಾನಿ ನಿಗ್ರಹಃ 80 ಕರಿಷ್ಯತಿ ll2all 
I ಇ ಎಲ್ಲಾ ವೈವಹಾರಗಳೆನ್ನೂ ಚೆ ಭೂತಗಳೆ 
ಲನ ರಾ ಪ್ರಕೃ ತಿಯ ನುನ್ಸ್ಗ ನುನರಿಸಿನೆ. ನಿಗ್ರ ಹವೇನು ಮಾಡೀತು? 

ಗುತ್ತ “Confidential” ಎಂದು ಒಬ್ಬ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಗುರುತುಹೆಚ್ಚಿ 
ಒಂದು ಕಾಗದ ಕಳುಹಿಸಿದರೆ ಅದರಲ್ಲೇಫಿದೆಯೋ ಎಂದು ಓದಿ ತಿಳಿಯಲೇ 
ಬೇಕೆಂಬ ಕಾತರ ಗುಮಾನ್ತೆಗೆ. ಓದಿಯೇ ನೋಡಿಯಾನು. "ಓದಬೇಡಿ' ಎಂದು 
ಮೇಲೆ ಬರೆದು ನೆಳೆಗಡೆ ಪ್ರಕಟಣಿ ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಅಧವಾ ಅಚ್ಚಿ ಸಿದರೆ, ಓದಿಯೇ 
ನೋಡಿಬಿಡೋಣನೆಂದು ಎಲ ಲ್ಲಾ ಜನ ಓದಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ನಿಗ್ರಹೆನೇನು 
ಮಾಡೀತು? 

ಅಂತೇ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬೇಡವೆದು ಹೇಳಿದ ಕಡೆಯೇ ಚಸಲದೃಷ್ಟಿ, ಶೀಘ್ರ 
ಓಟ, ಕರೆವರು ಯಲ್ಲೇನಿದೆಯೋ ಎಂದು ಓರೆಮಾಡಿಯಾದರೂ ಇಣಕಿ 
ನೋಡಲಾಸಕ್ತಿ. ಸುಮ್ಮನೆ ಹಾಗೆ ನಿಗ್ರಹ ಮಾಡುವ ಬದಲು ಸಗುಣಪೂಜೆ 
ಯೆಲ್ಲೋ ಪರಾರ್ಥಸಕಲ ಕಲ್ಯಾಣದಲ್ಲೋ, ಸೇವಾಸಂಪತ್ರಿನಲ್ಲೋ ಎಲ್ಲ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ಕೆಲಸ ಹೊಂದಿಸಿಕೊಟ್ಟು, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನಿಗ್ರ ಹವಿಲ್ಲದೆ, ಎಲ್ಲಿ 
ಬೇಕಾದರೂ ಹೋಗೆಂದರೂ, ಎಲ್ಲೂ ಹೋಗಲಾರದೈ, ಆ ಸೇವಾಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲೇ 
ವಿಹರಿಸೀತು. ಏಕಾಗ್ರವಾದೀತು. 

ಸೂಫಿ ಒಂದೆಡೆ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ; “My worry over my work is my 
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disease.” ನನ್ನ್ನ ಕೆಲಸದ ಮೇಲಿನ ಆಸೆಯ--ಪರದಾಟಿ ಪೇಚಾಟ 
ನನ್ನ ರೋಗ... ನನ್ನದು ಎಂದು ಹೆಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಗುಲಾಮವಾಗು 
ವುದು. ಇದು ಆಯಿತು, ಇನ್ನೇನಿಡೆ ಮಾಡುವುದು ಎಂದು ಹೆಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದೇ ಉಪದ್ರ. ನಾನು ಮಾಡಿದೆ, ನನ್ನದು ಎನ್ನುವ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಆಸೆ. ಒಂದು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ನೂರಾರು ಚಿತ್ರಪಟಗಳು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದುವು ಸುಟ್ಟು 
ಹೋಯಿತು. ನನ್ನದೊಂದು ಸುಂದರೆ ಪಠ ಅದರಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟುಹೋಯಿತಲ್ಲಾ 
ಎಂದು ವ್ಯಥೆ. ಅದರಂತೆ ಇದ್ದುವು, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದು ಬಹುಮಾನ 
ಬಂದವು ಸುಟ್ಟು ಹೋದವು, ಅದಕ್ಕಾಗಿ ನನಗೆ ವ್ಯಥೆಯಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ಷಟ ಸುಟ್ಟು 
ಹೋಯಿತಲ್ಲಾ ಎನ್ನುವ ವ್ಯಥೆ. ಒಂದಾವರ್ತಿ ಒಂದು ಪಾಠಶಾಲೆಗೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಪಾಠ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಬೆಂಕಿ ಬಿದ್ದಿದೆ ಎನ್ನುವ ವರ್ತಮಾನ ಬಂತು. ತತ್‌ 
ಕ್ಷಣ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು “ಓ ನನ್ನ ಕಂದಾ” ಎಂದು ಎದೆ ಬಡಿದುಕೊಂಡು 
ಆ ಕಡೆ ಓಡಿದರು. ಅಲ್ಲಿಗೆ ಓಡಿ ಬರುತ್ತಿದ್ದ ತಂಜೆಯೊಬ್ಬನಿಗೆ “ನಿಮ್ಮ ಮಗ 
ಸುಖವಾಗಿ ಬದುಕಿದ್ದಾನೆ, ಹೊರಗೆ ಬಂದ” ಎಂದ ತತ್‌ಕ್ಷಣನೇ “ ಸಧ್ಯ 
ಬದುಕಿದೆಯಾ ನನ್ನ ಕಂದಾ” ಅಂತ ಒಡನೆ ಹರ್ಷಗೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಇತರರು 
ಹೇಗಿದ್ದಾರೆನ್ನುವುದು ಕೂಡ ಗಮನಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ತನ್ನದು ಎನ್ನುವುದೇ 
ಮೂರು ಲೋಕ. ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಮಗು ಆಹುತ್ತಾ ಬಿದ್ದು ಅತ್ತಾಗ, ಯಾರಾ 
ದರೂ ಕೇಳಿದರೆ ದಾಯಿ ಕೂಡ “ ನನ್ನ ಮುಗು” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ. “ ನನ್ನ 
ಕಂದಾ ಆಳಬೇದ ”ವೆಂದು ಆ ಮಗುವನ್ನು ಎತ್ತಿ ಸುದಾರಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಮನೆಗೆ 
ಆಟವಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಎತ್ತಿ ತರುತ್ತಲೆ, ಯಜಮಾನ ಕಾರಣಾಂತರದಿಂದ ದಾಯಿ 
ಯನ್ನು ಸಂಬಳ ಕೊಟ್ಟು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವ ಚೈತನ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಕೆಲಸ ಬಿಟ್ಟು 
ಹೋಗೆನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಆಕೆ ಮಗುವನ್ನು ಅದರ ತಂದೆಕಾಯಿಗೊಪ್ಬಿಸಿ ಶಿಶ್ಚಿಂತೆ 
ಯಿಂದ ಹೋಗಿಬಿಡುವುದಿಲ್ಲವೆ! ಅಂತೆಯೇ ದೇವರು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನಮಗೆ 
ಸಾಕಲು ಕೊಟ್ಟರುವನೆಂದೂ, ನಾವು ಅವರ ದಾಯಿಯಂತೆಯೂ ಭಾವಿಸಿ 
ಸ್ವಂತ ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ ಕೂಡ ಕಂಡು ಪೋಷಿಸಬೇಕು. ಯಾರ ಮಕ್ಕಳೋ? 
ಅಕ್ಕರೆಯಿಂದ ಸಾಕಿ ಸಲಹಿದ ಮಕ್ಕಳು ರೆಕ್ಕೆ ಬಲಿತ ಮೇಲೆ ಎಷ್ಟು ಜನ 
ತಂಜೆ ತಾಯಿರನ್ನು ಅನಾದರದಿಂದ ಕಂಡಿಲ್ಲ ಹೀಯಾಳಿಸಿ ನೋಡಿಲ್ಲ. ಮುಂದೆ 
ನನ್ನನ್ನು ಸಲಹುತ್ತಾನೆ ಎನ್ನುವ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಫಲಾಸೇಕ್ಷೆಯಿಂದ ಸಾಕಿ 


೧೧೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ದವರ ಆಸೆ ನಿರಾಶೆಯಲ್ಲನೆ “ನಿರಾಶೀ ನಿರ್ಮಮೋ ಭೂತ್ವಾ” ಎಂದು 
ಸ್ವಾಮಿಯದಕ್ಕೇ ಹೇಳಿರುವುದು. ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಭೂತಗಳು ಅನುಸರಿಸುವುವು, 
ಅವರವರ ಸ್ಪಭಾನುಗುಣವಾಗಿ ನಡೆನರು. ನಿಗ್ರಹೆನೇನು ಮಾಡೀತು? 
ಇಂದ್ರಿಯಸ್ಕೇಂದ್ರಿಯಸ್ಯಾರ್ಥೇ ರಾಗದ್ವೇಷೌ ವ್ಯವಸ್ಥಿತೌ | 
ತೆಯೋರ್ನ ನಶಮಾಗಚ್ಛೇತ್‌ ತೌ ಹೃಸ್ಯ ಪರಿಪಂಧಿನೌ lal 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲೂ ರಾಗದ್ವೇಷ ಇದ್ದೇ ಇರುವುದು. ಒಂದು 
ಕೊಳದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ನೋಡಿದರೆ ನೀರು ನಿರ್ಮಲ. ಒಂದು ಕಲ್ಲೆ ಸೆಯಿರಿ. ಒಳಗಿನ 
ಹೊಲಸು ಮೇಲೆ ಬರುತ್ತೆ. ಮನಸೂ ಹಾಗೆಯೇ. ರಾಗವೇನು ಹೊರಗಿನಿಂದ 
ಬಂತೆ? ಒಳಗೇ ಅಡಗಿ ಅದು ಇತ್ತು. ಇರದಿದ್ದರೆ ಹೊರಗೆ ಬಾರದಲ್ಲ! 
ಒಳಗಿದ್ದುದು ನಿರ್ಮಲವಾಗಬೇಕು. ಬರಿ ಮೇಲಿನ ತಿಳಿಜಲನಲ್ಲ. ಕೊಳವೇ 
ಶುದ್ಧವಾಗಬೇಕು. ವಿವೇಕಿಯಾದವನು ಅವುಗಳಿಗೆ ವಶನಾಗಬಾರದು. ಈ 
ರಾಗದ್ವೇಷಗಳೇ ಅವನಿಗೆ ಶತ್ರುಗಳು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ವಾಸುದೀನ 
ಶಕ್ತಿ, ಈಶಶಕ್ತಿಯ ಅಂಶ. ಅನಂತ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕ ಶಕ್ತಿಯ ಅಂಶ. ನಾವು 
ನಿವೇಕದಿಂದ ಆ ರಾಗದ್ರೇಷಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಿ ರಿಂತರೆ ಎಷ್ಟು ಶಕ್ತಿ ಅಗತ್ಯವೋ 
ಅಪ್ಪು ಶಕ್ತಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ನಿಗ್ರಹದ ಮೇಲೆ ಆಗ್ರಹೆ ಬೇಡ. ಆಗ್ರಹದ 
ಮೇಲೆ ನಿಗ್ರ ಹನಿರಲಿ. 
ಶ್ರೇಯಾನ್‌ ಸ್ವಧರ್ನೋ ವಿಗುಣಃ ಪರಧರ್ಮಾತ್‌ ಸ್ವನುಸ್ಮಿತಾತ್‌ | 
ಸ್ವಧರ್ಮೇ ನಿಧನಂ ಶ್ರೇಯಃ ನರಧರ್ನೋ ಭಯಾನಪಃ llqsll 
ಪರಧರ್ನುನನ್ನು ಅನುಷ್ಕಾ ನ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸ್ವಧರ್ಮವೇ ಶ್ರೇಯೋ 
ಸ್ವಧರ್ಮಸ್ರವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಮೃತಿ ಹೊಂದಿದರೂ ಶ್ರೇಯಸ್ಸೇ. 
ಕೃನುಗುಣವಾಗಿ ಬುದಿರುವ ಧರ್ಮವು ಮಾಡಲು ಸುಲಭ. 
ಕರ್ಮ ಸಹಜವಾಗಿಬಿಟ್ಟರೆ ಅದರ ಭಾರ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ... ಕರ್ಮ 
ಆಕರ್ಮವಾಗುತ್ತೆ, ಆನುದಮಯವಾಗುತ್ತೆ. ಒಬ್ಬ ಈಜು ಕಲಿತು ಸಹಜ 
ವಾಗಿ ಈಜಲು ಬಂದುಬಿಟ್ಟರೆ ಈಜಿನಲ್ಲಿ ಆಯಾಸವಿಲ್ಲ. ಆನಂದವಾಗುತ್ತೆ. 
ಮಗು ನಡೆವುದು ಕಲಿತ್ತು ಎದ್ದು ಬಿದ್ದು ಅಭ್ಯಾಸಿಸಿದ ಮೇಲೈ, ನಡೆ ಸಹಜ 
ವಾದಾಗ ಆಯಾಸನಿಲ್ಲ. ನಡೆಯಸ್ಸೇ ಆನಂದ. ಅವರನರ ಸ್ವಧರ್ಮವನ್ನು 
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ಅವರವರು ಮಾಡುತ್ತ ಹೋದರೆ ಲೋಕಸಂಗ್ರಹವೂ ಸಲೀನಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಒಬ್ಬರ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ತಲೆ ಹಾಕೊಂಡರೆ, ಒಬ್ಬರಿ 
ಗೊಬ್ಬರಿಗೆ ಅಸಮಾಧಾನ, ಅಸೂಯೆಗೂ ಕಾರಣ. ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರಿಗೆ ಸೋಟಾ 
ಸೋಟಿಯಿಂದ ಭಯಾನಕ. ಇದು ಸ್ವಧರ್ಮವಾದ ಯುದ್ಧವನ್ನು ಮಾಡಲು 
ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಉತ್ಸಾಹಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ವಧರ್ಮ ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹೆ 
“ಪ್ರಕೃತಿಂ ಯಾಂತಿ ಭೂತಾನಿ, ನಿಗ್ರಹಃ ಕೆಂ ಕರಿಸ್ಯತಿ” ಎನ್ನುವುದು 
ಎಷ್ಟೋ ಜನಕ್ಕೆ, ನನಗೂ ಅರ್ಥವಾಗದಿದ್ದ ತೆ, ಅರ್ಜುನನಿಗೂ ಅರ್ಥವಾಗ 
ಲಿಲ್ಲ. ಸವಾಲು ಹಾಕಿದ: 

ಅಥ ಕೇನ ಪ್ರಯುಕ್ತೋತಯಂ ಸಾಸಂ ಚರತಿ ಪೂರುಷಃ | 

ಅನಿಚ್ಛನ್ನಪ ವಾರ್ನೇಯ ಬಲಾದಿನ ನಿಯೋಚಬಿತಃ lal 
“ಪಾಪವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ಈ ಮನುಷ್ಯನು ಬಲಾ 
ತ್ವಾರದಿಂದ ಪ್ರೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವನಂತೆ ಯಾರ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಪಾನವನ್ನಾ ಚರಿಸು 
ತ್ತಾನೆ?” ಇದು ತನಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. ಯುದ್ಧ ನಿಮುಖನಾಗಿ ಕರ್ತವ್ಯ 
ದೂರನಾಗಬೇಕೆಂಬ ಇಸ್ಟವಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೂ, ತಾನು ಯಾರ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಈ 
ರೀತಿ ಮೋಹೆಗೊಂಡು ಯುದ್ಧ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಧನುಸ್ಸನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
(ವಿಸೃಜ್ಯ ಸಶರಂ ಚಾಸಂ) ಕಲುಹಿತಮಾನಸನಾಗಿ ರಥದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುದು? 
ತಿಳಿವು ಉದಯವಾಗುತ್ತಿದ್ದಂತಿದೆ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ. ಭಗವಂತ ಬಿಡಿಸಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: 

ಕಾಮ ಏಷ ಕ್ರೋಧ ಏಸ ರಜೋಗುಣಸಮುದ್ಧವಃ | 

ಮಹಾಶನೋ ಮಹಾಪಾಸ್ಮಾ ನಿದ್ದೆ ೇನನಿಹ ವೈರಿಣಮ್‌ ॥3೭॥ 
ಶ್ರೇಯೋಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ (ವಿದ್ಯೆಗೆ) ತಿಳಿವಳಿಕೆಗೆ ವೈರಿಗಳಾಗಿರುವ ಭೋಗಗಳಿಂದ 
ತೃಪ್ತಿಸಡಿಸಲಸಸಳವಾದ ಮಹಾಪಾಪಿಯಾದ ಕಾಮನ ಕ್ರೋಧವೇ, ರಜೋ 
ಗುಣದಿಂದುತೃತ್ತಿಯಾದ ಈ ಹೆಗೆಗಳೇ. ಪ್ರಜಾಪತಿಯ ಪುತ್ರರಾದ ಬೇವ, 
ಮಾನವ, ಅಸುರರು ತಂದೆಯಾದ ಪ್ರಜಾಪತಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದ ವಿದ್ಯಾ 
ಭ್ಯಾಸಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ, ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಕೊನೆಯ ಸಂದೇಶ ಕೊಡಬೇಕೆಂದು 
ಕೇಳಿಕೊಂಡಾಗ ಪ್ರಜಾಪತಿಯು ಮೂನರಿಗೂ “ದ” “ದ” “ದ” ಎಂದು 
ಉಪದೇಶಿಸಿದನು. ಸಕಾಮಿಗಳಾದ ಜೀವಗುಣಸಂಭೂತರಾದನರು “ದ” 
ಎಂದರೆ “ದಮಾ” ಎಂದರೆ “ನಿಗ್ರಹ” ಸಂಯಮಿಯಾಗಿರುವುದೆಂದು ಅರ್ಥ 


೧೧೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಮಾಡಿಕೊಂಡರು. ರಜೋಗುಣ ಪ್ರಧಾನರಾದ (ಲೋಭಿಗಳಾದ) ಮಾನವರು 
“ದ” ಎಂದರೆ “ದಾನ”ನೆಂದು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡರು. ತಮೋಗುಣಪ್ರಧಾನ 
ರಾದ ಅಸುರರು “ದ” ಎಂದರೆ “ದಯಾ” ಎಂದು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡರು. 
ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ತಮ್ಮ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ (ಬೃ. ೭. ೨ಮು) ಈ ಉಸದೇಶವು ಈ 
ಮೂರು ಗುಣ ಪ್ರಧಾನವುಳ್ಳ ಮೂರು ತರಹ ಮಾನವರಿಗೆ ಬೇಕಾಗಿದೆ 
ಯೆಂದ್ಕೂ ಈ ಮೂರನ್ನೂ ಅನರನರ ಗುಣಪ್ರಾಧಾನ್ಯದ ಮೇಲೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಲಗತ್ತಾಗುವ ಉಸದೇಶದ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅನುಸರಣೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ, 
ಮಾನವ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಪ್ರಜಾಪತಿಯ ಉಸದೇಶನೆಂದೂ ಹೇಳಿರುವರು. ಅಂತೇ 
ಇಲ್ಲಿಯೂ “ಕಾಮ, ರಜಸ್ಸು ಕ್ರೋಧ”ಗಳು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸಿತ್ಯವೈರಿಗಳಾಗಿ 
ಅಧರ್ಮ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುವು ಎಂದೂ ಮುಂದೆ (೧೬ 
ಅ. ೨೧ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ) “ಕಾಮ, ಲೋಭ, ಕ್ರೋಧವು ತ್ರಿನಿಧ ನರಕದ್ದಾರ, 
ಅದನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕೆಂದು ಭಗವಂತನು ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಿಸಿರುವನು. 
ಅರ್ಜುನನು ಕೇಳಿದ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ, ಅಧರ್ಮ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಚ್ಚೆ ಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಪ್ರವರ್ಶಿ 
ಸುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಗುಣತ್ರಯವಿಭಾಗದ ಮಾನವರ ತ್ರಿನ್ಸೆರಿಗಳನ್ನು ಬಿಡ 
ಬೇಕೆಂದೂ ಭಗವಂತನು ಹೇಳಿರುವುದಕ್ಕೆ ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕೋಪನಿಸತ್ತಿನ ಪ್ರಜಾ 
ಸತಿಯ ಉಸದೇಶವು ಸಕಲ ಮಾನನನರ್ಗಕ್ಕೂ ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. ಮಾನನ 
ನಲ್ಲಿ ಕಾಮ ಕ್ರೋಧ ಲೋಭಗಳಿಲ್ಲದವನಿಲ್ಲನೆಂದೇ ಹೇಳಬಹುದು. ಕೊಂಚ 
ಒಂದು ಕಡಮೆ, ಒಂದು ಹೆಚ್ಚಿರಬಹುದೇ ಹೊರತು ಮೂರನ್ನೂ ಗೆದ್ದು ಲೇಶ 
ಮಾತ್ರವಿಲ್ಲದವನಾದರೆ ಅನಮಾನನನಲ್ಲ “ತತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಮಶ್ಚುತೇ? ಎನ್ನು 
ವಂತೆ ಆಗಲೆ ಬ್ರಹ್ಮಸಮಾನನಾಗಿಬಿಡುವನು. ಆದುದರಿಂದ ಮಾನನರೆಲ್ಲ, 
ಈ ಮೂರು ವೈರಿಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲಲು ದನು (ಸಂಯಮ), ದಾನ (ಲೋಭ ಬಿಟ್ಟು 
ಪರರಿಗೆ ಕೊಡುವುದು), .ದಯಾ (ಕ್ರೋಧ ಬಂದಾಗ ದಯೆ ತೋರಿಸುವುದನ್ನು ) 
ಅಭ್ಯಸಿಸಬೇಕು. | 

ಹಾವುಗಳು ವಿಷಜಂತುಗಳೆಂದು ಸಾಧಾರಣೋಕ್ತಿ ಇದ್ದರೂ, ಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರಕಾರ 
ಶೇಕಡ ತೊಂಬತ್ತಕ್ಕೆ ನಿಷವೇ ಇಲ್ಲವಂತೆ. ನಾವು ಹಾವುಗಳೆಂದು ಹೆದರಿದರೂ, 
ನಿಷಜಂತುಗಳಾದ ಹಾವುಗಳಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸದ್ಭಾವದವನೆಂದೂ, ದೇವಾಂಶ 
ನೆಂದೂ ಬೊಗಳಿಕೊಳ್ಳುವ ಮಾನವರಾದ ನಮ್ಮ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅದೇ ಹೇಳ 


ಕರ್ಮಯೋಗ ೧೧೯ 
ಲಾಗುತ್ತದೆಯೆ ? ಎದೆ ಮುಟ್ಟ ಕೊಂಡು ಹೇಳಿ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ನಾವೇ ನೋಡಿ 
ಕೊಳ್ಳೋಣ. ಕಾಮ ಕ್ರೋಧ, ಲೋಭಗಳೆಂಬ ನಿಸ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣ 
ವಾಗಿ ತುಂಬಿದೆ. * ಒಂದು ಜಾತಿಗೆ ನಿಷವು ಪುಚ್ಚದಳ್ಲಿಹು ದು ಮತ್ತೊಂದು 
ಜಾತಿಗೆ ದಂತದಲ್ಲಿಹುದು . . .” ಇತ್ಯಾದಿ ಹೇಳುವ ನಮ್ಮ ಕನ್ನಡ ಸದ್ಯದ 
ಪ್ರಕಾರ ಮಾನವನಿಗೆ ಶರೀರವೆಲ್ಲಾ, ದೇಹವೆಲ್ಲಾ ನಿಷವು. ಅದೀ ಆ ಕಾಮ, 
ಕ್ರೋಧ ರಜೋಗುಣಗಳ ಆವೇಶ, ಅತಿಕ್ರಮ ಅದನ್ನು ನಾಶಮಾಡಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಹಲ್ಲು ತೆಗೆದು (ನಿಷದಂತವನ್ನು) ಸಿರುಸದ್ರನವನ್ನಾಗಿ 
ಸರ್ಪವನ್ನು ಮಾಡುವಂತೆ ವಿಷ ಹೋಗದಿದ್ದ ರೂ ಆದರ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಸ ಆಸ್ಪದ 
ವಾಗದಂತೆ ದಮ್ಮ ದಯಾ, ದಾನಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿ ಸಬೇಕು. ಕಾಮ, ಕ್ರೊ ಸ 

ಜ ಅಥವಾ ಕಾಮು ಕ್ರೋಧ ಫಹ ಎಂದು ಹೇಳಿರುವ ಮರ್ಚು ಗುಣ 
ಗಳನ್ನು ಸರ್ವರೂ ತ್ಯಜಿಸಬೇಕಾದರೂ ಅದೇ ಸರಸ ಣಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಮೂರು 
ಗುಣಗಳೂ, ಮೂರು ಧರ್ಮ ವರ್ಣದವರಿಗೆ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕ್ರ ಯ್ಕೆನ್ನೆ ವೈಶ್ಯರಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಶತ್ರುಗಳು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಕಾನು ಆ ಮ ಪೈಕಿ ಹೆಚ್ಚು. ವೈರಿ. 
ಬಡ “ ್ರಾಹ್ಮಣಕೆ ಕೋಪ ಕೇಳುವವರಾ ರು? ಅವನ ದವಡೆಗೇ ಮೃ ತ್ಯು. 
ಅವನಿಗೆ ರೋಭಕ್ಕವಕಾಶವೇ ಇಲ್ಲ. ಇದ್ದ ಕ ತಾನೆ ಲೋಭ. ತು ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಕಾಮ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಿರಬೇಕು. ಯಾವುದನ್ನೂ ಆಶಿಸ 
ಬಾರದು. ಕಾಮಿಥಿ, ಕಾಂಚನಗಳಿಂದ ದೂರವಿರಬೇಕು. ಹೆಣ್ಣು, ಹೊನ್ನು, 
ಹೊಲ್ಕ (ಭೂಮಿ) ಈ ಆಸೆಗೆ ಬಿದ್ದರೆ ಅನನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯಕ್ಕೆ ಡು ಸಂಚ 
ಕಾರ. ಅದರ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ ನನ್ನ ರ ರಸುವುದನ್ನು ಮರೆವನು. ಕ್ಷತ್ರಿಯ 
ನಿಗೆ ಕಾಮ, ಲೋಭಗಳಿಗಿಂತ, ಸ್ರಾವ ಹೆಚ್ಚು ನೈ ವೆರಿ. ರಾಜನಿಗೆ ಕೋಪ 
ಬಂದರೆ ಗತಿಯೇನು? ಬಲಿಸ್ಕನಾದ ಯೋಧನು ಕೇಸಿಸಿದರೆ ಎದುರಾಳಿಗೆ 
ಮೃತ್ಯು. ಆದುದರಿಂದ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಕೋಪ ಬಾರದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದಿರಬೇಕು. 
ವೈಶ್ಯನಿಗೆ ಲೋಭ ಮಹಾಶತ್ರು, ಮೋಸಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಗ. ಅವನ ವಾಣಿಜ್ಯ ವ್ಯವ 
ಹಾರದಲ್ಲಿ ಲೋಭ ಬಂದಕೆ, ಹಣದಾಸೆಯಿಂದ ಸ ಸತ್ಯಚ್ಯುತನಾಗುವನು. ಈ 
ತ್ರಿವರ್ಣದವರೂ ದಮ್ಮ ದಯಾ, ದಾನಗಳನು ಸ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು, ಹೆಚ್ಚಿನ 
ದಾಗಿ. ವಾಲ್ಮೀಕಿ ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ರಾಮರಾ ಾಜ್ಯವನ್ನು ವರ್ಣಿಸುವಾಗ ವೈಶ್ಯರು 
ಲೋಭವಿಲ್ಲದಿದ್ದರು ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ ಮಹಾಕವಿ. 


೧೨೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

ಧೂಮೇನಾಪ್ರಿಯತೇ ವಹ್ನಿರ್ಯಥಾದರ್ಶೊ ಮಲೇನ ಚ! 

ಯಥೋಲ್ಭೇನಾವೃತೋ ಗರ್ಭಸ್ತಧಾ ತೇನೇದಮಾವೃ ತಮ್‌ lal 
ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಹೊಗೆಯೂ ದರ್ಪಣವನ್ನು ಧೂಳ್ಕೂ ಗರ್ಭವನ್ನು ಕೋಶದ 
ಪರೆಯೂ ಆವರಿಸಿದಂತೆ ಈ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಈ ಮೂರು ವೈರಿಗಳೂ 
ಆವರಿಸಿರುನುವು. 

“ ಅಶಾಯೂಯೇದಾಸಸ್ತೆ 

ಆಶಾ ಯೇಷಾಂ ದಾಸೀ ತೇಷಾಂ 
ಎಂದು ಬೃಹೆನ್ಹಾರದ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಈ ಆಸೆಯ್ಕು ಕಾಮವು 
ನಮ್ಮನ್ನು ಸರ್ವಲೋಕದಾಸರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾಂಕ್ಷೆಯ, 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸ್ವಾರ್ಥಪ್ರಯತ್ನವೂ ನಮ್ಮ ನಮ್ಮನ್ನು ಬಂಧಿಸುವ ಸಂಕೋಲೆ. 
ಸರಸಣಿಯ ಒಂದು ಕುಣಿಕೆಯನ್ನು ಕಿತ್ತೆಸೆಯುತ್ತ, ಇದೇ ರೀತಿ ಮಾಡುತ್ತ, 
ಒಂದೊಂದು ಕುಣಿಕೆ ಸನೆಯುತ್ತ ನಾವು ಬಂಧನಿಮುಕ್ತರಾಗುತ್ತೀವೆ. 

ಆವೃತಂ ಜ್ಞಾನಮೇತೇನ ಜ್ಞಾನಿನೋ ಸಿತ್ಯವೈರಿಣಾ | 

ಕಾಮರೂಪೇಣ ಕೌಂತೇಯ ಮುಸ್ಸೂರೇಣಾಸಲೇನ ಚ llqell 
ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕವಾಗಿ, ಜ್ಞಾ ನಿಗಳಿಗೆ ನಿತ್ಯವೈರಿಯಾಗಿಯೂ, ತ್ರಪ್ತಿ ಪಡಿಸ 


€ ದಾಸಾಃ ಸರ್ವಲೋಕಸ್ಯ | 
ತೇಷಾಂ ದಾಸಾಯತೇ ಲೋಕಾಃ? 


ಸ 
ಲಸದಳವಾಗಿಯೂ, ಅಗ್ನಿ ಪ್ರಾಯವಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಕಾಮರೂಪವಾದ 


ಮೋಹವು ಜ್ಞಾ ನವನ್ನುಆಚ್ಚಾ ದಿಸಿದೆ. ದೀಪವು ಉರಿದು ಸುಟ್ಟು ಹೋಗುವುದೇ, 
ಉರಿಯುತ್ತ ಕ್ಷೀಣಿಸುವುದೇ ಅದರ ಜೀವನ. ` 

ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಮನೋಬಿದ್ಧಿ ರಸ್ಕಾಧಿಷ್ಠಾನಮುಚ್ಯತೇ | 

ಏತೈರ್ವಿನೋಹಯತೈ್ಯೇಷ ಜ್ಞಾನಮಾನೃತ್ಯ ದೇಹಿನನರ್‌ ॥೪೦॥ 
ಈ ಕಾಮಕ್ಕೆ ಇಂದ್ರಿಯ ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ ಆಶ್ರಯೆಸ್ಟಾ ನವೆಂಬುದಾಗಿ ಜ್ಞಾನಿ 
ಗಳಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಈ ಕಾಮವು ಇನನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ, ದೇಹಿಯಾದ ಆತ್ಮ 
ನನ್ನು ಮೋಹೆಗೊಳಸಿ ನಾಶಪಡಿಸುವುದು. 

ತಸ್ಮಾತ್‌ ತ್ವಮಿಂದ್ರಿಯಾಣ್ಯಾದೌ ನಿಯಮ್ಯ ಭರತರ್ಷಭ | 

ಪಾಸ್ಮಾನಂ ಪ್ರಜಹಿ ಹ್ಯೇನಂ ಜ್ಞಾನನಿಜ್ಞಾನನಾಶನವರ್‌ ॥೪೧॥ 
ಆದುದರಿಂದ ನೀನು ಮೊದಲು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿ (ನಿಗ್ರಹಿಸಿ), ಜ್ಞಾನ 
ವಿಜ್ಞಾ ನಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವಂತಹೆ ಪಾಪಿಯಾದ ಈ ಕಾಮವನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡು. 


ಕರ್ಮಯೋಗ ೧೨೧ 

ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಪರಾಣ್ಯಾಹುರಿಂದ್ರಿಯೇಭ್ಛಃ ಪರಂ ಮನಃ। 

ಮನಸಸ್ತು ಸರಾ ಬುದ್ಧಿರ್ಯೋ ಬುದ್ಧೇಃ ಪರತಸ್ತು ಸಃ ॥೪೨॥ 
ಈ ಸ್ಟೂ ಲಕ್ಕಿಂತ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಜ್ಞಾ. ನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಶ್ರೇಷ್ಠವು. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗಿಂತ ಮನಸ್ಸು ಶ್ರೇಷ್ಠನು. ಮನಸ್ಸಿಗಿಂತ ಬುದ್ಧಿಯು ಶ್ರೇಷ್ಠವು. 
0 ತು ಸೇಸೆ ಖನಿ ದ ಎ) 
ಬುದ್ಧಿಗಿಂತ ಯಾವುದು ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾಗಿದೆಯೋ ಅದೇ ಆತ್ಮವಸ್ತುವೆಂದು ಶ್ರುತಿ 
ಗಳು ಹೇಳುವುವು. 

ಏನಂ ಬುದ್ಧೇಃ ವರಂ ಬುದ್ಧ್ವಾ ಸಂಸ್ತ್ರಭ್ಯಾತ್ಕಾ ನಮಾತ್ಮನಾ | 

ಜಹಿ ಶತ್ರುಂ ಮಹಾಬಾಹೋ ಕಾಮುರೂಪಂ ದುರಾಸಹವರ್‌ (೪೩ 

ಇಲ್ಲ ವಾ ದ್‌್‌ ೧ ಮಿ ಎದ್‌ 

ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ಆತ್ಮನನ್ನು ತಿಳಿದು ನಿವೇಕಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ವಶಪಡಿಸಿ ದುರ್ಜಸಯವಾದ ಕಾಮರೂಸವಾದ ಶತ್ರುವನ್ನು ನಾಶಸಡಿಸು ಎಂದು 
ಮಹಾಬಾಹುವಾದ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಕರ್ಮಸೂಕ್ಷ್ಮನ್ರ ಕಾಮವನ್ನು ಸದೆಬಡಿ 
ಪುಡರಲ್ಲಿದೆ ಎಂದು ಪರಮಾತ್ಮನು ಉಪದೇಶಿಸಿದರು. ಈ ದುರ್ಜಯನಾದ 
ಶತ್ರುವನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವುದಕ್ಕೆ ಮಹಾಬಾಹುವೇ ಆಗಬೇಕಲ್ಲವೆ? ಆದರೆ ಈ. 


KS) ಈ ನ್‌ 
ಕಾಮನನ್ನು ಗೆಬುವದೆಂತು? 


ನ ಜಾತು ಕಾಮಃ ಕಾಮಾನಾಂ ಉಪಭೋಗೇನ ಶಾಮ್ಯತಿ | 

ಹವಿಷಾ ಕೃಷ್ಣ ವರ್ತ್ವೇನ ಭೂಯ ಏವಾಹಿ ವರ್ತತೇ! 
ಎಂಬ ವಾಕ್ಯದಂತೆ ಕಾಮವನ್ನು ಭೋಗಿಸಿಬಿಟ್ಟು ಶಮನ ಮಾಡುವುದು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಕಾಮವು ತೃಪ್ತಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಉಸಭೋಗದಿಂದ ಕಾಮವು 
ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ತೃಪ್ತಿಸಡಿಸಲ್ಕು ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿದ ಅಗ್ನಿಯು ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುವಂತೆ 
ಕಾಮವನ್ನು ಭೋಗಿಸಿದಷ್ಟೂ ಕಾಮವು ಅಧಿಕವಾಗುವುದು. ಇದಕ್ಕುಪಾಯ 
ವೇನು? ಕಾನಿಸಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಭೋಗಿಸುವ ಆಸೆಯನ್ನೇ ಬಿಡುವುದು. 
ತುಪ್ಪ ಹಾಕದೆ ಬಿಟ್ಟರೆ ಅಗ್ನಿ ತಾನೇ ಶಮನವಾಗುವುದು. ಇದೇ ಭೋಗ 
ತ್ಯಾಗ. ಭೋಗೇಜ್ಛೆ ಮನದಿಂದ ಬಿಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಕಠೋಪರಿಷತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕಡೆ ಬರುವ 

“ಇಂದ್ರಿಯೇಭ್ಯಃ ಪರಾಹ್ಯಾರ್ಥಾ, ಅರ್ಥೇಭ್ಯಶ್ಚ ಸರಂ ಮನಃ | 

ಇಂದ್ರಿಯೇಭ್ಯಃ ಪರಂ ಮನೋ ಮನಸಸ್ಸತ್ವಮುತ್ತಮಃ | 

ಸತ್ತ್ವ್ವಾದಧಿ ಮಹಾನಾತ್ಮ್ಮಾ ಮಹತೋನ್ಯಕ್ತಮುತ್ತಮಂ Il 
ಶ್ಲೋಕಾರ್ಥದಿಂದಲೇ ಶರೀರ». ಇಂದ್ರಿಯ ಮನ- ಬುದ್ಧಿ 


೧೨೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಆತ್ಮ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿ, ಉಪಭೋಗದ ಚಾಪಲ್ಯವುಳ್ಳ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸು ನಿಗ್ರಹ ಮಾಡಬೇಕು. ಮನಸ್ಸು ಆ ಕಡೆ ಕಾಮವಾಸನೆ 
ಗಳಿಗೆ ಹೋಗದಂತೆ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬುದ್ಧಿ ವಾದ ಹೇಳಬೇಕು. ಆಗ ಆತ್ಮ 
ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸಿ ರವಾಗಿರುತ್ತೆ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ. 
Hm ಛಲ ಣಿ 
“ ಆಯುಃ ಮಲ್ಲನಕೋಣಾಗ್ರಲಂಬಾಂಬುಕೆಣಭಂಗುರಂ | 
ಉಸ್ಕತ್ತ ಇನ ಸಂತ್ಮಜ್ಞ ಯಾತೃಕಾಂಡೇ ಶರೀರೆಕಂ 
ಥವಿನಯಾಶೀವಿಷಾಸಂಗಸರಿಜರ್ಶುರಜೇತಾಸಾಂ 


ಅಸ್ರೌಢಾತ್ಮ ವಿವೇಕಾನಾಮಾಯುರಾಯಾಸಕಾರಣಂ 
ಮಹೋಪನಿಷತ್‌, 


ಎಲೆಯ ಶುದಿಯಲ್ಲಿ ಜೋಲಾಡುತ್ತಿರುವ ನೀರಿನ ಹನಿಯಂತೆ ಕ್ಷಣಭಂಗುರ 
ವಾದ ಆಯುಸ್ಯನೆಲ್ಲ ಅಪ್ರೌಢೆನೂ ಆವಿನೇಕಿಯೂ ಆದವನಿಗೆ ಆಯಾಸಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವು. ಉನ್ನತ್ತನಾಗಿ ನಿಷಯಕಾಂಕ್ಲೆಯಿಂದ ವಿಷಯಸುಖ ಸೇವನೆ 
ಗಾಗಿ ತನ್ನ ಚೈ ತನ್ಯವನ್ನೆಲ್ಲ ಹಾಳುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವನು. ನೋಹಜಾಲಕ್ಕೆ 
ಸಿಲುಕದೆ ತ್ಯಾಗಮಾಡಬೇಕು. ನಾನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕೆಂಬ ಕಾಂಕ್ಷೆಯಿಂದ, 
ನನ್ನ ಉಸಭೋಗನಸ್ತುಗಳೆಂಬ ಕಾನುವಾಸನೆ ಹತ್ತಿ ಚನಲಜ್ಜರವು ಹೆಚ್ಚು 
ವುದು. ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಕಾಮನಾಸನೆಯೆ ಸಶುವೃತ್ತಿಯ ಚಂಚಲಚಿತ್ತವನ್ನು 
ಜಾನದಿಂದ ಪರಿವರ್ತಿಸಬೇಕು. ಮನಸ್ಸು ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿದೆ. ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಒಂದೆಡೆ ಅಂಬಕೊಂಡಿದೆ, ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ 
ಅಂತರಾತ್ಮನಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದೆ. ಕರ್ಮ ಮಾಡುವಾಗ ಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳ ಮೂಲಕ ದೇಹದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿದರೆ, ತಾನು ತನ್ನದೆಂಬ ಕಾಮ್ಯಕರ್ಮ 
ವಾಯಿತು. ಕರ್ಮ ಮಾಡುವಾಗ ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ನಿಯಮಿತವಾಗಿ 
ಆತ್ಮನ ಕಡೆ ವಾಲಿದರೆ ಥಿಷ್ಠಾಮಕರ್ಮವಾಯಿತು. ಸರಕಾರವು ಸ್ಲಿರವಾಗಿ 
ರುವ ತನಕ ಒಂದೇ ಬೆಜೆಯ ಕಾಗದದ ನೋಟಿಗೂ ನಾಣ್ಯಕ್ಟೂ ಸಮನಾದ 
ಬೆಲೆಯಿದೆ. ಸರಕಾರ ಬದಲಾವಣೆಯಾದಕೆ ನೋಟಿಗೆ ಕುರುಡು ಕಾಸಿನ 
ಬೆಲೆಯಿಲ್ಲ. ನಾಣ್ಯಕ್ಕಾದರೋ ಅದರ ಲೋಹದ ಬೆಲೆಯಾದರೂ ಇದ್ದೇ 
ಇದೆ. ಕರ್ಮತ್ಯಾಗಕ್ಕೂ ಕರ್ಮಯೋಗಕ್ಕೂ ಅಂತೇ ಎರಡು ಕಡೆಯೂ 

ಕರ್ಮಯೋಗ ಕರ್ಮತ್ಯಾಗ 

ಜಃ ಕ್ಟ ಸ ನ--ಕರ್ಮಾಭಾನ 


ಕರ್ಮಯೋಗ ೧೨ಶ್ಕಿ 
ಎರಡು ಕಡೆಯಿಂದಲೂ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿಬಿಟ್ಟರಿ ಉಳಿವ ಕರ್ಮ 
ಮತ್ತು ಕರ್ಮಾಭಾವಗಳಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಾಭಾವಕ್ಕಿಂತ ಕರ್ಮವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗುವು 
ದೆಂದು ಸಾಧಕನಿಗೆ ತುಲನೆಮಾಡಿ ಹೇಳಿದುದು ಸರಮಾತ್ಮ. 
ಕರೋತೀ ತಿ ಕರ್ಮಃ__ ಮಾಡುವುದು ಕರ್ಮ. ಇದು ಪ್ರಕೃತಿಧರ್ಮದಂತೆ 
ಮನಸ್ಸು ನಿರ್ಧರ ಮಾಡುವುದು. ಕರ್ತವ್ಯಂ ಇತಿ ಕಾರ್ಯಂ ಮಾಡಬೇಕಾದ್ದು 
ಕಾರ್ಯ. ಇದು ಬುದ್ದಿಯ ನಿಷ್ಟರ್ಷೆಯಂತೆ ಮತಿಯು ನಿರ್ಧರಿಸುವುದು. ಕರ್ಮ 
ಮಾಡುವಾಗ ಕಾರ್ಯಾಕಾರ್ಯ ನಿವೇಚನೆಯನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ಯು ನಿಶ್ಚಯ ಮಾಡು 
ತ್ತದೆ, ತೋರಿದಂತೆಯೇ ಮಾಡಿಬಿಡುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಮಾಡತಕ್ಕುದ, 
ಮಾಡಬೇಕಾದುದೇ ಎಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅಕಾರ್ಯ 
ವಾಗಿಹೋಯಿತು ಎಂದು ಅನಂತರ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾ ಪಸಡಬಾರದು. 
ದೇವನನ್ನು ಕಾಣಬೇಕಾದರೆ ಜ್ಞಾನಿಯ ಗುಹೆಯಲ್ಲೇ ಅಲ್ಲ, ಭಕ್ತನ ಗುಡಿ 
ಯಲ್ಲೇ ಅಲ್ಲ. ಕಾರ್ಮಿಕನ ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲೂ ದೇವ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ. 
ನೇಗಿಲು ಹಿಡಿದು ದುಡಿನನನ ಹೊಲದಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿಣನನ್ನು ಹದಮಾಡಲು ಕುಟ್ಟು 
ತ್ರಿರುವವನ ಕುಲುಮೆಯಲ್ಲಿ ಹಸಿದು ಬರುವ ಹನುಳೆಯರಿಗೆಂದು ಊಟ 
ಸಿದ್ಧಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಪಾಕಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಕರ್ಮದ ಫಲವನ್ನು ಇತರರು 
ಭೋಗಿಸಲಿ ಎಂದು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಕೋ ಅಲ್ಲೆಲ್ಲ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ದೇನನನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಯಾವನು ಒಂದು ತೆನೆ ಬಿಡುವ ಕಡೆ ಎರಡು ತೆನೆ 
ಬಿಡುವಂತೆ ದುಡಿಯುತ್ತಾನೋ ಅವನಿಗೆ ಅವನ ಕರ್ಮದಲ್ಲೇ ದೇವ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ. 
ಯಾವ ಕೆಲಸವಾಗಲಿ, ಯಾವ ಸಂಪಾದನೆಯಾಗಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ತನಗೆಂದೇ 
ದುಡಿಯುತ್ತಿಲ್ಲ. ಮೂವತ್ತು ರೂಪಾಯಿ ತರುವ ಗುಮಾಸ್ತನಾದರೂ ನಶ್ಯಕ್ಕೆ 
ಎಂಬಾಣೆಯನ್ಸಿಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಮಿಕ್ಕ ೨೯॥ ರೂಪಾಯಿಯನ್ನು ತನ್ನ ಸಹ 
ವರ್ತಿಯ ಕೈಗೆ ತಂದು ಹಾಕುತ್ತಾನೆ -ಮನೆಖರ್ಚಿಗೆಂದು- ಹೆಂಡತಿ ಮಕ್ಕಳು 
ಊಟಮಾಡಲೆಂದು. ತಾನೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅನನು ಮಾಡು 
ವುದು ನಿಷ್ಕಾಮಕರ್ಮವಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೇನು? ಆದರೆ ಅದನ್ನ ವನು ಮನಃಪೂರ್ವಕ 
ಮಾಡಬೇಕು. ತಾನು ದುಡಿಯುತ್ತೇನೆ, ತಾನು ಸಂಪಾದಿಸುತ್ತೇನೆ, ತಾನು 
ಸಲಹುತ್ತೇನೆ ಎನ್ನುವ ಭಾವವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ನಾವು ಹೊರಗಿನ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುವಾಗ ಕೂಡ, ಭಿಕ್ಸುಕನಿಗೆ ಭಿಕ್ಷೆ ಕೊಡುವಾಗ ಕೂಡ, ನಾವು ಕೊಟ್ಟಿ 


೧೨೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

ನೆಂಬ ಅಹಂ ಇರಬಾರದು. ಸರಮಾತ್ಮನೆ ಆ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಂದು, ಭಿಕ್ಷೆ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿ, ಭಿಕ್ಷೆ ಕೊಡಲು ಆಸ್ಪದಕೊಟ್ಟು, ಭಿಕ್ಷೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದರಿಂದ ನಾನು 
ಸನಿತ್ರನಾಗಲು ಅವಕಾಶ ಕೊಟ್ಟುದಕ್ಕಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮಸ್ತರೂಸನಾದ ಛಿಕ್ಸುಕ 


ಪ 


ನಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿರಬೇಕು. ಕೊಡಲು ನಾ ಯಾರು? ನನ್ನದೇನು? ಕೊಟ್ಟ 
ಕಾಸಿನಲ್ಲಿ ಅನ ಕುಬೇರನಾಗಲಿಲ್ಲ, ನಾ ದರಿದ್ರನಾಗಲಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ದುಡಿಮೆಯ 


ಫಲ ಉಣುನನರೆಲ್ಲ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪರೇ. ನನ್ನ ಕರ್ಮಫಲ ಸೆತ್ಸಲವಾಗಿ 
ಆ ರೂಸವಾಗಿ ಭಗವಂತನ ಪೊಜೆಯಾಯಿತಲ್ಲಾ ಎಂದು ನಮ್ಮ ದುಡಿಮೆಯ 
ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ನಾವು ಭಗವಂತನನ್ನು ಕಾಣಬೇಕು. ನಾವು ಮಾಡುವ ಕರ್ಮ 
ಫಲತ್ಯಾಗದಿಂದಲೇ ಆ ಫಲದ ಅಧಿಕಾರ ನನ್ನ ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕಿಲ್ಲವೆಂದೂ, 
ಲೊಕೋಪಕಾರಕ್ಕೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದಲೇ ಪ್ರತಿಕರ್ಮವೂ ಯಜ್ಞ (Sacrifice) 
ಆಗುವುದು. ನಮ್ಮ ಕೈ ಕೇ ಸದಲ್ಲಿದ್ದ ರೂ, ಈ ಭಾನನೆಯಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಪರೆ 
ಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿರಬೇಕು. ಆಗ ಕರ್ಮಬಂಧೆನ ಕಳಚುತ್ತಿ. 

ತಿಳಿದು ಮಾಡಲಿ, ತಿಳಿಯದೆ ಮಾಡಲಿ, ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಲ್ಲದೆ ಮಾಡಲ್ಲಿ, ಕರ್ಮ 
ಫಲವು ತ್ರಿರೂಪವಾಗಿದೆ. ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನ ಚಿತ್‌ಶಕ್ತಿಯು ಜೇತನರೂಪ 
ವಾಗಿ ಪ್ರವಹಿಸಿದರೂ ಆ ಕಾರೈಫಲನು ತ್ರಿವಿಧೆ:-- 

(೧) ಚಿತ್‌ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದಾಗುವ ಫಲ ಬೇರೆ. 

(೨) ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಜೀನನದಿಂದಿರುವ ದೇವಸಂಕಲ್ಪದಿಂದಾಗುವ ಫಲ ಬೇಕೆ. 

(೩) ಜೇತನದಿಂದ ದೇವತೆಗಳಾಚೆಗಿರುವ ಮಹತ್‌ತತ್ವದ ನಿಜೃಂಭಣವು 

ಪ್ರಕಟಿನಾಗುವುದರ ಫಲ ಬೇರೆ. 

ಇದನ್ನು ತಿಳಿದು ಸ್ವಸಂಕಲ್ಪ ಬಿಟ್ಟು, ದೇವಸಂಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ಪೂರ್ಣ ಸಮ್ಮತಿಯಿಂದ 
ತಲೆಬಾಗಿ, ಮಹತ್ವದ ನಿಜೃಂಭಣದಲ್ಲೆ € ಎಲ್ಲ ಫಲವೂ ಪ್ರಕಟವಾಗಲೆಂದು 
ಸ್ವಾರ್ಥಫಲತ್ಯಾಗ ಮಾಡುವುದೇ ಕರ್ಮದ ಮರ್ಮ. 

ಈ “ ಕರ್ಮಬಂಧೆವು? ಏಳು ವಿಭಕ್ತಿಗಳಲ್ಲೂ ಬಂಧಿಸಿದೆ: 

1. ಕರ್ಮ ಏವ ಬಂಧಃ ೬ ಕರ್ಮಬಂಧಃ- ಕರ್ಮವೇ ಬಂಧೆ. “5” 
11. ಕರ್ಮ ಬದಧ್ನಾತೀತಿ ಕರ್ಮಬಂಧಃ- ಕರ್ಮದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಬಂಧ 
‘with 


111. ಕರ್ಮಣಾ ಭದ್ಯತೇ ಇತಿ ಕರ್ಮಬಂಧೆಃ = ಕರ್ಮದಿಂದ ಬಂಧ “by” 


ಕರ್ಮಯೋಗ ೧೨೫ 


IV. ಕರ್ಮಣೇ ಬಂಧ ಕರ್ಮಬಂಧಃ - ಕರ್ಮಕ್ಕಾಗಿ ಬಂಧ “801” 
77. ಕರ್ಮಣೋ ಬಂಧೆ ಕರ್ಮಬಂಧಃ - ಕರ್ಮದಿಂದ ಬಂಧೆ “ಗಂm” 
VI. ಕರ್ಮಣ್ಯೋ ಬಂಧೆ ಎ ಕರ್ಮಬಂಧಃ ಎ ಕರ್ಮದ್ದೇ ಬಂಧೆ ""0['' 
VIL. ಕರ್ಮಣೀ ಬಂಧ. ಕರ್ಮಬಂಧಃ-. ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಬಂಧೆ “ಸ” 
ತ್ಸು ವಸ್ರು ಕ್ತ ಕ್ಮ. ಜ.18 ಚ 
(Bondage is, with, by, for, from, of and in, Karma) 
ಈ ಏಳುಸುತ್ತಿನ ಕೋಟೆಯಂತಿರುವ ಬಂಧನವನ್ನು ಕಳಚಿಕೊಳ್ಳಬೆಣಾದರೆ 


ತ 
ಕರ್ಮನಫಲತ್ಯಾಗವೊಂದೇ ಮಂತ್ರ. 


ಉವನಿಷತ್ತಿನ, ಬ್ರಹ್ಮನಿದ್ಯೆಯ, ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದ 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಜುನ ಸಂವಾದದಲ್ಲಿ 
ಕರ್ಮಯೋಗವೆನ್ನುವ ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಮಾಸ 
ಷ್ಮ ಗ ಶು ಹ 


ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ: ಜ್ಞಾನಯೋಗ 


ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಯೋಗ; ಜ್ಞಾನಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗ. 


೬ 
ಷಃ ಇ 
ಇತರ ಬಾಧೆಯಿಲ್ಲದೆ, ಬುದ್ಧಿ ಪೂರ್ನಕವಾಗಿ ಭಕ್ತಿ ಶ್ರದ್ಧಾದೃಷ್ಟಿ 
ಕರ್ಮನಿಷ್ಠೆ 
ಇಮಂ ವಿವಸ್ವತೇ ಯೋಗಂ ಪ್ರೋಕ್ತವಾನಸಮವ್ಯಯೆಮ್‌ | 
ವಿವಸ್ತಾನ್‌ ಮನವೇ ಪ್ರಾಹ ಮನುರಿಕ್ಸಾ ಕವನೇ ಬ್ರವೀತ್‌' loll 


ಏವಂ ಪರಂಪರಾಪ್ರಾಸ್ತನಿನುಂ ರಾಜರ್ಷ 


py) 


[a 
ಸ ಕಾಲೇನೇಹ ಮಹತಾ ಯೋಗೋ ನಸ 


ಯೋ ಮಿದು | 
ದಃ 


ಪರಂತವ lls 


[ಮು 


ತದುತ್ತಮವರ್‌ lal 


ಸ ಏವಾಯೆಂ ಮಯಾ ತೆಟದ್ಯ ಯೋಗ 


ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಪುರಾತನಃ | 
ಭಕ್ತೊಆಸಿ ಮೇ ಸಖಾ ಜೀತ ರಹಸ್ಯಂ [4 


€ 


“ಈ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಕರ್ಮವನ್ನು ಯಾವ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ 
ತತ್ತ್ವವನ್ನು, ಬಹು ಪುರಾತನವಾದ, ನಷ್ಟವಾಗಿದ್ದ ಈ ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು 
ಪರಂಸರೆಯಾಗಿ ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಬಂದುದನ್ನು, ರಾಜರ್ಹಿಗಳಾದ ಸೂರ್ಯವಂಶ 
ಚಕ್ರವರ್ತಿಗಳು ಅನುಷ್ಠಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಈ ರಹಸ್ಯವೂ ಉತ್ತಮಕಾರಣವೂ ಆದ 
ಯೋಗವನ್ನು ನನ್ನ ಭಕ್ತನೂ ಸಖನೂ ಆದ ನಿನಗೆ ಹೇಳಿದ್ದೆ ಣೆ” ಎಂದನು 
ಪರಮಾತ್ಮ. ಕರಾರುವಾಕು ನಿತ್ಯಕರ್ಮವನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದಿಯಿಂದ 
ನಡಸುತ್ತಿರುವ ಸೂರೈನಾದಿ, ಪರಮಾತ್ಮನ ಉಪದೇಶದಿಂದ ಪಡೆದ ಈ ಕರ್ಮ 
ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಉಸದೇಶಿಸಲು ಸೂರ್ಯನಿಗಲ್ಲದೆ ಇನ್ನಾರಿಗೆ ಉಂಟು ಹಕ್ಕು! 
ಕರ್ಮರಹಸ್ಯ ತಿಳಿದ ಸೂರ್ಯನ ತೊಡಕು ಸಮಸ್ಯೆಯಾದರೂ ನೋಡಿ: ರಥಕ್ಕಾ 
ದರೋ ಒಂದೇ ಚಕ್ರ; ಸಥವಾದರೋ ದಿಕ್ಕುದಿವಾಣವಿಲ್ಲದ ನಿರ್ವಾಣ, ಆಕಾಶ 
ಮಾರ್ಗ; ಕುದುರೆಗಳಾದರೋ ಏಳು; ಸಿಕ್ಕಿದೆಡೆಗೆಳೆಯದಂತೆ ಅವನ್ನು ಕಟ್ಟ 
ರುವ ಲಗಾಮಾದರೋ ಹಾವು; ಸಾರಥಿಯಾದರೋ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದ ತಡೆ 
ದಾನೆಂದರೆ, ಕಾಲಿಲ್ಲದವ; ಆದರೂ ಈ ಉಪಕರಣಗಳ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ಜಯಿಸಿ ಸೂರ್ಯನು ದಿನದಿನವೂ ಕರಾರುವಾಕು ತನ್ನ ಸಥವನ್ನು ಎಷ್ಟು ನಿಯಮ 


ದಿಂದ ಚರಿಸುವನು! ಎಷ್ಟು ಉಸಕಾರ ಮಾಡುವನು! ಚಾಚು ತಪ್ಪದೆ ಸರ್ವ 


ಜಾನಯೋಗ ೧೨೭ 
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ಯಕನು! ಪರಮಾತ್ಮನ ಕರ್ಮಸಂಕಲ್ಪ ತಿಳಿದು, ಆ ರಹಸ್ಯ ತಿಳಿದ ಸೂರ್ಯನೇ 
ಕರ್ಮಮರ್ಮವನ್ನು ಉಸದೇಶಸಡೆದು ಪರಂಪರೆಯಾಗಿ ಉಪಡೇಶಿಸಿರುವನಲ್ಲದೆ, 
ಕಾರ್ಯತಃ ಕಾರ್ಯವಾನ ರೀತಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಶೋರಿಸುತ್ತಿರುವನು ದಿನವೂ. 

ಆದರ್ಶ ಕರ್ಮಯೋಗಿ ಸೂರ್ಯಭಗರ್ವಾ, ಸಕಲ ಸೃಸ್ಟಿಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ 
ಚಾಚು ತಪ್ಪದೆ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದೆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಯಾವಾಗಲೂ ತನ್ನ ಕರ್ಮವನ್ನೆ ಸಗುತ್ತಿರುವನು. ಆವನ ವಂಶಿಕರಾದ 
ರಾಜರು ಈ ಕರ್ಮಮರ್ನುವನ್ನ ರಿತು ಆಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅದನ್ನ “ಭಕ್ತನೂ 
ಮಿತ್ರನೂ” ಆದ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಈಗ ಪರಮಾತ್ಮ ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತಿರುವುದು. 
ಭಕ್ತನಲ್ಲಿ “ಸಖ್ಯ”ವೊಂದು ನಿಕಟಿಸಂಬಂಧ ಸಲಿಗೆ ಮತ್ತು ವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸುವ ಮಿತ್ರಪ್ರೀತಿ. ಈ ಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹದಲ್ಲಿ ಕಡಮೆ ಹೆಚ್ಚಿಲ್ಲದ ಪಾತ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಏನು ಬೇಕಾದರೊ ಮುಚ್ಚುಮರೆಯಿಲ್ಲದೆ ಹೇಳಬಹುದು. ಸ್ನೇಹಿತ 
ಹಿತವಚನಗಳು ಹಿಡಿಯುತ್ತವೆ, ಆಪ್ರವಾಗುತ್ತವೆ. ಸ್ನೇಹಭಾವದಿಂದ ಹೇಳು 
ಉಸದೇಶದಲ್ಲಿ ಬಲೋದ್ಭಂಧೆವಿಲ್ಲ, ಸರಳತೆಯುಂಟು. ಕೊನೆಗೆ ಶ್ರಿ ಕೃಷ್ಣ 
ಹೇಳಿರುವಂತೆ “ ಹೇಳುವುದೆಲ್ಲ ಹೇಳಿದ್ದೇನೆ, ಇಷ್ಟವಿದ್ದರೆ ಸ್ವೀಕರಿಸು. ಇ 
ವಾದರೆ ಬಿಡು” ಎನ್ನುವ ಭಾನ ಉಂಟು. ಸ್ನೇಹಿತನ ಆಪ್ರಪಚೆನಗಳ 
ಪಥ್ಯವುಂಟು. ಸ್ನೇಹಭಾವದಿಂದ ಆಡಿದ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಇನ್ನಾವ ಅರ್ಥವನ್ನೂ 
ಇಡದೆ ನಮ್ಮ ಹಿತವನ್ನೇ ಭಾವಿಸುವೆವು. 
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ರಂ ಭವತೋ ಜನ್ಮ ಪರಂ ಜನ್ಮ ವಿವಸ್ವತಃ | 
ಕಥಮೇತದ್ವಿಜಾನೀಯಾಂ ತ್ವಮಾದೌ ಪ್ರೋಕ್ತವಾಸಿತಿ loll 
ಆ ಸ್ನೇಹಸಲಿಗೆಯಿಂದಲೇ ಕೇಳುತ್ತಾನೆ ಅರ್ಜುನ, ತನ್ನ ಸಂಶಯದ ಪರಿ 
ಹಾರವನ್ನು: “ನೀನು ಈಗ ಹುಟ್ಟಿದೆ. ಸೂರ್ಯ ಸರಂ ಜನ್ಮ. -ಆದಿ ಇಲ್ಲದವನು. 
ನೀನು ಅವನಿಗೆ ಹೇಗೆ ಹೇಳಿದೆ? ತಿಳಿವ ಬಗೆ?” ಇದೇ ಇರಬೇಕು ಆರ್ಜುನನ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಕ್ಷಮೆಬೇಡುವಾಗ ಹೀಗೆ ಪರಿಹಾಸ್ಯದಿಂದ ಸ್ನೇಹಸಲಿಗೆ 
ಯೆಲ್ಲಿ “ಬಿಡೋ, ನೀ ನನ್ನ ಜೊತೆಯವನು, ಕಣ್ಮುಂದಿನವನು, ಏನು ಜೊಗಳೆ 
ಬಿಡುತ್ತಿ?” ಎಂದು ಕೇಳಿದ ಅಪರಾಧಕ್ಕಾಗಿ, ಧ್ಯಾನಪರವಶನಾಗಿ, ವಿಶ್ವರೂಪ 
ದರ್ಶನವನ್ನು ತೋರಿದ ಸ್ವಾಮಿಯ ಅಗಾಧ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ದಿವ್ಯ ಚಕ್ಷುಸ್ಸಿ 


೧೨೮ೆ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ನಿಂದ ನೋಡಿ ಸ್ತೋತ್ರಮಾಡುತ್ತ, ನಮಸ್ಕಾರವನ್ನು ದಶದಿಕ್ಟುಗಳಲ್ಲೂ 
ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತ “ಸಖೇತಿ ಮತ್ವಾಪ್ರಸಭಂ ಯದುಕ್ತಂ . . .” (೧೧ ೪೧-೪೨ 
ಶ್ಲೋ.) ಎಂದು ಕ್ಷಮಾಭಿಕ್ಷೆ ಬೇಡಿರಬೇಕು. ಆ ಸರಳತೆ ಸ್ವಭಾವವಾಗಿ 
ಬಿಟ್ಟಿತು. ಈ ಅವಹೇಳನದ ಅನುಮಾನ ಸ್ನೇಹಿತನು ಹೊರಗೆಡಹಿದುದು, 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ಎಬ್ಬಿಸಿ ತನ್ನ ಸ್ವಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯನ್ನು ಮರೆಯಿಲ್ಲದೆ 
ಬಿಚ್ಚಿ ಹೇಳಿಕೊಂಡು ಜ್ಞಾ.ನಕಾಂಡಕ್ಕೆ ನೀತಿಕೆಯಾಯ್ತು. (ಅ ೪. ಶ್ಲೋ ೨) 
“ನ ತ್ವಂ ವೇತ್ಚ ಪರಂಶಪ” ನಾನು ಬಳ್ಗೆ. ಇದೇ ಜ್ಞಾ ನಕಾಂಡ್ಕ 
ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ತಿಳಿದಿರುವುದೇ ಆತ್ಮದರ್ಶನ. ಇದು ರಾಮಾಯಣದ 
"ಆಹಂ ವೆದ್ದಿ ಮಹಾತ್ಮಾನಂ ರಾಮಂ ಸತ್ಯಸರಾಕ್ರಮಂ ಎವ ಎಂದು 
ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರು, ಶ್ರಿರಾಮರ ತಂದೆಗೆ ಹೇಳುವ ಶ್ಲೋಕ ಜ್ಞಾಪಕ ತರುತ್ತದೆ. 
ಆತ್ಮಶಕ್ತಿಯನ್ನು ತಿಳಿದ ಖುಹಿಗಳು ಸೈರ್ಯದಿಂದ ತಂದೆಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: “ ನಿನ್ನ 
ಮಗನ ಸತ್ತ್ವ ನಿನಗೇ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ಈ ಎಂಟಿ ವರ್ಷದ ಬಾಲಕ ಕೈಲಾಗದವ 
ನೆಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದೀಯೆ” ಎಂದು. “ ಮೂರ್ತಿ ಚಿಕ್ಕದಾದರೂ ಕೀರ್ತಿ ದೊಡ್ಡದು” 
ಅಂತೇ ಎದುರು ಕಾಣುವ ಪರಮಾತ್ಮ ಕೃಷ್ಣ ಮೂರ್ತಿ ಎಷ್ಟೋ ದಿನದಿಂದ 
ಜೊತೆಗಾರನಾಗಿ ಎದುರು ನಲಿಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅನನ “ಸತ್ಯಸರಾಕ್ರಮ” 
ಇನ್ನೂ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಅರಿವಾಗಿಲ್ಲ. ರಾಮಾನತಾರದಲ್ಲಾ ದರೋ, ರಾಮನು 
ನರನಾಗಿಯೇ ಬಾಳಿದ. ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಲೀಲೆಯಿಂದ ಅವತರಿಸಿದರೊ ನರನ 
ಕಷ್ಟಸುಖಗಳಲ್ಲಿ ಮಾನವಧರ್ಮದಿಂದಲೇ ಅದಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟುಬಿದ್ದು, ಸತ್ಯದಿಂದಲೇ 
ಎಂತು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸಿ ಎಂತಹ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನಾ ದರೂ ಎದುರಿಸಬಹುದೆಂದು 
ತೋರಿಸಲು, ಅಮಾನುಸಲೀಲೆಗಳೇ ಇಲ್ಲದೆ ಮನುಷ್ಯ ಶಕ್ತಿ ಪ್ರತಿಭೆಗಳಲ್ಲೇ 
ಸಿಕ್ಕಿ ಒದ್ದಾ ಡಿದ ಮಾನನ ಪ್ರಾಣಿಯಂತೆ ಪರಮಾತ್ಮ ತಾನೂ ಒದ್ದಾ ಡಿದ. 
ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆಂದರೆ “ಅಹಂ ವೇದ್ದಿ ಮಹಾತ್ಮಾನಂ ರಾಮಂ ಸತ್ಯ ಪರಾಕ್ರಮಂ? 
ಎನ್ನುವುದು ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೇ ವೇದ್ಯವಾಗಿತ್ತೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎನ್ನುವ ವರೆಗೆ. 
ಆತನ ಕಷ್ಟ, ಸಂತಾನ, ಪ್ರಲಾನಗಳನ್ನು ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಓದಿದವರಿಗೆ ಎಷ್ಟು 
ಕಷ್ಟ ಇಹತಾಪತ್ರಯಸಡುತ್ತಾನೆ ಪರಮಾತ್ಮ ಎಂದು ಕನಿಕರವೇ ಆಗುವುದು. 
ರಾವಣ ವಥೆಯಾಗಿ, ಸೀತಾತ್ಯಾಗಮಾಡಿದಾಗ ಆ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿಯು 
ನಿಷ್ಕಳೆಂಕಳೆಂದೂ ಅವಳ ಫಿಜಸ್ವರೂಪ ವಿವರಣೆಯಲ್ಲಿ “ ಸೀತೆಯೇ ಲಕ್ಷ್ಮಿ, 


ಜ್ಞಾನಯೋಗ ೧೨೯೪ 
ನೀನು ಮಹಾವಿಷ್ಣು ಭಗವಾನ್‌. ನೀನು ರಾನಣವಥಿಗೋಸ್ಕರ ಮಾತ್ರ 
ಮನುಸ್ಯನಾಗಿದ್ದಿ ಯಷ್ಟೆ ” ಎಂದು ಮಹೇಶ್ವರನು ಶ್ರೀರಾಮರಿಗೆ ಹೇಳಿದಾಗ 
ಶ್ರೀರಾಮರು “ನಾನು ದಶರಥ ಪುತ್ರ, ಕೇವಲ ಮನುಷ್ಯಮಾತ್ರದವನು, ಎಂದು 
ನಂಬಿದ್ದೇನೆ. ನನ್ನನ್ನು ಏಕೆ ದೇವದೇವನೆಂದು ಸ್ತುತಿಸುತ್ತೀರಿ? ನನ್ನ ನಿಜ 
ಸ್ವರೂಪನನ್ನು ನೀನಾದರೂ ಹೇಳು, ಬ್ರಹ್ಮದೇವ” ಎಂದು ನೆರೆದಿದ್ದ ದೇವಗಣ 
ಗಳ ಮುಂದಾಳುವಾದ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ರಾಮನೇ ಶೇಳುವನು. 

ರಾವಣನಧಥೆಗೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೂ, ಮನುಷ್ಯಮಾತ್ರದವನಂತೈ, ಮನುಷ್ಯ 
ಪ್ರಯತ್ನ ದಿಂದ, ಮಾನುಷಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಮಾತ್ರ, ಆತನನ್ನು ಸಂಹರಿಸುವ 
ಚಿಂತನೆಯನ್ನೇ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಆಗಸ್ತ್ಯಖುಹಿಗಳಿಂದಾದ ದಿವ್ಯ “ಆದಿತ್ಯ 
ಹೃದಯ? ಮಂತ್ರೋಪದೇಶವನ್ನು ತ್ರಿಷಠಣ ಮಾಡಿ, ತ್ರಿಶುದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಮೂರಾ 
ವರ್ತಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ, ವೀರನಾಗಿ, ಏಕಚಿತ್ತದಿಂದ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯದೇವಪ್ರಸಾದ 
ದಿಂದಲೇ  ಮಾನವಧೆರ್ಮದಿಂದಲೇ ರಾವಣಸಂಹಾರವನ್ನು ಮಾಡುವನು. 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ಶ್ರೀರಾಮರ “ಉತ್ತರರಾಮಚರಿತ”ವನ್ನುಬರೆದ ಭವಭೂತಿಯು 
“ಮಹಾವೀರಚರಿತ” ವೆಂಬ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದನ್ನು, “ಈ ಚರಿತ್ರಾರ್ಹ 
ಪುರುಷನಾದ ಮಹಾವೀರನಾರು?” ಎಂದು ಶೇಳಲ್ಕು “ ಶ್ರೀರಾಮರಬ್ಲದೆ, ಶ್ರೀ 
ರಾಮರ ಮುಂಡೆ ಇನ್ನಾರು ಮಹಾವೀರರಿದ್ದಾರೆ? ಶ್ರೀ ರಾಮರೇ ಏಕೈಕ 
ಮಹಾವೀರ. ಅದೇ ಮಹಾವೀರಚರಿತ, ಶ್ರೀರಾಮಚರಿತ” ಎಂದು; ಎಲ್ಲಾ 
ಮಹಾಕಾವ್ಯಗಳಿಗೂ, ಕನಿ ಪ್ರತಿಭೆಗಳಿಗೂ ಉಗಮಸ್ಸಾ ನವಾದ, ಶಾಂತಿ 
ಸ್ಥಾನವಾದ, ಪರಮೌಾವಧಿಸ್ಟಾ ನನಾದ ರಾಮನಾಮಸ್ತುತಿಯನ್ನು ಪ್ರಶಂಸಿಸಿದ 
ನಂತೆ. ಶ್ರೀ ಕಾಳಿದಾಸ ಮಹಾಕವಿ ಕೂಡ ತನ್ನ “ರಘುವಂಶ? ಕಾವ್ಯ 
ಶ್ಲಾಘನೆಯನ್ನೊ ಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಡೆ, “ನನ್ನ ನಾಟಕಕಾವ್ಯಪ್ರತಿಭೆ, ಶ್ರೀರಾಮ 
ಪ್ರಸಂಶೆಗಳನ್ನೇಕೆ ಸ್ತುತಿಸುತ್ತೀರಿ? ಭವಭೂತಿ ಕವಿಶ್ರೇಷ್ಠೆನು ಉತ್ತರರಾಮ 
ಚರಿತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನನಗಿಂತ ಮುಂದೆ ಹೋಗಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾ ಕೆ. ದಿವ್ಯವಾಗಿ ಶ್ರೀರಾಮ 
ಗುಣಕಥನಗಾನಮಾಡಿದ್ದಾನೆ” ಎಂದು ಮೆಚ್ಚಿ ಒಪ್ಪಿ ಕೊಂಡನಂತೆ. ಅಂಥಾ 
ಶ್ರೀರಾಮರು ಕೂಡ ತಾನು ದೇವದೇವನೆಂಬರಿವಿಲ್ಲದವನಾದ. ಇದು ಮಾನವ 
ನಾಗಿಯೇ ಎಷ್ಟು ಸತ್ಯಧರ್ಮಪರಾಕ್ರಮವನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಹುದೆಂದು ತೋರಲಿರ 
ಬಹುದು. ಇನ್ನು ಮಾನವನಿಗಿಂತ ಕೆಳದರ್ಜೆಯವರಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಸಹಾನುಭೂತಿ 
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೧೩೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿಡೆ? 

ಯಿಂದ ಮಿಲನವಾಗಿ, ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಕನಿಕರದಿಂದ ತನ್ನ ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿತ್ವ 
ವನ್ನು ತೋರಿದ. ಅಂತೇ ಜೀವಿಸಿದ ಕಪ್ಪದಲ್ಲಿ, ಅಂತೇ ಕೊನೆಗೊಂಡ ಕಷ್ಟದಲ್ಲಿ. 
ಆದರೆ ಶ್ರೀಕೃ ಷ್ಣಾವತಾರದಲ್ಲಾ ಚಾ ಸರಮಾತ್ಮ ಆ ರಾ ಮಾನತಾಂದಲ್ಲಿ 
ಪಟ್ಟ ಕಷ್ಟ ಗಂಗೆ ಈ ಕೃಷ್ಣಾವತಾರದಲ್ಲಿ ಪರಿಹಾರಪ ಡೆಯಲೋ ಎಂಬಂತೆ, 
ಜು ಹೀವಾನತಾರನೆಂಬುದನ್ನೂ ಸ್ವಯಂ ದೇವನೆಂಬುದನ್ನೂ ಮಗುವಾಗಿ 
ದ್ಹಾಗಿನಿಂದಲೂ ಮರೆಯಲಿಲ್ಲ. “ಆ” ಎಂದು ಬಾಯಿಬಿಟ್ಟು ಅತ್ತಾಗಲೇ 
ಮೂಲೋಕನನ್ನೂ ತನ್ನ ಬಾಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ತಾಯಿಗೆ ತೋರಿಸಿದ. ಅಷ್ಟೇಕೆ 
ಹುಟ್ಟಿದೊಡನೆ ಕಂಸನು ಕತ್ತಿಯಿಂದ ಛೇದಿಸಲು ಮಗುವನ್ನರಸುವ ಮೊದಲೇ 
ತಾನು ಬೇರೆ ದತ್ತು ತಂದೆತಾಯಿಯರ ಮನೆಗೆ ಹೋಗುವ ಮೊದಲೇ ಕಾರಾ 
ಗೃಹದಲ್ಲಿ € ಚತುರ್ಬಾಹು, ಶಂಖ ಚಕ್ರ ಗದಾ ಭೂಷಣನಾಗಿ, ಪೀತಾಂಬರ 
ಧಾರಿಯಾಗಿ ತನ್ನ ದೇವತ್ವ ನನ್ನು ನಿಜ ತಂದೆತಾಯಿಯರಿಗೆ ಕೋರಿದ. ಕೃಷ್ಣಾವ 
ತಾರ ಪೂರ್ತ ತಾನು ಡೇವದೇವನೆ ನೆಂಬುದು ಮರೆತಂತೆಯೇ ಕಾಣೆ ಸ್ವಾಮಿ. 
ರಾಮಾನತಾರದ ಕಷ್ಟ, ಪ್ರಭಾಸ್‌ ಕೃಷ್ಣಾವತಾರದ ಲೀಲೆ ಸಂತೋಷ 
ಗಳೆಲ್ಲಿ? ವಕಸತ್ಲೀಪ್ರತಸ್ಪನಾಗಿ ಪಿತ್ತ ವಾಕ್ಯ. ಸರಿಪಾಲನೆಗಾಗಿ ಘೋರಾರಣ್ಯ 
ವಾಸನೆಲ್ಲಿ? ಗೋಪೀವೃಂದದಲ್ಲಿ ಹ ಕ್ರೀಡೆಯಾಡುತ್ತ ಬೃಂದಾವನದ ನಲಿ 
ವೆಲ್ಸಿ? ತನ್ನ ಮಹತ್ತ್ವವನ್ನು ತಾನು ಮರೆಯದೆ ದೇವಲೀಲೆಯಲ್ಲಿ ದೇವಸುಖ 
ಸಂಪತ್ತ ನ್ನು ಅನುಭ ನವಿಸಿಯೇಬಿಟ್ಟ. ಇಹದಲ್ಲಿ ಮಾನವನಾಗಿ ಅವತರಿಸಿಯ್ಕೂ 
ಸ್ವಾಮಿ ಕೃ ಸ್ಟಾವತಾರದಲ್ಲಿ ತಾನು ದೇವದೇವನೆಂಬ ಎಚ್ಚರವನ್ನು ಕ್ಷಣವೂ 
ಬ ಂತೆ A 3 ಕೃಷ್ಣ ಸ್ವಾಮಿ. 


ಬಹೂನಿ ಮೇ ವ್ಯತೀತಾಫಿ ಜನ್ಮಾನಿ ತವ ಚಾರ್ಜುನ | 

ತಾನ್ಮ ಹೆಂ ವೇದ ಸವ Hi ನ ತ್ವಂ ವೇತ್ಚ ಪರಂತಪ ॥೫॥ 
ಅಜೋಇಸಿ ಸನ್ನ ವ್ಯಯಾತ್ಮಾ ಭೂತಾನಾಮಾಶ್ವ ರೋಸಿ ಸನ್‌ | 

ಪ್ರಕೃತಿಂ ಸ್ಟಾ ಸ ಧಿಷ್ಠಾಯ ಸಂ ೦ಭವಾಮ್ಯಾ ತ ಮಾಯಯಾ ॥೬॥ 


ಬಿಚ್ಚಿ ತನ್ನ ಪ್ರತಿಭೆಯನ್ನು ್ಲು ತತ್‌ಕ್ಷಣವೇ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: “ನಾನು ಜನ್ಮ ರಹಿ 
ತನು, ತ ಸಮಸ: ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ನಿಯಾಮಕನು, ಪ್ರ ಕೃತಿ ಸ್ವಾಮಿಯು, 
ಅಚಿಂತ್ಯೈ ಶ್ವರ್ಯ ಸ್ವಯಂಮಾಯೆಯಿಂದಲೇ ಜನ್ಮಹೊಂದುವವನು? ಎಂದು 
ವಾಕ್ಚಿತ್ರ ತ a ವಿಶ್ವರೂಪ ಪದರ್ಶನನನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಮಹಾಸ್ಟಾಮಿಯನ್ನು 


ಜ್ಞಾ ನಯೋಗ ಗಿಕ೧ 

ಕಾಣಲ್ಕು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಆಗ್ಯೆ ಇನ್ನೂ ದಿವ್ಯಚಕ್ಸುಸ್ಸು ದಯಪಾಲಿಸಿರ 
ಲಿಲ್ಲ ಸ್ವಾಮಿ. 

ಯೆದಾ ಯದಾ ಹಿ ಧರ್ಮಸ್ಯ ಗ್ಲಾನಿರ್ಭವತಿ ಭಾರತ | 

ಅಭ್ಯುತ್ನಾ ನಮಧರ್ಮಸ್ಯ ತದಾಃಂತ್ಮಾನಂ ಸೃಜಾಮ್ಯಹಮ್‌ ॥೬॥ 

ಪರಿತ್ರಾಣಾಯ ಸಾಧೂನಾಂ ವಿನಾಶಾಯ ಚ ದುಷ್ಕೃತಾಮ್‌ | 

ಧರ್ಮಸಂಸ್ಥಾಪನಾರ್ಥಾಯ ಸಂಭವಾಮಿ ಯುಗೇ ಯುಗೇ 1೮1 
ಈ ಜನ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದುವ ಲೀಲಾನಾಟಕವಾದರೂ ಏತಕ್ಕೆ? ಯಾವ 
ಯಾವಾಗ ಧರ್ಮಕ್ಷಯೆ ಉಂಟಾಗುವುದೋ ಮತ್ತು ಅಧರ್ಮವು ವೃದ್ಧಿಯಾಗು 
ತ್ರಯೋ ಆಗ “ತದಾ ಆತ್ಮಾನಂ ಸೃಜಾಮ್ಯಹಂ” ತಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಯಾಗಿ ಸಾಧುಗಳ ರಕ್ಷಣೆಗೂ ದುಷ್ಟರ ನಿನಾಶಕ್ವಾಗಿಯೂ ಯುಗಯುಗದಲ್ಲಿ 
ಅವತಾರ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ ಎಂದು ಅಭಯಹಸ್ತವನ್ಸಿತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿ. 
“ಸಂಹಾರಾರ್ಧಂ ಚ ಶತ್ರೂಣಾಂ ರಕ್ಷಣಾಯ ಚ ಸಂಸ್ಥಿತಃ ಕೃಪಾರ್ಥೇ ಸರ್ವ 
ಭೂತಾನಾಂ ಗೋಪ್ತಾರಂ ಧರ್ಮಮಾತ್ಮಜಂ” ಎಂದು ಕೃಷ್ಣೋ ಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಅವತಾರಧರ್ಮಮರ್ಮವನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನು ಹೇಳಿದ್ದಾ ನೆ. ಈ ಅಭಯಹಸ್ತ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಇದ್ದೇ ಇದೆ. “ಯೋಗಕ್ಷೇಮಂ ವಹಾಮ್ಯಹೆಂ” “ಮದ್ಭಕ್ತಾ 
ಯಾಂತಿ ಮಾಮಸಿ” “ನ ಮೇ ಭಕ್ತಃ ಪ್ರಣಶ್ಯತಿ” “ಸ್ತ್ರಿಯೋ ವೈಶ್ಯಾಸ್ಥ ಥಾ 
ಶೂದ್ರಾಸ್ತೇನಿ ಯಾಂತಿ ಸರಾಂಗತಿಂ” “ತೇಷಾಮಹಂ ಸಮುದ್ಧರ್ತಾ ಮೃತ್ಯು 
ಸಂಸಾರ ಸಾಗರಾತ್‌? “ಮತ್ರ ಸಾದಾದವಾಸ್ನೋತಿ ಶಾಶ್ವತಂ ಪದಮವ್ಯ 
ಯಮ್‌” ಇವೇ ಮೊಲಾದ ಅಭಯಹೆಸ್ತದ ಆಸರೆಗಳು ಸರ್ವದಾ ಇದ್ದರೂ 
ವಿಪರೀತ ಕಾಲವಾಗಿ, ವಿಪರೀತ ಪರೀಕ್ಷಾಸಮಯ ಬಂದಾಗ, ಧರ್ಮವು ತಾನೇ 
ನಿಲ್ಲದಾಗ್ಯ ಧರ್ಮಾವತಾರ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಒಂದು ಅನ್ಯಾಯವು ನಮ್ಮೆದುರು 
ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾಗ-_-ಒಂದು ಮಗುವನ್ನು ಒಬ್ಬನು ಹೊಡೆಯುತ್ತಲೋ, ಒಬ್ಬ 
ಹೆಂಗಸಿಗೆ ಅವಮಾನ ಮಾಡುತ್ತಲೋ, ಒಂದು ಮೂಕಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು ಹಿಂಸಿಸು 
ಶ್ರರೋ, ಒಂದು ನಿಸ್ಸಹಾಯಕ ಪ್ರಾಣಿಯು ಕಷ್ಟಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿಯೋ ಇರುವ 
ದೃಶ್ಯ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಬಿದ್ದರೆ ಯಃಕಶ್ಚಿತ್‌ ನಾವುಗಳೇ ಅನ್ಯಾಯವನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲು 
ಸಹಾಯೆ ಹೋಗುವಾಗ, ಈ ಪರಮದಯಾಳು, ಕರುಣಾಕರ ಮೂರ್ತಿ, ಆರ್ತ 
ರಕ್ಷಕ, ಧರ್ಮಸ್ವರೂಸನನು, ದುಷ್ಭೃತ್ಯವು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಜ್ಜನರು ಕಷ್ಟ ಸಡುತ್ತಿರುವಾಗ 


೧೩೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಸುಮ್ಮನೆ ಎಂತಿದ್ದಾ ನು? ಆಗ ಈ ಕಪಟನಾಟಕಸೂತ್ರಧಾರಿ ಕಟ್ಟದ ನಾಟಕ 
ದಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛಾಮಾತ್ರದಿಂದ ಏನನ್ನು ಬೇಕಾದರೂ ಅನುಗ್ರಹಿಸಬಲ್ಲ ಸ್ವಾಮಿ. 
ಲೀಲಾನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಆಗಿಂದಾಗ್ಯೆ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ತನ್ನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ತೋರಿ, 
ಧರ್ಮಸಂಸ್ಥಾ ಸನೆಮಾಡೆಲು ಸ್ವತಃ ನಿಲ್ಲುವನು. 

ಜನ್ಮಕರ್ಮ ಚ ಮೇ ದಿನ್ಯಮೇನಂ ಯೋ ವೇತ್ತಿ ತತ್ತ್ವತಃ | 

ತೃಕ್ತ್ವಾ ದೇಹಂ ಪುನರ್ಜ ಸೈ ನೈತಿ ಮಾನೇತಿ ಸೋಂರ್ಜುನ Ill 
ಆ ಧರ್ಮಾವತಾರವಾಗುವ ಯುಗ, ದೇಶ, ಪ್ರಜಾನರ್ಗವೇ ಧನ್ಯರು. ಆದರಲ್ಲಿ 
ಯಾರು ಆ ದಿವ್ಯವಾದ ಜನ್ಮನನ್ನೂ ಧರ್ಮಸಂಸ್ಟಾ ಪನಾದಿರೂಪಕರ್ಮವನ್ನೂ 
ಯಥಾರ್ಥವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವರೋ ಅವರು ದೇಹವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಪುನರ್ಜನ್ಮ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ ಸೇರುವರು. 

ವೀತರಾಗಭಯಕ್ರೋಧಾ ಮನ್ಮಯಾ ಮಾಮುಶಾಶ್ರಿತಾಃ | 

ಬಹನೋ ಜ್ಞಾನತವಸಾ ಪೂತಾ ನುದ್ಭಾ ವಮಾಗತಾಃ ॥೧೦॥ 
ರಾಗ, ಭಯ, ಕ್ರೋಧರಹಿತರಾಗಿ, ಆತನಲ್ಲಿಯೇ ಚಿತ್ತ ಉಳ್ಳವರಾಗಿ, ಆತನನ್ನೇ 
ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡು ಜ್ಞಾ ನವೆಂಬ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ನಿಷ್ಕಾ ನರರಾಗಿ ಆತನ ಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನೇ ಹೊಂದುವರು. 

ಯೇ ಯೆಥಾ ಮಾಂ ಪ್ರಸದ್ಯೆಂತೇ ತಾಂಸ್ಪಪ್ಲೆವ ಭಜಾಮ್ಯಹಂ | 

ಮನು ವರ್ತ್ಮಾಂನುವರ್ತಂತೇ ಮನುಷ್ಯಾಃ ವಾರ್ಥ ಸರ್ವಶಃ ॥೧೧॥ 
ಯಾರು ಯಾರು ಯಾವ ಯಾವ ಪ್ರಕಾರ ಭಜಿಸುವರೋ ಆಯಾ ಇಷ್ಟಾರ್ಥ 
ಪ್ರದಾನದಿಂದ ಅದೇ ರೀತಿ ಅನುಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾನೆ. ಪರಮಾತ್ಮ, ಮನುಷ್ಯರು 
ಸರ್ವ ವಿಧದಲ್ಲೂ ಆತನ ಮಾರ್ಗವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದೇ ಈ ಅವ 
ತಾರಗಳ ಫಲ. ಬಾಯಿನೇದಾಂತದಿಂದ ಪುರಾಣದ ಬದನೆಕಾಯಿ ನಿಷಿದ್ಧ 
ದಂತೆ ಯಾರಿಗೂ ಏನೂ ಆಸಕ್ತಿ ಬರಲಾರದು. ಒಳ್ಳೆ ಕೊಬ್ಬಿ ಗುಂಡಾಗಿ 
ಬೆಳೆದ ಬದನೆಕಾಯಿಗೆ “ಉಡುಪಿಗುಳ್ಳ” ಎಂಬ ನಾಮನಿಟ್ಟು, ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸಿ ನಿಷಿದ್ಧ ಬದನೆಕಾಯಿಯನ್ನು ಸೇವಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದೇ 
ಅಪ್ಸಯತಿಗಳಿಗೆ ಶ್ರೀಷ್ಠವಾದಾಗ ಇತರ ಭಕ್ತರೂ “ಗುಳ್ಳ”ದ ಮೊಸರುಬಜಿ 

ಟಿ 2 ಳೆ ಜ 
ಭೋಗಿಸಲೂ ಅವಕಾಶವಾಗುತ್ತೆ. ಹಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಗತವಯಸ್ಸಾದ ಮುದುಕರಿಗೂ 
ಪಲ ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸಲು ಅವಕಾಶವಾಯ್ತು. ಆಡಿ ಹೇಳುವದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮಾಡಿ 
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ಜ್ಞಾನಯೋಗ ೧ತ್ಲತ್ಲಿ 
ತೋರಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಮಕ್ಸಳೇ ಅಲ್ಲ, ನಾನು ಮನುಷ್ಯರೆಲ್ಲರೂ 
ಗೆ ಲ್ವ ಣು) ರು ಸಿದ್‌ 
ಕಪಿಗಳಂತ್ಕ, ಮಾಡುವವರನ್ನು ನೋಡಿ, ಅಣಕಿಸುತ್ತ ಕಲಿಯುತ್ತೇವೆ. ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಕಲಿನ ಪಾಠ (Visual Education) ಸುಲಭ. ಕಣ್ಣೆದುರಿಗೆ ಕಟ್ಟ 
ದಂತೆ ಮೇಲ್ಪಂಕ್ತಿಯಾಗಿ ಮಹಾನುಭಾವ ನಮ್ಮ ತಂದೆಯೇ ಧರೆಗಿಳಿದು ಧರ್ಮ 
ಪಾಲನೆಗಾಗಿ ನಿಷ್ಕಾಮುಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿ ತೋರಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಎನ್ಟೋ 
ಜನಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯ ನಡತೆ ಬಂದು ಸನ್ಬಾರ್ಗವರ್ತಿಗಳಾಗಲು ಅವಕಾಶವಾಗುತ್ತೆ - 
ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಸಂಗದ ಪರಿಣಾಮ ಹೆಚ್ಚು. “ಸರ್ವಸಮತ್ವಂ, ಸರ್ನಹಿತತ್ತೆಂ, 
ಸತ್ಸಂಗತ್ವಂ, ದೇಹಿ ನಿಭೋ ಮೇ” ಎಂದು ಒಬ್ಬ ಭಕ್ತ ಸರ್ನಸಮತ್ತ, ಒತತ್ವ 
ಗಳನ್ನು ಯಾಚಿಸಿ, ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮೇಲಾಗಿ ಸತ್‌ಸಂಗವನ್ನು ಕೊನೆಯದಾಗಿ 
ಕೋರಿದನು. ಆ ಸತ್ತೇ ಘನೀಭೂತವಾಗಿ, ಅವತಾರವಾಗಿ, ಧರೆಗಿಳಿದಿರುವಾಗ 
ಇಂತಹ ಸತ್ಸಂಗ, ಎಷ್ಟು ಜನಕ್ಕೆ ದೊರೆಯುತ್ತೆ? ಆತನ ಸನ್ಸ್ಟಿಧಿಯೇ ಸಾಲದೆ! 
ನಿರ್ಗುಣಬ್ರಹ್ಮನು ಸಗುಣನಾಗಿರುವನು! 
ನ ತೇ ರೂಪಂ ನ ಚಾಕಾರೋ ನಾಯುಧಾನಿ ನ ಚಾಸ್ಪದಂ! 
ತಥಾಪಿ ಪುರುಷಾಕಾರೋ ಭಕ್ತಾನಾಂ ತ್ವಂ ಪ್ರಕ 
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ರೂಪಾಕಾರಗಳಿಲ್ಲದ ಪರಮಾತ್ಮನಾದರೂ ಭಕ್ತರಿಗಾಗಿ ಪುರುಷಾಕಾರವಾಗಿ, 
ಅವತಾರಗಳಲ್ಲಿ ತಾನೇ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವನು. 
ಆಕಾರರೂಪಗುಣಯೋಗವಿವರ್ಜಿತೋನಿ! 
ಭಕ್ತಾನುಕಂಪನನಿಮಿತ್ತ ಗೃಹೀತಮೂರ್ತಿಃ॥| 
ಯಃ ಸರ್ನಗೋಪೀಕೃತ ಶೇಷ ಶರೀರ ಶಯ್ಯೇ | 
ದೈಗ್ಗೋಚರೋ ಭವತು ಮೆಜದ್ಯ ಸ ದೀನಬಂಭಧೋ॥ 

— ಶ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದರ ಶ್ರೀ ದೀನಬಂಧ್ವಸ್ಟಕ. ೬, 
ದೀನಬಂಧುವು ಆಕಾರ ರೂಪ, ಗುಣಯೋಗ ವಿನರ್ಜಿತನಾದರೂ, ಭಕ್ತನ 
ಮೇಲಿನ ಕರುಣೆ, ಅನುಕಂಪನದಿಂದ ತನ್ಸಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ಮೂರ್ತಿರೂಸವಾಗಿ 
ಗೋಫೀಕೃತಶೇಷಶರೀರಶಯ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಭಕ್ತರಿಗಾಗಿ ದೃಗ್ಗೋಚರನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವ ಅವತಾರ ತಾಳುತ್ತಾನೆ. ಮೇಘದಲ್ಲಿ ಆವಿರೂಪವಾಗಿರುವ, 
ಬಿದ್ದು ಹರಿಯುವ ನೀರು ಘನೀಭೂತವಾಗಿ ಮಂಜುಗಡ್ಡೆ ಯಾದಂತೆ, ಹರಿಯುವ 


೧೩೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಪ್ರವಾಹೆ ಭನಭಯದಲ್ಲಿ ಹರಿಯೇ ಆಸರೆಯಾಗಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಎಡೆ ಸಿಕ್ಕುವುದು. 
ಸಂಸಾರಸಾಗರದಲ್ಲಿ ತಪಿಸುತ್ತಿರುವನರಿಗೆ ಆಸರೆಯಾಗಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವಂತೆ 
ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಸ್ವರೂಪನೇ ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ಅವತರಿಸುವನು. ಇಚ್ಚಾ ಮಾತ್ರ 
ದಿಂದ ಲೀಲಾಜಾಲವಾಗಿ ಏನನ್ನು ಬೇಕಾದರೂ ಮಾಡಬಲ್ಲ ಸರ್ವಶಕ್ತನೇ 
ಸ್ವತಃ ತಾನೇ ಬಂದು ನಿಂತಾಗ ಏನು ತಾನೆ ಮಾಡಲಾರನು? ಇದು ಲೋಕ 
ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಮಾನವನಿಗೆ ತನ್ನಿರವನ್ನು ಕಣ್ಮುಂದೆ ಶೋರಿಸಲಾಗಿ, ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ರುವ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಹೊರಗೆ ನೋಡಲವಕಾಶಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಅವತಾರಗಳು. 
ಮಾನನನೂ ತಾನಿರುವ ಬಂಥನಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಇಹದ ಇಕ್ಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆ ಮಾರಿ, 
ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ದೇವತ್ವಕ್ಕೆ ಏರಬಹುದೆಂದು ತೋರಿಸಲೇ ಈ ಅವತಾರಗಳು. 
ಇಳಿಯುವುದು ಮೇಲ್ಮಟ್ಟಿದಿಂದ, ಕೆಳಗಿರುವವರನ್ನು ಮೇಲ್ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಎಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳಲು ಅಧೋಗತಿಗೆ ಇಳಿದು ಆಸರೆಯನ್ನು ಕಾಣದವರಿಗೆ ಅಮೃತಹಸ್ತ. 
“ ಅಂಧಸ್ಯ ಮೇ ಹೃತವಿನೇಕಮಹಾಧನಸ್ಯ, ಜೋರೈಃ ಪ್ರಭೋ ಬಲಭಿ 
ರಿಂದ್ರಿಯ ನಾಮಥೇಯ್ಯಃ ಮೋಹಾಂಧಕೂಪ ಕುಹರೇ ವಿನಿಪಾತಿತಸ್ಯ ಲಕ್ಷ್ಮೀ 
ನೃಸಿಂಹೆ ಮಮ ದೇಹಿ ಕರಾವಲಂಬಂ” ಎಂಬ ಶಂಕರರ ಸ್ತುತಿಯಂತೆ 
ಮೋಹಾನ್ಸ ಕಾರದ ಕೂಪದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು, ಗತಿ ಇಲ್ಲದೆ ಒದ್ದಾಡುತ್ತಿರುವ ಕುರುಡ 
ಹೈದನಿನೇಕಿಗಳಿಗೆ ಅವಲಂಬನಹೆಸ್ತ ಕೊಡಲು ಈ ಅವತಾರಗಳು. ಅವತರಿ 
ಸಿದ ಸರಮಾತ್ಮನು ಸೂತ್ರಧಾರಿಯಾಗಿ ನಾಟಿಕನನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಸಾಗಿಸು 
ವನು. ತಾನೇ ಮುಖ್ಯಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ನಿರ್ವಹಿಸುವನು. ಕೃಷ್ಣಾವತಾರ 
ದಂತೆ, ರಾಮಾವತಾರದಂತೆ, ಚಕ್ರವರ್ತಿಯಾಗಿಯೂ, ಅನಂತರ ಭಿಕ್ಷುವಾ 
ಗಿಯೂ ಎರಡು ಪಾತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ನಟಿನನಾಡಿ ನಿರ್ನಾಣನನ್ನು ತೋರುವನು, 
ಬುದ್ಧಾವತಾರದಂತೆ. ಏಕೆಂದರೆ “ಮನುಷ್ಯಾಃ ಸರ್ವಶಃ ಮಮ ವರ್ತ್ಮಾನು 
ವರ್ತಂತೇ.” 

ಕಾಂಕ್ಲಂತಃ ಕರ್ಮಣಾಂ ಸಿದ್ಧಿಂ ಯಜಂತ ಇಹ ದೇವತಾಃ | 

ಸ್ಲಿಪ್ರಂ ಹಿ ಮಾನುಷೇ ಲೋಕೇ ಸಿದ್ದಿರ್ಭವಶಿ ಕರ್ಮಜಾ ॥೧೨॥ 
ಆದರೂ ಮನುಷ್ಯರು ಕಾಮಿಗಳಾಗಿ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಫಲನನ್ನ ಪೇಕ್ಷಿಸಿ, 
ಇಹದೇವತೆಗಳನ್ನಾ ರಾಧಿಸುತ್ತಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಕರ್ಮಜನ್ಯವಾದ ಸಿದ್ಧಿ ಯು 
ಮನುಷ್ಯಲೋಕದಲ್ಲಿ ಶೀಘ್ರದಲ್ಲೇ ಆಗುವುದು. ನಮ್ಮ ಜನ್ಮಭೂಮಿ ಕರ್ಮ 


ಜ್ಞಾನಯೋಗ ೧೩೫ 
ಭೂಮಿ. ಇಹೆಲೋಕದಲ್ಲಿಯೇ, ಮನುಷ್ಯಜನ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಕರ್ಮಮಾಡ 
ಲನಕಾಶ.. ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೇ ಕರ್ಮಮಾಡಿ ಸಿದ್ಧ ತೆ ಪಡೆದು ಪರಿಪೂರ್ಣ 
ನಾಗಲವಕಾಶ, ಮಾನವನಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದರೇ ತರಸೇತಿಗೆ ಅವಕಾಶ್ನ ಕರ್ಮ 
ಮಾಡಲು ಕ್ಲೇತ್ರ. ಕರ್ಮಥರ್ಮಾಚರಣೆಗೆ ಕೇಂದ್ರ. ದ್ವಂದ್ವಗಳಿಗೆ ಸಿಲುಕಿ, 
ಮಧ್ಯಮಾರ್ಗಾವಲಂಬಿಯಾಗಿ ತೇರ್ಗಡೆಯಾಗಲು ಜಾಗ. ಹೀಗಿರುವ ಇಹದ 
ಮಾನವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಈ ಪಾವನಪೃಥ್ವಿ ಯಲ್ಲಿ ಆವಶರಿಸಲು ದೇವತೆಗಳು 
ಕೂಡ ಬಾಯಿಬಿಡುತ್ತಾರಂತೆ. ಈ ರೀತಿಯ ಅವಕಾಶ ನಮ್ಮ ಭೂಲೋಕವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟರೆ ಇನ್ನಾವ ಲೋಕದಲ್ಲೂ ಸಿಗಲಾರದು. ಇಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಸಿದ್ದಿಯಾದಂತೆ, 
ಕರ್ಮಫಲಜನ್ಯವಾದಂತೆ ಇನ್ನೆಲ್ಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ... ಮಾನವನು ದೇವಾಂಶ. 
ದೇವನೇ ಆಗಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಬಹುದು. ದೇವಕಾರ್ಯವನ್ನೇ ಇಹೆದಲ್ಲೆಸಗಿ, ಇಹ 
ವನ್ನೇ ದೇವಲೋಕವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ, ಇಹಪರಗಳೆರಡನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. 
ಈ ಸದವಕಾಶ ಸಿಕ್ಕಿರುವ ಮಾನುಷಜನ್ಮವನ್ನು ವ್ಯರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದೆ? 
ಜನ್ಮಸಾರ್ಥಕ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಮನುಷ್ಯನು ಕಣ್ತೆರೆದಿರಬೇಕು. ಸತ್ಯರ್ಮ 
ನಿರತನಾಗಿರಬೇಕು. ಫಲತ್ಯಾಗಿಯಾಗಿ, ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣಾಪೇಕ್ಷಿಯಾಗಬೇಕು. 
ಮಹದಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ತಾನೂ ಕಿಂಚಿತ್‌ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುವ ಆಸ್ಪದ ದೊರೆತಿರುವ ಈ 
ಮಾನವಜನ್ಮನನ್ನು ಈ ಕರ್ಮಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯರ್ಥಮಾಡಬಾರದು. ರೋಕ 
ಕಲ್ಯಾಣವಾದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ತನಗೂ ಕಲ್ಯಾಣವಾಗಿಯೇ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ಲೋಕಶಾಂತಿಯಾದರೆ ಆತ್ಮಶಾಂತಿ ಸ್ವಯಂಸಿದ್ಧ ಕ 

ಚಾತುರ್ವರ್ಣ್ಯಂ ಮಾಯಾ ಸೃಷ್ಟಂ ಗುಣಕರ್ಮವಿಭಾಗಶಃ | 

ತಸ್ಯ ಕರ್ತಾರಮಹಿ ಮಾಂ ವಿದ್ಧ್ಯಕರ್ತಾರಮನ್ಯಯಮ್‌ ॥೧೩॥ 
ಗುಣಕರ್ಮಾನುಸಾರ ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣಗಳನ್ನೂ ನಾನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದೆನು. ನಾನು 
ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕರ್ತನಾದರೂ, ನಾನು ಅಕರ್ತನೆಂದೂ, ಅವ್ಯಯನೆಂದೂ 
ತಿಳಿ, ಗುಣವಿಭಾಗವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿ, ಭಾವ, ಕಾರ್ಮಿಕ್ಕ ಮತ್ತು ಸೇವಾಗುಣ 
ಗಳನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಬುದ್ಧಿ ವಾದವನ್ನು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೂ, ಭಾನನಾಸರರು ರಾಜ 
ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಿಸಿ ರಕ್ಷಣಾಕಾರ್ಯಕ್ಕೂ, ಕಾರ್ಮಿಕರು ವಾಣಿಜ್ಯವ್ಯವಹಾರಗಳಿಗೂ, 
ಸೇವಾಗುಣವುಳ್ಳ ವರು ಕೃಷಿ ಗೋರಕ್ಷಣೆ ಬೆಳೆಗಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಗೂ ನಿಯಮಿತ 
ರಾದರು. 


೧೩೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ಗುಣವಿಭಾಗ, ಕರ್ಮನಿಭಾಗ. ಚತುರ್ವರ್ಣ. 

1. Intelligence Advice Brahmin 
ಬುದ್ಧಿ ಸುಮಂತ್ರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 

2. 011೧0000 Administration Kshatriya 
ಭಾವ ರಾಜಕಾರ್ಯ ಕ್ಷತ್ರಿಯ 

3. Industry Artisan Vaisya 
ಕಾರ್ಮಿಕ ಕುಶಲವೃತ್ತಿ ವೈಶ್ಯ 

4. Service Agriculturc Sudra 
ಸೇವಾ ಕೃಷಿಗೋರಕ್ಷಣೆ ಶೂದ್ರ 


ಒಬ್ಬ ತಂದೆಗೆ ಸಮನಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಭೇದವಿಲ್ಲದ ನಾಲ್ವರು ಮಕ್ಕಳು ಆವರವರ 
ಗುಣಚಾತುರ್ಯದ ಪ್ರಕಾರ ಜೀವನಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಅವರವರ ಕರ್ಮವೆನಗುತ್ತ 
ವೃತ್ತಿ ನಡಸುವರು. ಒಬ್ಬ ಓದಿ ನಿದ್ಯಾಗುರುನಾಗಿ ಪಾಠ ಹೇಳುವನು. 
ಎರಡನೆಯವನು ದೃಢೆನಾಗಿ ಸೇನೆಗೆ ದಳಸತಿಯಾಗುವನು. ಮೂರನೆಯನ 
ಯುಕ್ತಿವಂತನಾಗಿ ತನ್ನ ಕುಶಲಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ವಾಣಿಜ್ಯವ್ಯಾಪಾರವೃತ್ತಿಯನ್ನೆ 
ಸಗುವನು. ಇಲ್ಪನೆಯವ ಪಿತ್ರಾರ್ಜಿತವಾದ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಬೇಸಾಯ 
ಮಾಡುತ್ತ ಕೃಷಿಗೋರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿರುವನು. ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಒಂದೇ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿರ 
ಲಾರರೆ? ಇವರಲ್ಲಿ ತಂದೆಗೆ ಮಕ್ಕಳೆಂಬ ಮಮತೆ ವಿನಾ ಅವರ ಕಸುಬನ್ನನು 
ಸರಿಸಿ ಭೇದವುಂಟಿ? ಎಲ್ಲಾ ಅಂಗಗಳೂ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯ, ಎಲ್ಲಾ ಸಮನೆ. 
ಎಲ್ಲದರ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನ ಸೇವೆಯಿಂದಲೇ ಶರೀರಯಾತ್ರೆ ನಡೆಯುವುದು. ಆ ಆ ಅಂಗ 
ಗಳು ಆ ಆ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಮೆದುಳು ಬುದ್ಧಿ ಯು 
ಅದರ ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕು. ರಕ್ಷಣಾಂಗಗಳು ಆಹಾರ, ವಾಯುಸೇವನೆಯ 
ಕಾರ್ಯ ನಡೆಸಬೇಕು. ಕಾರ್ಮಿಕ ಹೈದಯ ಚಲನಾಂಗಗಳು ಎಲ್ಲ ಅಂಗಗಳಿಗೂ 
ವ್ಯವಹಾರ ನಡಸಬೇಕು. ಕಲ್ಮಸನಿವಾರೆಣಾಂಗಗಳು ಕಲ್ಮಸಗಳನ್ನು ದೇಹ 
ದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಮುಖ್ಯ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದು ತನ್ನ ಕಾರ್ಯವನ್ನೆ ಸಗದಿದ್ದ ರೂ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಊನವೇ; ಅದರ ಅನರ್ಥ 
ವನ್ನು ಶರೀರಭಾಗಿಗಳಾಗಿ ಸರ್ವಾಂಗಗಳೂ ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. ಇದೇ ಗುಣ 
ಕರ್ಮ ವಿಭಾಗ. ಈ ಪ್ರಸಂಚವು, ಆರ್ಯಜನಾಂಗವು ಸುಗಮವಾಗಿ ನಡೆಯ 


ಜ್ಞಾನಯೋಗ ೧೩೭ 
ಬೇಕಾದಕಿ, ಜನಾಂಗಸೇವೆ ಅವಿಚ್ಛಿನ್ನವಾಗಿ ನಡೆಯಬೇಕಾದರೆ, ಅವರವರ 
ಶಕ ನುಸಾರನಾಗಿ ಅವರವರು ಕರ್ಮಮಾಡಲು ಚತುರ್ಭಾಗವಾಗಿ ಮುಖ್ಯ 
ವಿಂಗಡೆಮಾಡಿ, ಅವರವರ ಗುಣರಶಕ್ಷಿಗನುಸಾರನಾಗಿ ಕರ್ಮಾವಲಂಬಿಗಳಾಗಿ 
ದ್ದರೇ ಹೊರತು ಮೇಲು ಕೀಳೆಂಬುದಿಲ್ಲ. ಕೈ ಬೆರಳುಗಳೆಲ್ಲ ಒಂದೇ ಸಮನಲ್ಲ. 
ಒಂದೇ ಕೆಲಸವನ್ನು ಜೊತೆಯಾಗಿ ಮಾಡಬಲ್ಲವಾದರೂ, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕೆಲಸ 
ಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುವುವು. ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ನೆರವಾಗುವುದು. ಸಮನಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ 
ಒಂದಾಗಿ ಮುಷ್ಟಿ ಹಿಡಿದರೆ ವಜ್ರಮುಸ್ಚಿಯ್ಲವೆ? ಉಂಗುರವಿಡುವ ಬೆರಳಿ 
ಗಿಂತ ಅಮೂಲ್ಯವೆಂದು ಕೆರುಬೆರಳನ್ನು ಭಾವಿಸಲಾದೀತೆ? ತೋರಿಸುವ ಬೆರಳಿಗೆ 
ಸದ್ಭಶವಲ್ಲನೆಂದು ಮಧ್ಯದ ಬೆಟ್ಟು ನಾಚಬೇಕೆ? ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಬಲಶಾಲಿ, 
ಎಲ್ಲರೊಡನೆಯೂ ಸಹೆಕರಿಸಬಲ್ಲ ಐದನೆಯ ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟು ದೂರವಾಗಿ ನಿಂತರೂ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಲ್ಲವೆ? ಒಂದೆರಡೆಂದು ಬೆರಳು ಮಡಿಸಿದಾಗ ಕಿರುಬೆರಳನ್ನೇ ಮೊದಲು 
ಮಡಿಸುವುದರಿಂದ ಕಿರುಗೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವರೆ ಒಂದನೆಯನರೆಂದು ಭಾಸ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆ? 

ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ ಭ ಗು ಭಾರದ್ವಾಜ ಸಂವಾದನಿದೆ. ಎಲ್ಲರೂ ಮೊದಲು 


೧೧ 


ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣರಾಗಿಯೇ ಸ್ಥ ಸ್ಟಿಯಾದರು. ಆದರೆ ಅವರವರ ಕರ್ಮದಿಂದ ಅವರು 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವರ್ಣದವರಾದರು ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದೆ. ಭೃಗು ಭಾರದ್ವಾಜರು 
ಸೃಷ್ಟಿಯ ಮೊದಲಿನವರು, ಶ್ರೇತಾಯುಗದವರು. ಸ್ವಾಮಿಯು ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ಭೇದಭಾವವಿಲ್ಲದೆ ಸಮನಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ್ದಾ ನು. ಆದರೂ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಈ 
ಸಮತ್ವ ಸಾಧ್ಯವೆ? ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರು ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಮವೆಸಗಲು ಹುರುಮಾಡಿ 
ದರು. ಆ ಕರ್ಮದಂತೆ ಅವರ ಗುಣವಾಯಿತು. ಈ ವಿವಿಧ ಸೇನೆಯಿಂದ 
ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣವೂ ಆಯಿತು. ಆ ಗುಣಕರ್ಮನಿಭಾಗದಂತೆ ವರ್ಣಭೇದ 
ಬೆಳೆಯಿತು. ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ದೇವಥಿಗೆ ಆದರಿಂದೇನೂ ಭೇದವಿಲ್ಲವಷ್ಟೆ? ಸಮತ್ವ 
ದೃಷ್ಟಿಯ ವಿಪರೀತಭಾವನೆಯಿಂದ ನಾವು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ ಒಂದುಗೂಡಿಸಿದರೂ 
ಅವರವರ ಗುಣಕರ್ಮದಿಂದ ಅವರು ಅವರನರ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಸೇರಿಯೇ ಸೇರು 
ತ್ತಾರೆ. ಸಮತ್ತ್ವದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟಿ ದನರನ್ನು ಮೇಲಿನ ಮಟ್ಟಕ್ಕೇರಿ 
ಸಲು ಅರ್ಹರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಸ್ತುತ್ಯವಾಗಿವೆ. ಆದರೆ ಸಮತ್ವದ 
ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ದರ್ಜೆಯನರನ್ನು ಕೀಳು ದರ್ಜೆಗಿಳಿಸಿ, ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಒಂದೇ 


೧೩೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಬೆಲೆಯಿಂದ ಕಾಣುತ್ತೇವೆಂಬ ಪ್ರಯತ್ನ ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣವೆ? ಉತ್ತಮ ಕುಲ 
ದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದರೂ, ಚರ್ಮವ್ಯಾಪಾರವನ್ನೋ ಮದ್ಯದ ಅಂಗಡಿಯನ್ನೋ ಜೀವ 
ನೋಪಾಯಕ್ಕಾಗಿ ನಡಸಿಕೊಂಡು ಬಂದವನು ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ಆ ಕಸುಬಿನ 
ವರ್ಣಕಾಂತಿಯುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಕೀಳು ಕುಶೋತ್ಸನ್ನ ನೆಂದು ನಾವು ಭಾವಿ 
ಸಿರುವ ಒಬ್ಬ ಜೀತಗಾರನೂ, ತನ್ನ ವೃತ್ತಿಯ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಭಗವಚ್ಚಿಂತನೆ 
ಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ದೇವಭಕ್ತಿಯಲ್ಲೇ ನಿರಂತರೆ ಕಾಲ ಹಾಕಿದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಾನ್ರೇಷಣ 
ದಿಂದ ಕಾಲಾನುಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣತ್ವವನ್ನೇ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಪರಮಾತ್ಮನ 
ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರೂ ಸಮನೆ. ಈ ಜಾತಿ ಕರ್ಮ ಮಾಡಿದವನು ಅವನಲ್ಲ. 
ಜಾತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡನನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ತಾನೇ. ಅನರವರ ಗುಣ 
ಕರ್ಮವೇ ಅವರವರ ಜಾತಿ. ಯಾವನಾದರೇನು? ಅವನ ಗುಣ ದೊಡ್ಡ 
ದಾಗಿ, ಕರ್ಮ ಲೋಕಸಂಗ್ರಹಕ್ಕಾದರೆ ಅವನೇ ಉತ್ಕೃಷ್ಟನಲ್ಲವೆ? ಅವರವ 
ಕರ್ಮಸಂಗ್ರಹೆದ ಪ್ರಕಾರ, ಅವರವರ ವಾಸನೆಯ ಫಲದಿಂದ ಅವರವರ ಜಾತಿ 
ಯನ್ನು ಅವರನರೇ ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳುವರು. ಜಾತಿಗೆ ವರ್ಣವೆಂದು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ವರ್ಣವೆಂದರೆ ಬಣ್ಣ. ಹುಟ್ಟು ಬಣ್ಣವಲ್ಲದೆ ಕಟ್ಟುಬಣ್ಣ 
ಬರುತ್ತದೆಯೆ? ಕಪ್ಪು ಮುಖಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಬಣ್ಣ (ಪೌಡರ್‌) ಬಳಿದರೇನು? 
ಅನರವರ ಗುಣಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಅವರವರಿಗೆ ಬಣ್ಣ ಬಂದೇ ಬರುತ್ತದೆ. ಅನ್ನ 
ವಿಕ್ರಯನನ್ನೊ, ಸೇಂದಿ ಕಂಟ್ರಾಕ್ಟನ್ನೊ, ಸ್ತ್ರೀವ್ಯಾಪಾರನನ್ನೊ ಮಾಡುತ್ತಿರು 
ವನ ಉತ್ತಮ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ದವನೆಂದು ಹೇಳಿಕೊಂಡರೂ ಆ ಕರ್ಮದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿದ ವರ್ಣ ಮರೆ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆಯೆ? “ತಸ್ಯ ಕರ್ತಾರನುನಿ ಮಾಂ 
ನಿದ್ದಿ ” ಅವರನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದುದಕ್ಕೆ ತಾನು ಕರ್ತೃ್ಯವಾದರ್ಕೂ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ 
ತಾನು ಅಕರ್ತನೆಂದು ಸ್ವಾಮಿ ಹೇಳುವುದರ ಮರ್ಮವಿದೇ. 

ಪ್ರಪಂಚದ ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗಗಳಲ್ಲೂ, ಈ ಆಧುನಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯು 
ತ್ತಿರುವ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲೂ, ಈ ರೀತಿ ಗುಣಕರ್ಮವಿಭಾಗಗಳಿದ್ದೇ ಇವೆ. 
ಅವರವರ ಗುಣ, ಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಕಾರ ಅವರವರು ಕರ್ಮವನ್ನೆ ಸಗುತ್ತ ಭಾಗವಾಗಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಒಂದು ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುವವರು, ಅದೇ ಮಾಡುತ್ತ ಮಾಡುತ್ತ 
ನಿಪುಣರಾಗಿ, ಆ ಕರ್ಮಮರ್ಮವನ್ನೆ ಲ್ಲ, ಅದರ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನೆಲ್ಲ ತಮ್ಮ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೇ ಗೋಪ್ಯವಾಗಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಾ ಆ 


ಜ್ಞಾನಯೋಗ ೧೩೯ 
ವೃತ್ತಿಸೇನೆಯನ್ನೂ ಆ ವೃತ್ತಿಅಭಿನೃದ್ಧಿಯನ್ನೂ ಎಸಗುತ್ತ ಆ ವರ್ಣದವರಾಗಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಇನತ್ತೊಂದು ನಾಳೆಯೊಂದು ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ತಿರುಪತಿ ಕ್ಲೌರ 
ವಾಗುತ್ತೆ. ಯಾವುದರಲ್ಲೂ ನಿಪುಣತೆಯಿಲ್ಲ ಯಾವುದರಲ್ಲೂ ಫಲವಿಲ್ಲ. 
ಆದುದರಿಂದ ಈ ಗುಣಕರ್ಮವಿಭಾಗವಾದ ವರ್ಣಭೇದನವು ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಿಕರ 
ಕುತಂತ್ರ ಸೃಷ್ಟಿಯೇನೆಲ್ಲ. ಇದು ಯಾವಾಗಲೂ, ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯಲ್ಲೂ, 
ಸಮಾಜವೃದ್ಧಿ ಯ್ಯ ಸಮಾಜಸೇವೆಯ, ವೃತ್ತಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯ, ಕರ್ಮೆನಿಪುಣರ 
ಸೃಷ್ಟಿಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅಗತ್ಯವಾದುದು. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಆ ಬಿಗಿ ಕಟ್ಟ 
ನಲ್ಲೂ ಆ ನಿಯಮಗಳಲ್ಲೂ ಆ ಪ್ರತಿಭಾರಾಲಿಗಳು ತಮ್ಮದೇ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಿ, ತಮ್ಮ ಬಣ್ಣವನ್ನೇ ತೋರಿಸಿ, ವರ್ಣಭೇದದಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗ 
ಲಿಲ್ಲವೆ? ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರರನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ; ಕ್ಲಾತ್ರದಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯ ಸಾಧಿ 
ಸಿದರು. ಅವರೇ ಈಗಲೂ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಖುಸಿ. ಪರಶುರಾಮ 
ರನ್ನು ನೋಡಿ: ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣರಾದರೂ ಕ್ವಾತ್ರವೀರ್ಯ ತೋರಿದರು. ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ 
ಪ್ರತಿಭೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲೂ ಈ ಎಲ್ಲೆ ಗಳನ್ನು ಮಹಾವ್ಯಕ್ತಿಗಳು 
ದಾಟಿಯೇ ಇದ್ದಾರೆ. 

4 ಭೇದಾಭೇದೌ ಸಸದಿ ಗಲಿಕಾ ಪ್ರಣ್ಯಪಾಪೇ ವೀಕ್ಷೀರ್ಣೇ | 

ಮಾಯಾನಮೋಹಾ ಕ್ಷಯಮಸಿಗತೌ ನಷ್ಟ ಸಂದೇಹವೃತ್ತೇಃ॥ 

ಶಬ್ದಾತೀತಂ ತ್ರಿಗುಣರಹಿತಂ ಪ್ರಾಣ್ಯತಪ್ತಾವಬೋಧಂ | 

ನಿಸ್ತೈೈಗುಣ್ಕೋ ಪಥಿಂ ಚ೦ತಃ ಕೋ ವಿಧಿಃ ಕೋ ನಿಷೇಧಃ ॥ 
ಅಂಥನರಿಗೆ “ ವಿಧಿಃ ಕೋ ನಿಷೇಧಃ” ಎಂದು ಶುಕರು ಹೇಳಿರುವಂತೆ, ತ್ರಿಗುಣಾ 
ತೀತರಿಗೆ ಕರ್ಮಮರ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವವರಿಗೆ ವಿಧಿ ಯಾವುದು, ನಿಷೇಧ 
ವ್ಯಾವುಮ? ಈ ವರ್ಣಭೇದದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಈ ವಿಧಿನಿಷೇಧಗಳೇ ಜಾಸ್ತಿ. 
(Do’s & Dont’s) ಈ ಭೇದಗಳೆಲ್ಲ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಇಲ್ಲದೆ ಸ್ವಧರ್ಮ ಸ್ವಕರ್ಮ 
ನಿನೇಕನಿಲ್ಲದವರಿಗೆ ಧರ್ಮಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡಲಾಗಿ ಒಂದು ನೆಲೆ ಸಿಕ್ಕಿ 
ತಠ್‌ರೂಸ್ತ ದೇಶಸೇವೆ, ಸಮಾಜಸೇವೆ ಮಾಡಲು ಹಕ್ಕು ಸ್ಥಾ ಪಿತಕ್ಕಾಗಿ 
ಎಲ್ಲರೂ ಒಂದೇ ಮಾರ್ಗಾವಲಂಬಿಗಳಾಗಿ ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ಅಡಚಣೆಯಾಗಿ, 
ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ವಿರೋಧಿಗಳಾಗದಂತೆ ಎಲ್ಲರೂ ರಾಜಕೀಯಕ್ಕೆ ಧುಮುಕಿ, 
ರಾಜಕೀಯ ಪೆಟುಗಳಾಗ್ಯಿ ರಾಜಸದ್ಭಶರಾಗಿ ಮೆರೆದು, ರಾಜ್ಯಭಾರ ಮಾಡ 


೧೪೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿಡೆ? 
ಬೇಕೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಈಗ ಪ್ರಸಂಚೆದಲ್ಲಿ ಕೃಷಿವ್ಯವಸಾಯಗಳಿಗೇ ಜವ 
ವಿಲ್ಲ. ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಕೆಲಸಮಾಡಲು ತೃಪ್ತಿ ಹೇಗೆ ಬಂದೀತು? 


ಬೆಳಗಾದರೆ ಹೋಟಲು ಕಾಫಿ ದೋಸ್ಕೆ ಸಾಯಂಕಾಲವಾದರೆ ಕುಡಿತ್ಕ 
ಸಿನಿಮಾ, ನಟಿನಮಂದಿಶ. ಆಂತರ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿ ನಿದ್ರಿಸಿ ರೋಲರಾಗಿರ 
ಬೇಕೆಂಬಾಸೆಯೇ ಸರ್ವರಿಗೂ ಇರುವಾಗ, ಗುಣಕರ್ಮ ವಿಭಾಗವೆಲ್ಲಿ? ಕೃಷಿ 
ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳಿಗೆ ಜನರ ಮನಸ್ಸು ಒಲಿಯದಿರುವಾಗ ಇನ್ನು ನಿಷ್ಕರಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಿತ 
ರಾಗಿ, ಕಟ್ಟಿನ ನಿಯಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿ, ಸರ್ನದಾ “ಸರ್ವೇ ಜನಾಸ್ಸುಖನೋ 
ಭವಂತು, ಸಮಸ್ತ ಕಲ್ಯಾಣಾನಿ ಭವಂತು” ಎಂದು ಸ್ವಾರ್ಥನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಸರಾರ್ಧಕ್ಕಾಗಿ ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲೇ ತಲ್ಲೀನರಾಗುವುದೆಂತು? 
ಈಗ ವರ್ಣವೆಲ್ಲಿಂದ ಬಂತರೀ? ಮುಖ ಕ್ರೌರ್ಯ ಸ್ನೋ ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವ ಮುಖ 
ವರ್ಣವೇ ವರ್ಣ. ಏನಿದ್ದರೂ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ರಾಗಿರುನನರು ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ 
ಮಹಾತ್ಮರ ಸ್ವಚ್ಛವರ್ಣ ಮಾತ್ರ. 


ನ ಮಾಂ ಕರ್ಮಾಣಿ ಲಿಂಪಂತಿ ನ ಮೇ ಕರ್ಮಭಲೇ 
ಇತಿ ಮಾಂ ಯೊೋಭಿಜಾನಾತಿ ಕರ್ಮುಭಿರ್ನ ಸ ಬಧ್ಯತೆ 


ಸ್ಪೃಹಾ। 

೯ Noell 
ಕರ್ಮಫಲದಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆ ಇಲ್ಲದ ಕಾರಣ ನನಗೆ ಕರ್ಮವು ಸ್ಪರ್ಕಮಾಡುನುದಿಲ್ಲ 
(ನ ಮಾಂ ಲಿಂಸಂತಿ), ಬದ್ದನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ರೀತಿಯಾದ 
ಸರಮಾತ್ಮನ ಇಂಗಿತವನ್ನು ಯಾವನು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೋ ಅವನು ಫಲೇಚ್ಛಾ 
ರಹಿತನಾಗಿ, ಕರ್ಮದಿಂದ ನಿರ್ಲಿಪ್ತನಾಗಿ, ಅವನು ಕರ್ಮದಿಂದ ಬದ್ಧನಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಶಂಕರರು ದುರ್ಲಭವೆಂದು ಹಾಡಿರುವ ಮೂರರ ಪೈಕಿ ಮನುಷ್ಯತ್ವದ 
ಮಹತ್ತ್ವವನ್ನು, ಎಂತು ದೇವತೆಗಳು ಕೂಡ ಈ ಕರ್ಮಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯ 
ರಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿಲು ಹಾತೊರೆಯುತ್ತಾರೆಂದು ತಿಳಿದೆವು. ಮಾನುಸತ್ರಂ, ಮುಮು 
ಕ್ಸುತ್ವಂ--ಎರಡನೆಯದು. ಈ ಮೋಕ್ಸಾಕಾಂಸ್ಸೆಯು ಬಹಳ ಮಹೆತ್ತಾದುದು, 
ಇದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಲಭಿಸದು, ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿ ಸ್ಪತಂತ್ರನಾಗಬೇಕೆಂದು 
ಆಶಿಸುವವನೇ ಮುಮುಕ್ಸು ವು. ಅವನೇ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿ ಸ್ವತಂತ್ರನಾದುದು. 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಈ ರೀತಿ ತಿಳಿದು ನಿಷ್ಕಾಮಕರ್ಮವನ್ನು ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆ 
ಯಿಲ್ಲದೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಮೇಲ್ಪಂಕ್ರಿಯನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಮಾಡಿಯೇ. 


ಜ್ಞಾನಯೋಗ ೧೪೧ 
ಏವಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಕೃತೆಂ ಕರ್ಮ ಸಪೂರ್ವೈರಪಿ ನುಮುಕ್ತುಭಃ | 
೦ ಪೊರ? ಪೂರ್ವತರಂ ಕೃತಮ್‌ ॥೧೫॥ 


cl 
ಛಃ 
cL 
ಛು 
ಲ 
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ಪರಮಾತ್ಮನು ದೇವಪುರುಷನೆಂದ್ಕೂ ಅವನ ಲೀಲಾಕರ್ಮವನ್ನನುಸರಿಸಲು 


ಅಸದಳವೆಂದೂ ಭಾವಿಸುವನಾದಕ್ಕೆ ನಿನ್ನಂತೆಯೇ ಇದ್ದ ಮನುಸ್ಯರು 
ಮುಮುಕ್ಸುಗಳು ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಅನುಸರಿಸಿದ ಕರ್ಮಯೋಗನನ್ನಾದರೂ ನೀನು 
ಮಾಡು. ಪರಿಪೂರ್ಣನಾಗುತ್ತ ಆಗುತ್ತ ಮನುಷ್ಯನೇ ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಪೂರ್ಣ 
ಗುಣಯುಕ್ತನಾಗುತ್ತ ಗುಣಾತೀತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅಂತಹವರೇ ಮುಮುಕ್ಸು 
ಗಳು. ದೇವರ ಅವತಾರವೇ ಅಲ್ಲವಾದರೂ ಅವನ ಹತ್ತಿರದವರು. ಈಗೆಲ್ಲಿ 
ಬಂತು ಈ ಮುಮುಕ್ಸು ತ್ರ? ನಾಲ್ಕು ಯುಗಗಳ ಪೈಕಿ ಮೊದಲನೆಯ ಯುಗ 
ದಲ್ಲಿ ಇತ್ತಂತೆ ಚತುರ್ವಿಧ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳು: ಧರ್ಮಾರ್ಥ ಕಾಮಮೇಕ್ಷಗಳು. 


ಆ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಮೋಕ್ಷದ ಮೇಲೆ ದೃಷ್ಟಿ. ಎರಡನೆಯ ಯುಗವಾದ ತ್ರೇತಾ 


ಯುಗದಲ್ಲಿ ಆ ಮೋಕ್ಷನೇ ಹಾರಿತ್ತು ಧರ್ನಾರ್ಧಕಾನು ಮೂರೇ ಉಳಿದು 
ಕ್ಷೆ ತಪ್ಪಿದರೂ ಧರ್ಮದ ಮೇಲೆಯೇ ದೃಸ್ಟಿ, ಮೂರ 
ನೆಯ ಯುಗವಾದ ದ್ವಾಪರದಲ್ಲಿ ಎರಡೇ ಉಳಿದುವು. ಧರ್ಮವೂ ಹಾರಿತು; 
ಅರ್ಥಕಾಮಗಳು ಉಳಿಡರೂ ಅರ್ಥದ ಮೇಲಾದರೂ ದೃಷ್ಟಿಯಿತ್ತು. ನಾಲ್ಕ 
ನೆಯ ಯುಗವಾದ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿಯಾದರೋ ಧರ್ಮಾರ್ಥಮೋಕ್ಷೇಜ್ಛೆಗಳಾ 
ವುವೂ ಉಳಿಯದೆ ಬರೀ ಕಾಮಪೊಂದೇ ಉಳಿಯಿತು. ಆದರ ಮೇಲೇ ದೃಷ್ಟಿ. 
ಅದೇ ಕೊನೆಮೊದಲು. ಕಾಮಾತುರರಾಗಿ ಮೃಗಜೀವಿಗಳಂತಿರುವುದೇ ಅಂತ್ಯ 
ಧದ್ಲೇಯವಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ದ್ದಾಪರದಭಿ ಪರಮಾತ್ಮ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: 
Uo) ವಪ ಣಿ (2 ಮಂ 
“ಪೂರ್ಪೈರಪಿ ಮುಮುಕ್ಸು ಭಿ!” ಎಂದು, ಆ ಪೂರ್ವದ ಆಪೂರ್ನಮುಮುಕ್ಸು 
ಗಳು “ ಪೂರ್ವ್ಸೈಃ ಪೂರ್ವತರಂ ಕೃತಂ” ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಷ್ಟಾಮಕರ್ಮ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನ ಮೇಲ್ಪ್ಬಂಕ್ರಿಯಂತೆ ಮಾಡು. ತಸ್ಮಾತ್‌ “ಶುರು ಕರ್ಮೈವ” 
ಎಂದು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ನು ಜ್ಞಾ ನೋಷದೇಶ ಮಾಡಿದನು. 

$೦ ಕರ್ಮ ಕಿಮಕರ್ಮೇತಿ ಕವಯೋಜಪ್ಯತ್ರ ಮೋಹಿತಾಃ | 

ತತ್ತೇ ಕರ್ಮ ಪ್ರನಕ್ಸ್ಯಾಮಿ ಯತ್‌ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಮೋತ್ಷ್ಯಸೇಂರುಭಾತ್‌ 1೧೬॥ 
ಹೇಳುವುದರಷ್ಟು ಸುಲಭವಲ್ಲ ಮಾಡುವುದು. ಕರ್ಮವೆಂದರೇನು? ಅಕರ್ಮ 
ವೆಂದಕೇನು? ಎಂದು ತಿಳಿದವರು ಕೂಡ ಮೋಹಿತರಾಗಿದ್ದಾರೆ ಆದುದರಿಂದ 


(3 


ಕೊಂಡವು. ಮೋಕ್ಷಕಾಂಕ್ಷೆ ತ 


೧೪೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
"ಯಜ್ಞಾ ರ್ಥಾತ್‌' ಸ್ವಾರ್ಥ ಬಿಟ್ಟು ಪರಾರ್ಥವಾದ ಶುಭರೂಪವಾಗಿ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಹೊಂದುವ ಕರ್ಮಸ್ವರೂಸವನ್ನು ನಾನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆಂದನು ಪರಮಾತ್ಮ. 
ಕರ್ಮಣೋಹ್ಯಸಿ ಬೋದ್ಧವ್ಯಂ ಬೋದ್ಧವ್ಯಂ ಚ ನಿಕರ್ಮಣಃ | 
ಅಕರ್ಮಣಶ್ಚ ಬೋದ್ದವೃಂ ಗಹನಾ ಕರ್ಮಣೋ ಗತಿಃ ॥೧೭] 

ಕರ್ಮ, ಅಕರ್ಮ, ವಿಕರ್ಮಗಳ ಸ್ವರೂಪವನ್ಮುಯಥಾರ್ಥವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಏಕೆಂದರೆ. ಕರ್ಮದ ಗತಿ ಗಹನನಾದುದು. ಕರ್ಮವು ಎಲ್ಲಿ ಸಮಾಸ್ತಿ 
ಹೊಂದುತ್ತದೆ, ಯಾವ ರೀತಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ, ಅದರ ಗತಿಯು ಅಗಾಧ 
ವಾದುದು. ಎಂಬ ಲಕ್ಷ್ಯದಿಂದ ಕರ್ಮಾಸಕ್ತವಾಗಬೇಕು.  ಕರ್ಮಸ್ವರೂಪ, 
ಕರ್ಮಗತಿಯ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. ಕರ್ನಿಯು ಒಬ್ಬನೇ ಅಲ್ಲ. 
ಕರ್ಮ ಒಂದೇ ರೀತಿ ಪ್ರವಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಕರ್ನಿಯು ಈ ಸೃಷ್ಟಿ ಮಹಾಸಾಗರ 
ದಲ್ಲಿ ಯತ್‌ಕಿಂಚಿತ್‌ ಆದರೂ, ಇವ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗತಿ ಸೃಷ್ಟಿಮಹತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿ ಪೂರ್ತಿ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮಿಗಳ ಕರ್ಮವೂ ಸೇರಿ ಸಂಗ್ರಹ 
ಕರ್ಮವಾಗಿ ಸಮಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ವ್ಯಷ್ಟಿಕರ್ಮವು ಸಮಸ್ಟಿಯ 
ಕರ್ಮಫಲವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಸಮಸ್ಪಿ (Cosmic) ಹಿಶಕ್ಕಾಗಿಯೇ 
ವ್ಯಷ್ಟಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿಕರ್ಮ (Individual) ನಡೆಯಬೇಕು. ಒಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಅಂತರ್ಗತ ಆಲೋಚನೆ ಕೂಡ, ಸೃಷ್ಟಿಯ ನಕ್ಷತ್ರದಿಂದ ನಕ್ಷತ್ರಕ್ಕೆ ತರಂಗ 
ರೂಪವಾಗಿ ಪ್ರವಹಿಸುವುದು. ಅಂದಮೇಲೆ ಕರ್ಮಗತಿ ಎಷ್ಟು ಅಗಾಧ 
ವಾದುದು! ಪ್ರತಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮನೋವಾಕ್ಯಾಯಕರ್ಮಗಳು ಎಲ್ಲೋ, 
ಎಂತೋ ಎಂದೋ ಹೇಗೋ ಆಗೋಚರವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವುವು. 
“ನಾನೊಂದು ಹಾಡು ಹಾಡಿದೆ, ವಾಯುವಿನೊಳಗೆ ಅಂತರ್ಧಾನವಾಗಿಬಿಟ್ಟು 
ಎಲ್ಲಿ ಹೋಯಿತೋ ನಾ ಕಾಣದಾದೆ. ನಾನೊಂದು ಬಾಣಬಿಟ್ಟಿ. ಅದು ಪೃಥ್ವಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತೋ ನನಗೆ ಗೋಚರವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಎಷ್ಟೋ ದಿನಗಳನಂತರ 
ಒಬ್ಬರ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಆ ಹಾಡು ಕೇಳಿದೆ. ಎಷ್ಟೋ ದಿನಾನಂತರ ಆ ಬಾಣ 
ಒಂದಿದೆಗೆ ನೆಟ್ಟಿದ್ದು ನೋಡಿದೆ” ಎಂದು ಹಾಡಿದ ಹಾಡಿನಲ್ಲಿ ಕರ್ಮದ ಅಗಾಧ 
ಗತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಕಾಣುವುದು. 

ಕರ್ಮವೆಂಬುದು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮಾಡುವುದು, ಮನ 
ಸಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದುದು (೩ಂtiಂn) ಪ್ರವ್ನತ್ತಿ. ಅಕರ್ಮವೆಂಬುದು (inaction) 


ಜ್ಞಾನಯೋಗ ೧೪೩ 
ಆತ್ಮನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದುದು ನಿವೃತ್ತಿ. ಈ ದೇಹವೇನು ಕರ್ಮ ಮಾಡು 
ತ್ರಿದ್ದರೂ ನಿಸ್ಸಂಗಿಯಾಗಿ ಅಂತರಾತ್ಮನು ಅಕರ್ಮಿಯಾಗಿರುವನು. ವಿಕರ್ಮ 
ವೆನ್ನುವುದು (8೬0೩0008) ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಸಮಸ್ಟಿಗೆ, ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದು. 
ಸಕಾಮಕರ್ಮ ನಿಷ್ಠಾಮಕರ್ಮುಗಳೆರಡೂ ಸೇರಿತು. 

ವಸ್ತುದರ್ಶನವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲಾ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಕರ್ಮ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ನಿವೃತ್ತಿಗಳರಡೂ ಸೇರಿವೆ. ಅವಿದ್ಯಾಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ತಾನು 
ಕರ್ತೃ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯೂ ಬರುವುದು. ಇದೆಲ್ಲಾ ಅನಿತ್ಯಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಎಸ 
ಗುವ ಕರ್ಮಭಾನನೆ. ವಸ್ತುದರ್ಶನವಾದ ಮೇಲೆ ಸಿತ್ಯಜ್ಞಾನ ಬಂದು ಕರ್ಕ 
ಭಾವವೇ ಲಯವಾದ ಮೇಲೆ ಇನ್ನು ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಎಲ್ಲಿ? ಕರ್ಮವೆಲ್ಸಿ? ಅಕರ್ಮ 
ವೆಲ್ಲಿ? ಅಕರ್ಮವೆಂಬುದು ಕರ್ಮವನ್ನು ಪೂರ್ಣ ತ್ಯಾಗಮಾದುನುದೆಂದಲ್ಲ. 
ಅಕರ್ಮವು “ಅಹಿಂಸೆ”ಯಂತೆ. “ಅಹಿಂಸಾವ್ರತ ಉಳ್ಳವನು ಪರರ ಮಾನ 
ಪ್ರಾಣರಕ್ಷಣೆಗಾಗಲಿ, ಅಶಕ್ತರ ಸಂರಕ್ಷಣೆಗಾಗಲಿ, ಸ್ವಪ್ರಾಣ ಮಾನ ಕಾಪಾಡ 
ಲಾಗಲಿ, ಶಸ್ತ್ರಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಶತ್ರುವನ್ನೆದುರಿಸಿದರೆ ಕೂಡ ಆದು 
ಅಹಿಂಸೆಯಾಗಲಾರದು. ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಎಷ್ಟು ಹಿಂಸೆ ಎಸಗಬೇಕೋ ಆಷ್ಟೆ 
ಹಿಂಸೆ ಎಸಗಿ, ಅದರಿಂದ ಕೊಲೆ, ಹಿಂಸೆಯಾದರೂ ಅದು “ಅಹಿಂಸೆ”ಯೇ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಅಕರ್ಮವೆಂದರೆ ದೇಹೆಭಾರಣೆಗಾಗಿ, ಸರೋಪಕಾರಕ್ಕಾಗಿ, ಈಶ್ವರ 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ನಿಷ್ಠಾಮಕರ್ಮವನ್ನು, ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕಾದ ಸತ್ಯರ್ಮವನ್ನೇ 
ಮಾತ್ರ ಎಸಗುತ್ತಿದ್ದರೂ ಆಕರ್ಮಿಯೇ.  ಕರ್ಮವನ್ನೆಲ್ಲ ತ್ಯಜಿಸುವುದು, 
ಅಕರ್ಮವಲ್ಲ ಕರ್ಮಸಂಗ ತ್ಯಾಜ್ಯ. ಅಕರ್ಮಕ್ಕೂ ನಿಷ್ಕಾಮಕರ್ಮಕ್ಕೂ 
ಭೇದವಿದೆ. ಇವು ಇಬ್ಬರು ಹೆಂಗಸರಂತೆ. ಒಬ್ಬಾಕೆಗೆ ಮಕ್ಕಳೇ ಇಲ್ಲ. ಇನ್ನೊ 
ಬ್ಬಾಕೆಯು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೆತ್ತು ಕಷ್ಟಸುಖಗಳನ್ನ ನುಭವಿಸಿ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಕಳೆದು 
ಕೊಂಡು ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲದವಳಾಗಿದ್ದಾಳೆ. ಇಬ್ಬರೂ ಒಂದೇ ಎಂದು ಹೇಗೆ ಹೇಳ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ? ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲವಾದರೂ ಈಗ ಮಕ್ಕಳೇ ಇಲ್ಲದಾಕೆಯು 
ಮಕ್ಕಳ ಕಾಂಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ " ದೇವರೇ, ಒಂದಾದರೂ ಮಗುವನ್ನು ಎತ್ತಿ ಮುದ್ದಾ 
ಡಲು ಕೊಡು', ಎಂದು ಒಳಗೊಳಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರುತ್ತಾಳೆ. ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಹೊತ್ತು ಹೆತ್ತು ಸುಖಕಷ್ಟಗಳನ್ನ ನುಭವಿಸಿ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಂಡವಳು 


"ಸಾಕುಮಾಡಪ್ಪ, ಇನ್ನು ಮಕ್ಕಳನ್ನು, ದೇವರೇ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವಳು. 


೧೪೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

ಇವಳದು ಅಭಾವನೈರಾಗ್ಯವಲ್ಲ. ಅಂತೆಯೇ ಧನಿಕನಾಗಿದ್ದು ಪಾಪರಾಗಿರು 
ವವನೂ ಹಣವನ್ನೇ ಕಾಣಜಿ ಮೊದಲಿನಿಂದ ಪಾಪರಾಗಿದ್ದವನೂ ಒಂದೇ 
ಅಲ್ಲ. ಧೆಸಿಕನಾಗಿದ್ದ ವನಿಗೆ ಸಂಪಾದನೆ, ಖರ್ಚು, ಹೆಣ ವಿನಿಯೋಗದ 
ಕಷ್ಟಸುಖಗಳೆಲ್ಲ ಗೊತ್ತು. 

ಈ ಕರ್ಮಮರ್ಮವೂ ಕರ್ಮಗತಿಯೂ ಅಗಾಧವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿ 
ವಂತನಾಗಿ ಯೋಗಿಯು ಯುಕ್ತಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಲು, ಈ ಕರ್ಮತತ್ವ್ವ 
ವನ್ನು ಸ್ಟಾಮಿಯು ಆರುಕಾಲು ಮಣೆಯ ಮೇಲೆ ದೃಢವಾಗಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿ ಸಿದ್ದಾನೆ. 
ಈ ಆರು ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ಕರ್ಮಮಾಡಬೇಕೆಂದು. 

ಅರವಿಂದರು ಈ ಕರ್ಮರಹೆಸ್ಯವನ್ನು “ ಗೀತಾಸಂದೇಶ” “Thc message 
of Gita”’ದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾರಸ್ಯವಾಗಿ. “Divine Worker” ಎಂದು ಕರ್ಮ 
ಯೋಗಿಯ ಮುಕ್ತಕರ್ಮಚಿನ್ಸೆ ಗಳನ್ನು ನಿವರಿಸಿದ್ದಾ ಕೆ: 

ಒಂದನೆಯ ಚಿನ್ನೆ: --ತಾನು ಕರ್ತೃ, ನಾನು ಈ ಕೆಲಸ ನಿರ್ವಹಿಸ 
ತ್ತಿದ್ದೆ (ನೆ ಎಂಬ ಅಹಂಭಾವನೆ ತ್ಯಜಿಸಿರುವನು. 

ಎರಡನೆಯ ಚಿನ್ಹೆ: -_ಕರ್ತೃತ್ಥ ತ್ಯಾಗಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಫಲದಾಸೆಯು 
ಹುಟ್ಟುವುದೇ ಇಲ್ಲ. - ಆತ ಆಶಾರಹಿತನು. ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ರೂ “ನ 
ಕಿಂಚಿತ್‌ ಕರೋತಿ.” 

ಮೂರನೆಯ ಚಿನ್ನೆ :"ಅಪಾಪನಿದ್ದಂ “Spiritual impersonality” 
ನಿತ್ಯತೃಪ್ತನಿರಾಶ್ರಯನಂಶೆ "ಶಾರೀರಂ ಕೇವಲಂ ಕರ್ಮ'- ಕರ್ಮದ ಅಲಿಪ್ತಶೆಯ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಒಳ್ಳೆಯದು ಕೆಟ್ಟುದಾದುದರಿಂದ ಚಿತ್ತ ಚಾಂಚಲ್ಯನಿಲ್ಲದಿರುವುದು. 

ನಾಲ್ಕನೆಯ ಚಿನ್ಹೆ:--ಸಮದರ್ಶಿತ್ವ: ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ, 
ಫಲಾಫಲಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ ಸಮದರ್ಶಿತ್ವ. 

ದೈವಸಂಕಲ್ಪನ್ರ ಉದ್ದೆ ಶಿಸುತ್ತದೆ, ದೇಹಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು ನಿರ್ವಹಿಸು 
ತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯು ಫಲಾನುಭವ ಮಾಡುತ್ತದೆ. (ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಫಲಾಫಲ ನಿನಿಯೋಗನಾಗುತ್ತಿ.) ಎಲ್ಲಾ ಒಂದೇ ಎನ್ನುವ 
ದರ್ಶಿತ್ವ ಎಂದು ಮುಕ್ತಕರ್ಮ ಶ್ಲಾಘನೆ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಕರ್ಮಣ್ಯಕರ್ಮ ಯಃ ಪಶ್ಯೇಷಕರ್ಮುಣಿ ಚ ಕರ್ಮಯಃ। 
ಸ ಬುದ್ಧಿಮಾನ್‌ ಮನುಷ್ಯೇಷು ಸ ಯುಕ್ತಃ ಕೃತ್ಸ ಕರ್ನುಕೃತ್‌ ಆಗ 


ಬನಿ 
ಸೃಷ್ಟಿ 
ಸಮ 


ಜ್ಞಾ ನಯೋಗ ೧೪೫ 
(೧) ಕರ್ಮರೂಪನಾದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅಕರ್ಮಸ್ವರೂಪನಾದ ಆತ್ಮನನ್ನು ಹೊರ 
ಗಡೆ ಶರೀರದ ಅಭಾನರೂಪಮದ ಅಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ನಿಕೋಧರೂಪವಾದ ಅಂತ 
ರ್ವ್ಯ್ಯಾಪಾರರೂಪವಾದ ಆತ್ಮನ ಕರ್ಮ ನೋಡಬೇಕು. 
ಯಸ್ಕ ಸರ್ವೇ ಸಮಾರಂಭಾಃ ಕಾಮಸಂಕಲ್ಪವರ್ಜಿತಾಃ | 
ಜ್ಞಾನಾಗ್ನಿದಗ್ದ ಕರ್ಮಾಣಂ ತಮಾಹುಃ ಪಂಡಿತಂ ಬುಧಾಃ 1೧೯॥ 
(೨) ಸರ್ವಸಮಾರಂಭಗಳಲ್ಲೂ ಕಾಮಸಂಕಲ್ಪನರ್ಜಿತರಾಗಿರಬೇಕು. ನಾವು 
ಮಾಡುವ ಪ್ರತ್ಕ ಪೂಜಾ, ಸ್ನಾನ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲೂ “ ಸಂಕಲ್ಪ” ಹೇಳದೆ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. “ಇಷ್ಟ ಕಾಮ್ಯಾರ್ಧಸಿಧ್ಯರ್ಥಂ? ಎಂದು ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿಯೇ 
ಮುಳುಗು ಕೂಡ ಹಾಕುವುದು. ದಕ್ಷಿಣೆ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಬರಲೆಂದು ಪ್ರರೋಹಿತರೂ 
ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಸಂಕಲ್ಪಮಂತ್ರ ಹೇಳಿ--ಯಜಮಾನಸ್ಯ-- ಸಕುಟುಂಬಸ್ಯ-- 
ಸಪರಿವಾರನ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿ ಇತ್ಯಾದಿ, ಇಷ್ಟಕಾಮ್ಯ---ಸಮಸ್ತ ಕಾರ್ಯಸಿಧ್ಯರ್ಥಂ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಸೇರಿಸಿ, ಸಂಕಲ್ಪಮಂತ್ರ ಹೇಳುವರು. ಇದು ವಜಾ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಕಾಮಸಂಕಲ್ಪ, ಸ್ಟಾರ್ಧಫಲಾಪೇಕ್ಷೆಯಿಂದ ಯಾವ ವ್ಯಾಪಾರವೂ 
ಆರಂಭಿಸಬಾರದು. (೩) ಜ್ಞಾ ನಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಸುಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ಕರ್ಮವುಳ್ಳ ವನಾಗ 
ಬೇಕು. ಒಂದು ಕರ್ಮ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ತನ್ನ ವಿವೇಕದಿಂದ ಆದರ ಬಲಾ 
ಬಲಗಳನ್ನು, ವಿವೇಕ ಅವಿವೇಕಗಳನ್ನು, ಮುಂದಾಗಬಹುದಾದ ಶುಭಾಶುಭ 
ಪರಂಸರೆಗಳನ್ನು ಆಲೋಚಿಸಿ, ಜ್ಞಾ ನವು ಸರಿಯೆಂದು ವಿಮರ್ಶಿಸಿ ನಿಶ್ಚಯಿ 
ಸಿದ ಕರ್ಮವನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಇತರನನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ತೈತ್ತಿರೀಯ 
ದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ "ಯಾನ್ಯನವದ್ಯಾನಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ತಾರಿ ಸೇವಿತವ್ಯಾನಿ, ನೋ 
ಇತರಾಣಿ, ಯಾನ್ಯಸ್ಮಾಕಗ್‌ಂ ಸುಚರಿತಾನಿ ತಾನಿತ್ವಯೋಪಾಸ್ಕಾನಿ, ನೋ 
ಇತರಾಣಿ” ಎಂದು ಗುರುಗಳು ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿ ಅನುತಾಸನಮಾಡಿರುವರು. 
ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಕರ್ಮುಫಲಾಸಂಗಂ ನಿತ್ಯತೃಪ್ತೋ ನಿರಾಶ್ರಯಃ | 
ಕರ್ಮಣ್ಯಭಿಪ್ರವೃತ್ತೋತಸಿ ನೈನ ಕಿಂಚಿತ್ಯರೋತಿ ಸಃ 1೨೦॥ 
(೪) ಫಲದ ಸಂಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕರ್ಮ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಗ ನಿತ್ಯತೃಪ್ತನೂ 
ನಿರಾಶ್ರಯನೂ ಆಗಿ, ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಬ್ಬಾನುಸಾರೆ ಪ್ರವರ್ತನಾಗಿ, ತಾನು 
ಏನೂ ಮಾಡುವವನಲ್ಲನೆಂಬ ಭಾವನೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಫಲದ ಅಪೇಕ್ಷೆಯೇ 
ಇದ್ದರೆ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಕೂಡ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದ ಫಲ ಎಷ್ಟರ 
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೧೪೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಫಲಿಸುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದೇ ನಿಗಾ. ಫಲಾಫಲಗಳ ಕಡೆಗೇ ಗಮನ 
ಕೊಡದೆ ನಿಶ್ಚಿತ ಕರ್ಮ ಮಾಡಬೇಕು. ಏನೇ ಆಗಲಿ, ಆಗ ಸಿತ್ಯತೃಪ್ತನಾಗಿರು 
ವನು. ಫಲದ ಫಲಿತಾಂಶದಿಂದಲ್ಲ; ತಾನು ತನ್ನ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಿದೆನೆಂಬ 
ತೃಪ್ತಿಯಿಂದಲೂ, ಅಶ್ರಯವಿಲ್ಲದೆಯೂ ಇರುವನು. ಪರರ ಆಶ್ರಯನೇ ಬೇಕಿಲ್ಲ. 
ಯೋಗವಾಸಿಸ್ಕದಲ್ಲಿ ನಿರ್ವಾಣಪ್ರಕರಣದ “ಸರ್ವಕರ್ಮವಂತ್ಯಾಗೀ ನಿತ್ಯ 
ಶೃಪ್ತ್ಯೋ ಓರಾಶ್ರಯಃ ನ ಪುಣ್ಯೇನ ನ ಪಾಪೇನ ಲಿಸ್ಯತೇ ನೇತರೇಣ ಚ” 
ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕಾರ್ಥನೂ ಇದಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಹೋಲುತ್ತದೆ? ಈ ಕರ್ನುವನ್ನೆಲ್ಲ ಆ 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲೂ ಮಹಾಕರ್ತಾ, ಮಹಾಭೋಕ್ತಾ, ಮಹಾತ್ಯಾಗಿಯ ವರ್ಣನೆ 
ಯಲ್ಲೂ ವಿವರಿಸಿದೆ. ಗೀತೆಯ ಈ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞ ನ ಲಕ್ಷಣವನ್ನೂ ಕರ್ಮಸನ್ಯಾಸ 
ವನ್ನೂ ಅಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರು ವಜೀವನ್ಮುಕ್ಕನ, (ಮಹಾಕರ್ತಾ, ಮಹಾಭೋಕ್ತಾ, 
ಮಹಾತ್ಯಾಗಿ)ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ, ಅದ್ವೈತವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದ 
ಮಹಾಸ್ಟಿತಿಯು ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥಗಳು ಒಂದೇ ಎನ್ನು 
ವಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಹೋಲುತ್ತವೆ 
ಜಯಪುರದ ಗೋವಿಂದನ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ಅರ್ಚಕರಿಗೆ ಜಯಪುರದ ರಾಜರು 
ಹೇಳಿಕಳುಹಿಸಿದರಂತೆ. ಅರ್ಚಕರು ದೇವರ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿ “ರಾಜರೇ 
ಅಗತ್ಯವಿದ್ದ ರೆ ಬರಲಿ ಪುರಸತ್ತಿಲ್ಲ” ಎಂದು ಹೇಳಿಕಳುಹಿಸಿದರಂತೆ. ರಾಜರು 
ಇದಕ್ಕೆ ಉಪಾಯ ನೋಡಿ, ಅರ್ಚಕರಿಗೆ ಮದುವೆಮಾಡಿಸಿಬಿಟ್ಟರಂತೆ. 
ಅನಂತರ ಅರ್ಚಕರು, ರಾಜರು ಹೇಳಿಕಳುಹಿಸದೆಯೆ ಪ್ರಸಾದವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಆಶೀರ್ವದಿಸಲು ಅರಮನೆ ಬಾಗಿಲಲ್ಲಿ ಕಾದಿರುತ್ತಿದ್ದರಂತೆ, 
ರಾಜಾಶ್ರಯಕ್ಕಾಗಿ. ನಿರಾಶ್ರಯರಾಗಿದ್ದವರು ಈಗ “ಅದು ಬೇಕು, ಇದು 
ಬೇಕು” ಎಂದು ಯಾಚಿಸಲು ರಾಜಾಶ್ರಯವನ್ನು ತೃಪ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಹುಡುಕಿ 
ಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರು. ನಿಶ್ಯಶೃಪ್ತರಿಗೆ ಪರರ ಆಶ್ರಯವೇಶಕ್ಕೆ? ನಿರಾ 
ಶ್ರಯರು ಅಂಥ ಫಲಸಂಗ ಬಿಟ್ಟು, ಪಿತ್ಯತೃಪ್ತರಾಗಿ, ನಿರಾಶ್ರಯರಾಗಿ ಯಾವ 
ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತರಾದರೂ, ಏನೂ ಮಾಡುವವರಲ್ಲನೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು ್ಯ 
ನಿರಾಶೀರ್ಯತಚಿತ್ತಾತ್ಮಾ ತ್ಯಕ್ತಸರ್ವಪರಿಗ್ರಹಃ | 
ಶಾರೀರಂ ಕೇವಲಂ ಕರ್ಮ ಕುರ್ನನ್ನಾಸ್ಲೋತಿ ಕಿಲ್ಬಿಸಂ lool 
(5) ಕೇವಲ ಶರೀರನಿರ್ನಾಹಕ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಆಶಾರಹಿತನಾಗಿ, 


ಜ್ಞಾನಯೋಗ ೧೪೬ 
ಚಿತ್ತವನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಸರ್ವಪರಿಗ್ರಹವನ್ನೂ (ಇತರರು 
ಕೊಡುವುದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು) ಬಿಟ್ಟು ಕಿಲ್ಬಿಷವಿಲ್ಲಜೆ (ಈಷಣಾತ್ರಯ 
ಬಿಟ್ಟು) ಮಾಡುವವನು ಪಾಪ ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಶರೀರನಿರ್ವಾಹೆಕ 
ನಾಗಿ ಯಾನನಾಗುತ್ತಾನೆಯೋ ಆತನಿಗೆ ಇನ್ನು ಇತರ ಆಸೆಗಳೆಲ್ಲ? ಆತನಿಗೆ 
ಇತರರಿಂದ ಏನು ತಾನೆ ಬೇಕಾದೀತು? “ ತ್ರ್ಯಕ್ತಸರ್ವಪರಿಗ್ರಹಃ”ದಲ್ಲಿ ಈಶಾ 
ವಾಸ್ಯದ “ಮಾ ಗೃಧಃ ಕಸ್ಯಸ್ತಿದ್ದ ನಂ” ಇತರರ ವಸ್ತು ಅಪೇಕ್ಷೆ ಆಸೆ ಇಲ್ಲದಿರು 
ವುದಕ್ಕಿಂತ ಒಂದು ಮೆಟ್ಟಿಲು ಮೇಲೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇತರರ ವಸ್ತುವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿ 
ಸುವುದಿರಲ್ಕಿ ಅವರಾಗಿ ಕೊಟ್ಟರೂ ಬೇಡವೆಂದು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದ ಮನೋ 
ವೃತ್ತಿ. ಮಹಾತ್ಮಾ ಗಾಂಧಿಯವರು ಕಳುನಿನ ಮೇಲೆ ಒಂದಾವರ್ತಿ ಹರಿಜನ 
ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬರೆಯುತ್ತಾ ಅತಿ ಧರ್ಮಸೂಕ್ಷ್ಮದ ಕೊನೆಗೆ ಬಂದು, ಹಗಲು 
ದರೋಡೆಯಿಂದ ಷುರುಮಾಡಿ, ಮೆಟ್ಟಿಲುಮೆಟ್ಟಿ ಲಾಗಿ ಕಾಣದ ಕಳ್ಳತನ, 
ಅಧಿಕಾರದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಸ್ವಾಧೀನದಲ್ಲಿರುವ ವಸ್ತುಗಳ ದುರುಪಯೋಗದಿಂದ 
ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಿ ಉಸಯೋಗ ಮಾಡುವುದು, ಸಂಭಾವನೆಯೆಂದು (Commis- 
sion) ಅಲ್ಲದ ಸಲ್ಲದ ಹಣ ಸ್ಟೀಕಾರಮಾಡುವುದು, ವ್ಯಾಪಾರದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ 
ಸುಳ್ಳು ಬೆಲೆ ಹೇಳಿ ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕಾದವರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಮಿತಿಮಿಸಾರಿ ಲಾಭ 
ಗೊಳ್ಳುವುದು ಮೊದಲಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಕಳ್ಳತನವೇ ಎಂದು ತೋರಿಸುತ್ತ, “ತನ್ನ 
ಕೇವಲ ಶರೀರಪೋಷಣೆಗೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾಗಿ ಯಾವುದು ಬೇಕಿಲ್ಲವೋ ಅಂತಹ 
ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಕೆಂಚಿತ್‌ವಸ್ತುವನ್ನು ನುನದಲ್ಲಾ ಗಲಿ ಬೇಕೆಂದು ಇಚ್ಛೆ ಸುವುದು ಕೂಡ 
ಕಳ್ಳತನ” ಎಂದು ಕೊನೆಮುಟ್ಟಿಸಿದ್ದರು. ಈ ತತ್ತ, ಈ ಕರ್ಮ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ. 
ಈ ಅಂತರ್ಮರ್ಮ ಹೇಗೆ ಗ್ರಹಿಸಿದ್ದರೂ ಅದೇ ಜ್ಞಾ ಫೆ, 

ಯದೃಚ್ಛಾಲಾಭಸಂತುಷ್ಟೋ ದ್ವಂದ್ವಾತೀತೋ ನಿಮತ್ಸರಃ | 

ಸಮಃ ಸಿದ್ಧಾನಸಿದ್ಧಾ ಚ ಕೃತ್ವಾಂಪಿ ನ ನಿಬಧ್ಯತೇ 1೨೨! 
(೬) ದ್ವಂದ್ವಾತೀತನು ಮತ್ಸರವಿಲ್ಲದೆ ಯದೃ್ಭಚ್ಛಾ ಲಾಭಸಂತುಷ್ಟಿಯ ಸಿದ್ಧಾ 
ಸಿದ್ಧ ತೆಯ ಸಮತ್ವದಿಂದ ಕರ್ಮ ಮಾಡಿದರೆ ಬಂಧನಿರುವುದಿಲ್ಲ. “ಸಮತ್ವಂ 
ಯೋಗ ಉಚ್ಛ ತೇ” ಎಂದು ಹೇಳಿದೆಯಲ್ಲಾ ಅದರ ತಾತ್ಪರ್ಯ-..“ಸಮಃ” 
ದೈವಕೃಸೆಯಿಂದ “ ಕಿಂಚಿತ್‌” ಆಗುವ ಲಾಭಸಂತೃಪ್ತಿ, ಈಶ್ವರಪ್ರಸಾದರೂಪ 
ಸಿದ್ಧಿಯಾಗಲಿ, ಸಿದ್ಧಿಯಾಗದಿರಲಿ, ನಮ್ಮ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಫಲವಾಗಿ ಲಭಿಸಿದುದಕ್ಕೆ 


೧೪೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

ಕಡಮೆಯಾಗಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಲಿ, ದ್ವಂದ್ಹಾತೀತನಾಗಿ ಪರರಿಗೆ ಲಭಿಸಿರುವುದನ್ನು 
ಕಂಡು ಮತ್ಸರಪಡೆದೆ ಸಮವಾಗಿರಬೇಕು. ಈ “ವಿಮತ್ಸರಃ”ವನ್ನು “ ಸಮಃ” 
ಹಿಂದೆ ಎಷ್ಟು ಚಮತ್ಕಾರದಿಂದ ಸೇರಿಸಿಬಿಟ್ಟ ಸ್ವಾಮಿ! ಇದೇ ಅತೃಶ್ತಿಗೆ, 
ಆಸೆಗೆ, ಆಶ್ರಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. ನಮಗೆ ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ಫಲ ಒದಗಿರಬಹುದು, 
ನಮಗೆ ಸಬ್ಲಬೇಕಾದುದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಂದಿರಬಹುದು. ನಮ್ಮ ನೆರೆಯವ 
ನಿಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿರುವ ಯಾವುದಾದರೂ ಫಲದಿಂದ ನಾವು ಮಾತ್ಸರ್ಯ 
ಹೊಂದಿ, ಅತೃಪ್ತಿ ಹೊಂದಿ, ಸಂಕಟಕ್ಕೊಳಗಾಗುತ್ತೇವೆ. ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಸೀರೆ 
ಯಿದೆ ನನ್ನ ಭಾಕೈಗೆ-ಸೆಟ್ಟಿಗೆಯೆ ತುಂಬ. ಆದರೂ ಪಕ್ಕದ ಮನೆಯಾಕೆ 
ತೆಳುವಾಗಿ ನವುರುನಪುರಾಗಿ ಮೈಕಾಣುವ “ಗಾಜ್ಜ್‌” ಸೀರೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಬಿಟ್ಟಿರುವುದು ನೋಡಿ, ಆದು ತನಗೂ ಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆ. ಪರರು ಕಾರಿನಲ್ಲಿ 
ಓಡಾಡುತ್ತಾರೆ ನಮಗಿಲ್ಲವಲ್ಲ ಎಂಬ ಮತ್ಸರ. ದೇವರು ನಮಗೆ ಕಾರು 
ಕೊಡದಿದ್ದರೆ, ದೃಢವಾದ ಕಾಲು ಓಡಾಡಲು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆಲ್ಲಾ ಎಂಬ ಸಂತುಷ್ಟಿ 
ಇಲ್ಲ. ಈ ಮತ್ಸರ--ಇತರರಿಗಿರುವುದೆಂದು ನಾವು ಭಾವಿಸಿರುವ, ನಮಗೆ 
ಅಭಾವನೆಂದು ಕರುಬುವ ಈ ಭಾಗ್ಯ - ಆದರಿಂದ ತಾನೆ ಅವರಿಗೆಷ್ಟು ಕಷ್ಟವಿದೆ 
ಎಂದು ಕೂಡ ಯೋಚಿಸದೆ ನಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯದೃಷ್ಟಿಯನ್ನೆ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮತ್ಸರದಿಂದ ಎಷ್ಟು ಅನರ್ಥನರಂವರೆಗಳು ಸಂಭವಿಸುವುವೆಂದು ಎಂದಾದರೂ 
ಯೋಚಿಸಿದ್ದೇವೆಯೆ? ನಮಗಿಂತ ದೈವಕೃ ಪೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಪಾತ್ರರಾಗಿ, ಹೆಚ್ಚು 
ಅನುಕೂಲಸ್ಟ ರಾದವರನ್ನು ಕಂಡು ಅಕಾರಣವಾಗಿ ನಾನು ಎಷ್ಟು ಕರುಬುತ್ತೇವೆ? 
ಇದೇ ಎಲ್ಲಾ ಪೈ ಪೋಟಗೂ, ಯಾವ ಮಾರ್ಗದಿಂದಲಾದರೂ ನನ್ಮು ಮತ್ಸರಕ್ಕೆ 
ಗುರಿಯಾದವನನ್ನು ಬೀಳಿಸಲು ದುಪ್ಪ್ರಯತ್ನಗಳಿಗೂ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಜಗಳಗಳಿಗೈ ಮನಸ್ತಾಪಗಳಿಗೆ ಎಡೆ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಮತ್ಸರದಿಂದಲೇ, ಗಂಡು 
ಹೆಣ್ಣುಗಳಿಗೂ, ಪರಸ್ಪರ ಅವರುಗಳಲ್ಲೂ ಎಷ್ಟು ಕೊಲೆಗಳು ಕೂಡ ಸಂಭವಿಸು 
ತ್ತವೆ! ಇದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಶಾಂತಿಯ ಮೇಲೆ ಎಷ್ಟು ಕೆಟ್ಟ ಸರಿಣಾಮವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಮತ್ಸರ ಪ್ರವೇಕಿಸಿದರಾಯಿತು, ಶಾಂತಿಭಂಗಕ್ಕೆ ಅಂಕುರ. ಮನದಲ್ಲಿ 
ಅದರ ತಳಮಳ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ವಿಶಾಲವಾದ ಸಹನೆಯ 
ಮನೋವೃತ್ತಿಯನ್ನೇ ಅಭ್ಯಸಿಸುತ್ತ, ಮತ್ಸರದ ಸರ್ಪವು ತರೆಹಾಕಿದರೆ ತುಳಿದು 
ನಿರ್ನಾಮಮಾಡುವ, ಸರ್ವರ ಅಭ್ಯುದಯದಲ್ಲೂ ಸಂತೋಷಿಸುವ ಮನೋ 


ಜ್ಞಾನಯೋಗ ೧೪೯ 
ವೃತ್ತಿಯನ್ನೇ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಈ ಕೊನೆಯ “ಸಮಃ” ಬಹು ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿದೆ. 

ಗತಸಂಗಸ್ಯ ಮುಕ್ತಸ್ಯ ಜ್ಞಾನಾವಸ್ಸಿ ತಚೇತಸ? | 

ಯಜ್ಞಾ ಯಾಚರತಃ ಕರ್ಮ ಸಮಗ್ರಂ ಪ್ರನಿಲೀಯತೇ ॥೨೩॥ 
ಈ ಮುಖ್ಯಾಂಶಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ ಮಾಡುವ ಸಂಗರಹಿತವಾದ, ಸ್ವತಂತ್ರವಾದ 
(ಮುಕ್ತಸ್ಯ) ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿತವಾಗಿರುವ ಅಂತ:ಕರಣ (ಜೇತಸ)ದಿಂದ 
ಪರಾರ್ಥವಾಗಿ (ಯಜ್ಞಾ ಯಾಚರತಃ ಎನ್ನುವದಕ್ಕೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ವಾರ್ಥ 
ಬಿಟ್ಟು ಪರಾರ್ಥ 5೩0/1106 ಎಂಬುದೇ ಭಾನ) ಈಶ್ವರ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಧವಾದ 
ಕರ್ಮವು ಬಂಥನಕರ್ಮವಾಗದು. “ಸನುಗ್ರಂ ಪ್ರವಿಲೀಯತೆ” ಸಮಗ್ರಹಿತ 
ಕರಾರ್ಥವಾಗಿ (contribution to the cosmic action— merging 
into the whole) ಸ್ವಯಂ ನಿಲಯಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಆಗ ಫಲ 
ವೊಂದೇ ಅಲ್ಲ, ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಗುಲಾಮನಾಗುವುದೂ ತಪ್ಪುತ್ತೆ. “ತನುಮನಥನ 
ಗಳೆಲ್ಲವಷ್ಟು ನಿನ್ನ ಚರಣಕ್ಕೊಫ್ಪಿಸಿದ ಬಳಿಕ್ಕ ಮರಳಿ ಮರಳಿ ಎನ್ನ ಮರುಳು 
ಮಾಡುವರೆ? ಸರಕು ಒಪ್ಪಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಸುಂಕವುಂಟೇ ದೇವ? ಕರುಣಾಕರ, 
ನಿನ್ನ ಚರಣದಡಿಯೊಳಿಟ್ಟು ಕಾಯೋ” ಎಂದು ಪುರಂದರದಾಸರು ಹಾಡಿರು 
ವಂತೆ, ಸರಕನ್ನೇ ಅನನಿಗೊಪ್ಪಿಸಿ “ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು” ಎಂದು ಕರ್ಮಕ್ಕೆ 
ಅರ್ಥ್ಯಕೊಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ ಇನ್ನು ಸುಂಕವೆಲ್ಲಿಯದು? ಫಲಾಪೇಕ್ಲೆ ಎಲ್ಲಿಯದು? 
ಕರ್ಮವೇ ನಮ್ಮದಲ್ಲದ ಮೇಲೆ ಫಲ ನಮಗೇಕೆ? 

"ಮುಕುಂದಮಾಲಾ' ಸ್ತೋತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ “ಯತ್ಛತಂ, ಯತ್ವರಿ 
ಸ್ಯಾಮಿ, ತತ್ಸರ್ವಂ ನ ಮಯಾ ಕೃತಂ. ತ್ವಯಾ ಕೃತಂ ತ್ಕು ಫಲ 
ಭುಕ್‌ ತ್ವಮೇವ” ಎಂದು ಮಹದಾತ್ಮನಿಗೆ ಫಲಾರ್ಪಣೆ; ಫಲ ಉಣಲು 
ಪರರಿಗೆ ಬಿಟ್ಟು, "ನಾನು ಮಾಡಿದುದು, ಮಾಡುವುದು, ಯಾವುದೂ ನಾನು 
ಮಾಡಿದುದಲ್ಲ, ನೀನೇ ಮಾಡಿದುದು. ಪುನಃ ಪುನಃ ನಾನು ನನ್ನದು ಎಂದು 
ಮರುಳುಮಾಡಬೇಡ, ಕರ್ಮವೂ ನಿನ್ನದೇ ಫಲವೂ ನಿನ್ನದೇ” ಎಂದು ಈಶ್ವರಾ 
ರ್ಪಣಮಾಡಿ “ಇದಂ ನ ಮಮ” ಎಂದು ಕರ್ಮಾಂತ್ಯದಲ್ಲಿ, ಫಲ ಅನುಭವಿಸು 
ವಾಗ ಕೂಡ ಹೇಳಿಕೊಂಡು ಪಾಠಮಾಡುನುದೇ--ಕರ್ಮಜ್ಞಾ ನ. 

ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಂ ಬ್ರಹ್ಮಹನಿರ್ಬ್ರಹ್ಮಾಗ್ನ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ಹುತಮ್‌ | 


ಪಲ್‌ 
ಬ್ರಹ್ಮೈವ ತೇನ ಗಂತವ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಕರ್ಮಸಮಾಧಿನಾ ॥೨೪॥ 


೧೫೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಆಗ “ಅರ್ಪಣಮಾಡುವುದೂ ಬ್ರಹ್ಮ, ಅರ್ಪಿಸುವುದೂ (ಹನಿ) ಬ್ರಹ್ಮ, 
ಒಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಅಗ್ನಿಯೂ (ಪಾತ್ರವೂ) ಬ್ರಹ್ಮ, ಆಹುತಿಯು (ಅನುಭವಿಸು 
ವುದೂ) ಬ್ರಹ್ಮ, ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ ಆಡಗಿರುವುದೂ ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದೂ ಬ್ರಹ್ಮವೇ” 
ಎಂಬ ಭಾವದಿಂದ ಮಾಡಿದುದು. 4 ಬ್ರಹ್ಮಕರ್ಮ”ದಲ್ಲಿಯೇ ಸಮಾಧಿ? 
ಎಂದರೆ ಐಕ್ಯಹೊಂದಿ, ವ್ಯಕ್ತಿಕರ್ಮವೂ ಮುಹದ್ವ್ಯಕ್ಕಿಯ ನಿರಂತರಕರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಒಂದಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸ್ಕಿ ಲೋಕಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ ಈಶ್ವರಪ್ರೀತಿಯಾಗುವುದು. 
ಅರ್ಪಣಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ, ಮಾಡುವವನ ಆಂತರ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮಶಕ್ಕಿ, 
ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿಯೂ ಅಡಗಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮಶಕ್ತಿ, ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿಯೂ ಅಡಗಿರುವ ನಿಶಾಲಸೃಸ್ಟಿಯೆ 
ಮಹದಾತ್ಮಶಕ್ತಿಯ ಅಂಶ. ಅರ್ಪಣವಸ್ತುವೂ ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುನಿನ ಅಂಶವೇ, 
ಅರ್ಪಣಮಾಡುನ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯವಾಗಿರುವ ಆ ದಾನಿಯ ದೈವೀ 
ಅಂಶವೇ; ಬ್ರಹ್ಮ ಜೀವಾತ್ಮ ಅರ್ಸ್ಪಣವನ್ನು ಸ್ತೀಕರಿಸುವುದೂ ಸರ್ನವ್ಯಾಪಿ 
ಯಾದ ಬ್ರಹ್ಮನ ಅಂಶವೇ. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳೂ ಒಂದರಲ್ಲೇ ಬ್ರಹ್ಮಸಮಾಧಿ 
ಹೊಂದುವುವು. 

ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಭೋಜನಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೋ ಜನ ಜನಿಸುವರು: “ಅನ್ನ 
ಪೂರ್ಣೇ ಸದಾಪೂರ್ಣೇ, ಶಂಕರಪ್ರಾಣವಲ್ಲಭೇ ಜ್ಞಾ.ನವೈರಾಗ್ಯ ಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ 
ಭಿಕ್ಷಾಂ ದೇಹಿ ಚ ಪಾರ್ವತಿ” ಎಂದು. ಅನ್ನ ಪೂರ್ಣಾಸ್ಟ ಕದ ಶ್ರೀ ಆದಿ 
ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಶ್ಲೋಕವನ್ನೂ ಜೊತೆಮಾಡಿ, ಕೇನಲ ನಮ್ಮ ಶಿತ್ಯತೃಪ್ತಿಗಾಗಿ 
ಭೋಗ ಭೋಜನವನ್ನು ಕೂಡ “ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ನ್ಸಣ?ವನ್ನಾಗಿ ಭಾವಿಸಿ, ಕೇವಲ 
ಈ ಹೆಸಿದ ಹೆಗೇನನ್ನು ತುಂಬುವುದಲ್ಲ, ಅಥವಾ ನಾಲಿಗೆ ಚಪ್ಪರಿಸಿಕೊಂಡು 
ರುಚಿಯನ್ನು ಅನುಭನಿಸುವುದಲ್ಲ. ಊಟ ಕೂಡ ಒಂದು ಯಜ್ಞ. ಜ್ಞಾ ನವೂ 
ವೈರಾಗ್ಯವೂ ಸಾಧಿಸಲಿ, ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಲಿ. ಈ ಬೊಜ್ಜು ಬೆಳೆಯಲ್ಲಿ ಈ 
ಕೊಬ್ಬು ಹೆಚ್ಚಲಿ, ಈ ಮಾಂಸವು ವೃದ್ಧಿಸಲಿ ಎಂದು ಸ್ವಾರ್ಥತೆಗಾಗಿ ದೇಹಾಭಿ 
ಮಾನಕ್ಕಲ್ಲ ಎಂದು ಭಿಕ್ತಾರೂಪದಲ್ಲಿ ತಿಳಿದವರು ಭುಜಿಸುವರು. 

ಕೂರ್ಮಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ: 

ಬ್ರಹ್ಮಣಾದೀಯೆತೇದೇಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಸಂಪ್ರದೀಯತೆ | ಬ್ರಹ್ಮೈನ ದೀಯತೇ 
ಚೇತಿ ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಮಿದಂ ಪರಂ | ನಾಹಂ ಕರ್ತಾ ಸರ್ವಮೇತದ್‌ ಬ್ರಹ್ಮನ ಕುರುತೇ 
ತಥಾ ಏತದ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಂ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಮೃಷಿಭಿಸ್ತತ್ವದರ್ಶಿಭಿಃ | ಪ್ರೀಣಾತಿ ಭಗವಾನೀ 


ಜ್ಞಾ ನಯೋಗ ೧೫೧ 
ಶಃ ಕರ್ಮಣಾನೇನ ಶಾಶ್ವತಃ | ಕರೋತಿ ಸತತಂ ಬುದ್ಧಾ 
ಯದ್ವಾ ಫಲಾನಾಂ ಸನಾ ಸನ್ಯಾಸ ಸಂ ಪ್ರಕುರ್ಯತ್ರ ರಮೇ 
ಪ್ಯಾ ಹು ಬ್ರಹ್ಮಾ; ರ್ಪಣಮನುತ್ತ ನುಂ I 

ಯಾವುದು ಪಡೆದರೂ ಅದು ನನಗೆ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಕೊಟ್ಟು ದು ನಾನು ಅದನ್ನು 

ಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸುತ್ತೇನೆ... ನಾ ಅರ್ಪಿಸುವುದೆಲ್ಲ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ವೇ! ಈ ಪ್ರಕಾರ 
ಜ್ಲಾ ನ ನಭಾವವೇ “ಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಸಣ.” ನಾ ಮಾಡಿಸುವುದೂ. ಸರ್ವವೂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಮಾಡುವುದೇ ಎನ್ನುವ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ತತ್ತದರ್ಶಿ ಯಷಿಗಳು “ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ ರಣ್‌ 
ವೆನ್ನುವರು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಕರ್ಮದಿಂದ ಶಾಶ್ಚತ ಭಗರ್ವಾ ಈಶ್ವರ ಪ್ರಸನ್ನ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಸದಾ ಈ ಪ್ರಕಾರ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಕರ್ಮಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ 
“ ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಸಣ?” ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು (ವರಂ) ಎನ್ನುವರು. ಸಕಲ ಕರ್ಮಫಲ 

ನ್ನೂ ಬ್ರಹ್ಮಸಮರ್ಪಣೆ ಮಾಡುವುದು ಸರ್ವೋತ್ರಮ “ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಸಣ”ಎಂದು 
ಸಂಕೇತವು. 

ಈ ಕರ್ಮಕಾಂಡಸಾರವೆಲ್ಲ ಸರಮಾತ್ಮ “ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಸಣ” ಒಂದೇ ಶ್ಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಸಿಬಿಟ್ಟನು. 

ಶರಭೋಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಈ ಶ್ಲೋಕವು ಅಕ್ಷರಶಃ ಬಂದಿದೆ; 

“ಹಿಂ ಮಹಾಗ್ರಾಸಾಯ ಮಹಾದೇವಾಯ ಶೂಲಿನೇ ಮಹೇಶ್ವರಾಯ ಮೃಡಾಯ 
ತಸ್ಮೈ ರುದ್ರಾಯ ನಮೋ ಅಸ್ತು | ಏಕೋ ವಿಷ ಷ್ಣುರ್ಕಃ ರೈಹೆದ್ಬೂ ತಂಪ ಪ್ರತ್ಯಗ್ಭೂತಾನ್ಯನೇಕಶಃ 
ತ್ರೀನ್‌ಲೋಕಾನ್ವ್ಯಾಪ್ಯ ಭೂತಾತ್ಮಾ ಭುಂಕ್ತೇ ವಿಶ ಭಗ್ನ ಬ I> 
ಎನ್ನುವ ಶ್ಲೋಕಗಳನಂತರ ಬರುತ್ತೆ. 

ದೈವನೇವಾಪರೇ ಯಜ್ಞಂ ಯೋಗಿನಃ ಪರ್ಯುಪಾಸತೇ | 

ಬ್ರಹ್ಮಾಗ್ನಾವಸರೇ ಯಜ್ಞಂ ಯಜ್ಣೀನೈವೋಪಜುಶ್ವತಿ Isl 
ಬಹಿರೈಜ್ಞ, ಅಂತರ್ಯಜ್ಞಗಳ ಭೇದ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ದೇನನನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ 
ಕರ್ಮಯೋಗಿಗಳು ಯಜ್ಞ ವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಜ್ಞಾ ನಯೋಗಿಗಳು ಜ್ಞಾ ನ 
ಯಜ್ಞ ದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪವಾಗಿರುವ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನೆಂಬ ಹವಿಸ್ಸನ್ನು ಹವನ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆತ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮೆ 3 ಕ್ಯಾನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಸಮಷ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಷ್ಟಿ ಯನ್ನು ಐಕ್ಯಮಾಡುತ್ತಾ ಕ. ಈಬ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞವು ವು “ಆತ್ಮಬ್ರಹ್ಮೆ ಕ್ಯಾನ 
ಸಂಧಾನವು” ಬಹಳ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. ಅದು ಜ್ಞಾ ನಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಸ ಸಾಧ್ಯ. 


ಬ್ರಹ್ಮಾಪ ರ್ಪಣಮಿದಂ ಪರಂ 
ರೇ!ಕ 


ಶಿ 
ಶ್ವ ರ್ಮಣಾಮೇ ತದ 


೧೫೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಶ್ರೋತ್ರಾದೀನೀಂದ್ರಿಯಾಣ್ಯನ್ಯೇ ಸಂಯಮಾಾಗ್ನಿಷು ಜುಹ್ವತಿ | 
ಶಬ್ದಾದೀನ್‌ ಪಿಷಯಾನ್ಯನ್ಮೇ ಇಂದ್ರಿಯಾಗ್ನಿಷು ಜುಗ್ಚ್‌ತಿ ॥೨೬/॥ 
ಕೆಲವರು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಶ್ರೋತ್ರಾದಿ ತತ್ತದ್ವಾ ತ್ರಿಷಾರಗಳ ಸಿರೋಧರೂಸ 
ದಿಂದ ಸಂಯಮಾಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ದಹಿಸುನರು. ಅನಿಷದವಾದ (ಅವ್ಯವಾದ) ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು (ಶಬ್ದಾದಿ) ಇಂದ್ರಿಯಾಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ದಹಿಸುವರು. 
ಸರ್ವಾಣೀಂದ್ರಿಯೆಕರ್ಮಾಣಿ ಪ್ರಾಣಕರ್ಮಾಣಿ ಚಾಪರೇ 
ಆತ್ಮಸಂಯಮಯೋಗಾಗ್ನ್‌ ಜುಶ್ವ್‌ತಿ ಜ್ಞಾನದೀಸಿತೇ 1೨೭॥ 
ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣದ ಎಲ್ಲ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಪ್ರಜ್ವಲಿತವಾದ ಆತ್ಮಧ್ಯಾನವೆಂಬ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ 
, ದಹಿಸುವರು. “ನ ನಿರೋಧೋ ನ ಚೋನ್ನತಿ” ಎಂಬ ವಾಕ್ಯದಂತೆ, ಈ 
ತತ್ತದಿಂದ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನಿರೋಧಿಸದಿದ್ದ ರೆ ಉನ್ನತಿಗೆ ಆಸ್ಪದವೇ ಇಲ್ಲ. ಈ 
ನಿರೋಧವು ಸತತವು ನಡೆಯುತ್ತಿರಬೇಕು. ಆತ್ಮಧ್ಯಾನನೇ ಜ್ಞಾ ನದಿಂದ 
ಪ್ರಜ್ಯಲಿತವಾದ ಜ್ಞಾ ನದೀಪ. ಈ " ಜ್ಞಾ ಸದೀಪಿತೇ” ಎನ್ನುವುದು ಶ್ರಿ 
ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರ ಮಹೆದ್‌ಗ್ರಂಥನಾದ “ಸಂಚದಶಿ”ಯನ್ನು ಜ್ಞಾಸಕ ತಶತ್ತದೆ. 
ಆ ಹೆದಿನೈದರಲ್ಲಿ ಐದು ವಿವೇಕಗಳೂ, ಐದು ದೀಪಗಳೂ, ಐದು ಆನಂದಗಳೂ 
ಸೇರಿ "ಪಂಚದತಿ'ಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದೆ. ಇದು ಉತ್ಕೃಪ್ಟಜ್ಞಾ,ನದಾಯಿನಿ; 
ಇದರಲ್ಲಿ ನಾಟಿಕದೀಪ ತೃಪ್ತಿದೀಪ ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ 
“ಜ್ಞಾ ನದೀಪ”ವಿಡೇ. ಇದು ಆತ್ಮಸಂಯಮಯೋಗವನ್ನು ುಪದೇಶಿಸಿ, 
ತದನುಸಾರವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಸಡೆಯಲು ಇತರ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತದೆ. 
ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಿರೋಧವನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದೆ. ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹ್ಕ 
ಅವುಗಳು ಸ್ವೇಚ್ಛಾವ್ಯಾಸಾರದಲ್ಲಿ ತೊಡಗದಂತೆ ನಿರೋಧಿಸುವುದೇ ಎಲ್ಲ 
ಸ್ವಾರ್ಥತ್ಯಾಗಕ್ಕೂ (ಯಜ್ಞ Sacrifice) ಮೊದಲನೆಯ ಪ್ರಕರಣ. ಅನಂತರ 
ಆತ್ಮಸಂಯಮಿಯಾಗಿ ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನೇ ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಇರುವವನು ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರ 
ಆನಂದಮಾಮಾಂಸೆಯ ಐದು ಆನಂದಗಳಲ್ಲಿ ಆನಂದನಲಿದಾಟ ತೃಪ್ತಿನೋಡ 
ಬೇಕು. ಜ್ಞಾ ನಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ, ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಆತ್ಮಸಂಯಮ 
ಯೋಗದಿಂದ ಬರೆದ ಆತ್ಮದರ್ಶನಗ್ರಂಥ ಆ ಮಹಿಮರ ತೇಜೋಗ್ರಂಥ “ಸಂಚ 
ದಶಿಗಯು ಉನ್ನತ ಸ್ಥಾ ನ ಪಡೆದಿದೆ; ತತ್ತ ನನಿಚಾರವನ್ನೆಲ್ಲ ತಿಳಿಯದ 


ಜ್ಞಾನಯೋಗ ೧೫೩ 
ಪಾಮರರಿಗೆ ಬಿಡಿಸಿ ಹೇಳಿದೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಉನ್ನತ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಕಥೆ 
ಗ ಶಾಸ್ತ್ರ, ಸ್ಮೃತಿ, ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಗಳೊಡನೆ ಹೆಣೆದು, ಅಜ್ಞಾನಿ 
ಗಳನ್ನು ಅಂಧಕಾರದಿಂದ ನಿವೃತ್ತಿ ಮಾಡಲು “ ಜ್ಞಾನದೀಪ ವನ್ನು ತಮ್ಮ 
ಸ್ವಾನುಭವದಿಂದಲೂ ತಪೋಜ್ಞಾನದಿಂದಲೂ ಯೋಗಬಲದಿಂದಲೂ ಹಚ್ಚಿ 
ಪ್ರಪಂಚನನ್ನು ಬೆಳಗಿಸಿದರು. 

ದ್ರನ್ಯಯಜ್ಞಾ ಸ್ತಪೋಯಜ್ಞಾ ಯೋಗಯಜ್ಹಾಸ್ತ ಸಾಪರೇ | 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೆಜ್ಞಾನಯೆಜ್ಞಾ ಶ್ರ ಯತಯ: ಸಂಶಿತವ್ರತಾಃ ॥೨೮॥ 
ಇನ್ನು ಯಜ್ಞಗಳ (5೩೦/10೦0) ವಿಧಗಳ ವಿವರಣೆ. ದ್ರವ್ಯಯಜ್ಞ, ತಪೋ 
ಯಜ್ಞ R ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಯಜ್ಞ » ಜ್ಞಾ ನಯಜ್ಞ ಮೊದಲಾದ ಶ್ರೇಷ್ಟವ್ರತಗಳನ್ನು 
ವಿಧವಿಧ ಜನರು ಮಾಡುವರು. ದ್ರವ್ಯಯಜ ವನು ಐಶ್ನರ್ಯವಂಶರು ಸತಾತ 
ಬು" [> UL ಬಿ ಎರ 
ದಾನರೂಸವಾಗಿ, ಬಡವರಿಗೆ, ಬಳಲಿದನಂಿಗೈೆ ನರಳುತ್ತಿರುವವರಿಗೆ ನಿವಾರಣಾ 
ಸಹಾಯಾರ್ಥವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಹಣವನ್ನು ಸದ್ರಿಫಿಯೋಗವಾಗುವಂತೆ, ಪರಾರ್ಥ 
ಕ್ಯ್ಯಾಗಿ (5೩೦/1100) ವಿನಿಯೋಗಿಸುವರು. 
ತಪೋಯೆಜ್ಞ ವನ್ನು ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಮುನಿಗಳು ಕುಳಿತು ಅಂತರಾತ್ಮನನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತ ತಪಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸರಾರ್ಥವನ್ನು (Sacrifice) ಆಚರಿಸುವರು. ತಪಃ 
ಎಂದರೆ ಕುದಿಯುವುದು, ಬೇಯುವುದು. ಇದರ ಅರ್ಥ--ಪರರಿಗಾಗಿ ನಮ್ಮ 
ಹೃದಯನ್ರ ಕುದಿಯಬೇಕು. ಸರ್ವರ ಹಿತನನ್ನು ಬಯಸಿ, ಸರ್ವರ ಕಷ್ಟ ನಿವಾ 
ರಣೋಪಾಯವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. “ಸರ್ವೇಜನಾಃ ಸುಖಿನೋ ಭವಂತು? 
ಎಂದು ಸರ್ವಸನ್ಮಂಗಳವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ ತಸಸ್ಸನ್ನಾ ಚರಿಸಬೇಕು. ಇದೇ 
ತಪಸ್ವಿಗಳಾದ ಮಹಾಖುಸಿಗಳು ಅರಣ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಯಜ್ಞ 
ಯೋಗವೆಂದರೆ ಪತಂಜಲಿ ಮಹರ್ಷಿಗಳ ರಾಜಯೋಗ. ಇದು ಅಷ್ಟಾವ 
ಧಾನದಿಂದ ಅಷ್ಟಾಂಗವಾಗಿದೆ. ಯನು, ನಿಯಮ, ಆಸನ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, 
ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ, ಧಾರಣ್ಕ ಧ್ಯಾನ, ಸಮಾಧಿ ಎಂಟು ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳು. ಯಮ 
ನಿಯಮಗಳಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಸ್ವಚ್ಛಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮುಂದಿನ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ 
ಸಿದ್ಧ ನಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸತ್ಯ, ಖುತ, ಅಹಿಂಸೆ ಅಪರಿಗ್ರಹ, ಬ್ರಹ್ಮಚರೈಗ 
ಳಿಂದ ಶರೀರ (ಬಾಹ್ಯ) ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಶುಚಿ, ತೃಪ್ತಿ, ಅಧ್ಯಯನ, 
ಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಅಂತಃಸತ್ತ ಎಶದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳಿಂದ ಶರೀರವನ್ನುಒಳಗೂ 


೧೫೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

ೂರಗೂ ಶುದ್ಧಿ ಮಾದಿಕೊಂಡು ಆ ಶುದ್ಧ ದೇಹೆದಿಂದ ಆಸನ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, 
ತ್ಯಾಹಾರಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಆಗ ಧಾರಣ, ಧ್ಯಾನ, ಸಮಾಧಿಗಳು 
ಸುತ್ತವೆ. ಈ ಮುನ್ನೆಲೆಯ ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸದೆ ಅವಕ್ಕೆ 
ಕೈ ಕೂಡ ಹಾಕಡೆ, ಎಲ್ಲರೂ ತಾವು ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತೇನೆಂದು 
ಹೊರಟರೆ ಸಾಧ್ಯವಾದೀತೆ? ಇದರಿಂದಲೇ ಈಚಿನ ಕೆಲವು ಅಡ್ಡ ಕಸುಬಿನ 
ಅವ್ಯಾಪಾರಿಗಳಿಂದ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಕೆಟ್ಟಿಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. ಯಾವುದಾದರೂ 
ಒಂದು ಆಸನವನ್ನೋ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛಾ ಸನಿರೋಧವನ್ನೋ ಅಭ್ಯಸಿಸಿಬಿಟ್ಟು, 
ಧನಾರ್ಜನೆಗಾಗಿ ಅದನ್ನು ಎಳ್ಲಿಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತ, ಅನೇಕ ವೇಳೆ ಕಾನಿ 
ಯನ್ನು ಧರಿಸಿ, ಗಡ್ಡ ವನ್ನು ಬೆಳಸಿ, ಜನಸಾಮಾನ್ಯರನ್ನು ಮರುಳು ಮಾಡುವ 
ವರೆಲ್ಲ ಯೋಗಿಗಳೆ? ನಿಜನಾದ ಯೋಗಿಗಳು ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬೀಳುವುದಿಲ್ಲ. 
ಪ್ರದರ್ಶನ, ಧನಾರ್ಜನೆ ಇರಲಿ. “ಗುಪ್ಪ್ಲೋ ಮುಕ್ತಃ ಪ್ರಕಟೋ ಭ್ರಷ್ಟಃ” 
ಎಂದು ಈ ಸಾಧನೆಗಳೆಲ್ಲ ಗುಟ್ಟಾಗಿ ಆತ್ಮೋನ್ನತಿಗಾಗಿ ಮಾಡುವವನಿಗೆ 
ಸಿದ್ಧಿ ಸುವುದು ಕ್ರಮೇಣ ಮುಕ್ತಿಹೊಂದುವನು. ಬೀದಿಬೀದಿಯಲ್ಲಿ ಅಹಂಕಾರ 
ಮಮಕಾರಗಳಿಗಾಗಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿರುವವಥಿಗೆ ಆಗಿರುವ ಸಿದ್ಧಿಯೂ ನಾಶವಾಗಿ ಭ್ರಷ್ಟ 
ನಾಗುವರು. ಇದೇ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಶಾಸ್ತ್ರ. ಇದರ ಅಭ್ಯಾಸ ಅನಂತವಾಗಿದೆ. 
ಇದರ ಫಲಿತಾಂಶನೆಲ್ಲ ಎರಡನೇ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ.“ ಯೋಗ್ಪಿತ್ತವೃತ್ತಿನಿರೋಧಃ? 
ಯೋಗವು ಚಿತ್ರವೃತ್ತಿನಿರೋಧನ್ರ ಎನ್ನು ವುದರಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿದೆ. ಜ್ಞಾ ನ-್ಲ 
ತಿತಿಕ್ಷೆ ಇ (ಸೇರಿ) ನಿರೋಧವೆಂದು ಶ್ರೀ ವಿನೋಬಾರವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಫಿಗ್ರ 
ಹವು ಮುಂದಿನ ಮೆಟ್ಟಿಲು. ಅನಂತರ ಸಂಯಮ-ನಿನೇಕ ವೈರಾಗ್ಯಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿಸುತ್ತೆ. ಈ ಸಮಾಧಿನೃತ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ನಿರಿಳಿತಗಳಿವೆ. ಅಂತರ್ಮುಖ ಬಹಿರ್ಮುಖ 
ಗಳಿವೆ. ಜಾರಲು ಅವಕಾಶವಿದೆ. ಆದರೆ ಜ್ಞಾ ನಸಮಾಧಿವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಅದು 
ಸ್ಥಿ ತ. ಒಂದು ಸಿ ತಪ್ರಜ್ಞಾ ವಸ್ಥೆ .  ವಿರಿಳಿತಗಳು ಇರುವುದಕ್ಕೆ ಅನಕಾಶವಿಲ್ಲ. 
ಒಂದೇ ಸಮನಾದ ಅಂತಃಪ್ರಕಾಶ. 
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ಅಸಾನೇ ಜುಹ್ವತಿ ಪ್ರಾಣಂ ಪ್ರಾಣೇ*ಪಾನಂ ತಥಾಪರೇ! 

ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗತಿಂ ರುದ್ಧ್ಧಾ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಪರಾಯಣಾಃ ॥೨೯॥ 
ಅಸರೇ ನಿಯತಾಹಾರಾಃ ಪ್ರಾಣಾನ್‌ ಪ್ರಾಣೇಷು ಜುಹ್ವತಿ | 

ಸರ್ವೆಆಖ್ಯೇತೇ ಯಜ್ಞವಿದೋ ಯೆಜ್ಜ ಕ್ಷಪಿತಕಲ್ಮಷಾಃ ॥40॥ 


ಜ್ಞಾ ನಯೋಗ ೧೫೫ 
ಈ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಅಪಾನವೆಂಬ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣವನ್ನು, ಪ್ರಾಣ 
ದಲ್ಲಿ ಅಪಾನನನ್ನು ಹವನಮಾಡುನರು. ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗಳನ್ನು ನಿರೋಧಿಸಿ 
ಎಲ್ಲ ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಾಣದಲ್ಲಿ ಹೆನನಮಾಡುವರು. ನಿಯತಾಹಾರ 
ಪುಳ್ಳವರಾಗಿ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಪ್ರಾಣದಲ್ಲಿ ಲಯಮಾಡುವರು. ಈ ಯೋಗಯಜ್ಞ 
ವನ್ನು ತಿಳಿದವರು ಅದರಿಂದ ವಾಪಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವರು. 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಯಚ್ಞ ನನ್ನಾ ಚರಿಸುವರು. ತೈತ್ತಿರೀಯದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದಂತೆ “ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಾನ್ಮಾ ಪ್ರಮದಃ; ಸ್ರಾಧ್ಯಾಯಪ್ರನಚನಾಭ್ಯಾಂ ನ 
ಪ್ರಮದಿತಷ್ಯಂ” ಅನುಸರಿಸಿ ಸ್ವತಃ ಪಾಠಪ್ರನಚನಗಳಿಂದ ಜ್ಞಾ ನನೃದ್ಧಿ ಯನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವರು. 
ಸರಿಯಾದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯು ಗುರುಮುಖದಿಂದ ಅವರ ವಿದ್ಯೆ 
ಯಸನ್ನೆಲ್ಲ ಕಲಿತು ಅದನ್ನು ತನ್ನ ಸ್ಪಂತನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ, ತಾನೂ ಮನನ 
ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಆ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಗುರುಪರಂಪರೆ 
ಯಿಂದ ಕಲಿತ ನಿದ್ಯೆಯು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯಾದ ಜ್ಞಾ ನವು ತನ್ನ ಸಾವಿನೊಡನೆಯೇ 
ಸಮಾಪ್ರಿಯಾಗಬಾರದೆಂದು, ಶಿಷ್ಯಸರೆಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಅದು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದಿ, 


ಹೀಗೆ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಜ್ಞಾ ನಪ್ರವಾಹ ಹರಿಯಲೆಂದು “ಆಮಾಯಂತು ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚಾರಿಣ ಸ್ಟಾಹಾ” ಎಂದು ಯಜ್ಞ ರೂಪದಿಂದ ಶಿಷ್ಯರನ್ನು ಬರಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ವಿದ್ಯೆ ಹೇಳಿಕೊಡಲು ಹಾತೊರೆಯುತ್ತಿರುವರು. ಇದೇ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಯಜ್ಞ. 
ಇದು ಸನಾತನಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಆರ್ಯಮಹರ್ಷಿಗಳು ತಪೋಯಜ್ಞವನ್ನು 
ಮಕ್ಕಳಾದ ನಮಗೆ, ಹೀನಬಾಳಿನ ಸಂತತಿಗೆ ಧಾರಾಪೂರ್ವಕ ಎರೆಯದಿದ್ದ ರೆ 
ನಮ್ಮ ಆಸ್ತಿಕಜ್ಜಾನವಾದರೂ ಎಲ್ಲಿರುತ್ತಿತ್ತು? ಭರತಖಂಡದಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕೂಡ ತುಳೆ ಕಾಡುತ್ತಿರುವುದು ಅವರ ಜ್ಞಾನಸಂಪತ್ತು. ಇದರಿಂದ ನಾವು 
ಕಲಿಯುವುದನ್ನು ಒಂದು ಯಜ್ಞ ವೆಂದೇ ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಂದ ಕಲಿಯ 
ಬೇಕು. ಎಷ್ಟು ಜನ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಈ ಧ್ಯೇಯ ಮರೆತು ಅಸಡ್ಡೆಯಿಂದ 
ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ? ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ವಿದ್ಯಾಧಿದೇವತೆಯು ಒಲಿಯು 
ತ್ತಾಳೆಯೆ? “ಸುಖಾರ್ಥಿನಃ ಕುತೋ ವಿದ್ಯಾ, ಕುತೋ ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಃ ಸುಖಂ” 
ಎಂಬ ವಾಕ್ಯದಂತೆ ಸುಖಲೋಲುಪ್ರಿಯಲ್ಲಿರುವ ನಮ್ಮ ಈಗಿನ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
ನಿದ್ಯೆಯೆಲ್ಲಿಯದು? ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾದನನು ಸುಖಮರೆಯಬೇಕು. ಸ್ವೇಚ್ಛೆ 


೧೫೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಯಾಗಿ ಹೋಟಲು ತಿಂಡಿ ಕಾಫಿ ಸಿನಿಮ್ಮಾ ಕಾಮೋದ್ರೇಕ ಚಿತ್ರ, ಗ್ರಂಥ 
ಗಳಲ್ಲೇ ಆಸಕ್ತಿ, ನಿಯಮವಿಲ್ಲದೆ ನಿದ್ರಾನಿಹಾರಗಳು, ಈ ಸುಖಗಳಲ್ಲಿ ಮನ 
ಬಿದ್ದವನಿಗೆ ನಿದ್ಯೆ ಎಲ್ಲಿಯದು? ನಿಯಮವೇ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗೆ ಅಡಿಗಲ್ಲು. ಸುಖ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ವಿದ್ಯಾರ್ಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಭಗನಂತ ಹೇಳುವಂತೆ ಇದೂ 
ಒಂದು ಯಜ್ಞವೇ. 

ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ಜ್ಞಾ ನಯಜ್ಞ ವನ್ನು ಪ್ರತವಾಗಿ ಆಚರಿಸುವರು. ಶ್ರೀಶಂಕರಾ 
ಚಾರ್ಯರೇ ಇದತ್ಸೆ ಆದರ್ಶ. ಜ್ಞಾನಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಾಜ್ಞಾ ನಿಗಳು. ಎಲ್ಲೆ ಯಿಲ್ಲದ 
ಮಹಾಜ್ಞಾ ನವನ್ನೆಲ್ಲ ತಮ್ಮದೇ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಚಕ್ರವರ್ತಿಗಳು. ಜ್ಞಾ ನಕಾಂಡ 
ವಿವರಣೆಯೆಂದರೆ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರದು. “ಜ್ಞಾನಂ ಮಹೇಶ್ಚರಾದಿಜ್ಛೇತ್‌, ಮೋಕ್ಷ 
ಮಿಚ್ಛೇತ್‌ ಜನಾರ್ದನ” ಸ್ವಂದ ಪುರಾಣದ ಸೂತಸಂಹಿತೆಯಲ್ಲಿ ಉಳ್ಸೇಖ 
ವಾಗಿರುನಂತೆ ಜ್ಞಾ ನದಾನ ಮಹೇಶ್ವರನ ಇಚ್ಛೆ .. ಮಹೇಶ್ವರನ ಅವತಾರವೇ 
ಆದ ಸ್ವಯಂ ಆಚಾರ್ಯ ಶಂಕರರು ಕೇವಲ ಪ್ರಜ್ಞಾ ನಘನ- ಜ್ಞಾ ನದ ಫನೀ 
ಭೂತರಾಗಿದ್ದುದೇನು ಹೆಚ್ಚು! ನೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಇಚ್ಛೆ ನಡಬೇಕಾದುದೇ ಇಲ್ಲ, 
ಜ್ಞಾನಸೊಡನೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತರಾಗಿ ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣ ಕ್ಕೆ ಜೀವಿಸಿದವರು. ಇವರದು 
ಜ್ಞಾ ನಯಜ್ಞದ ಸರಮಾನಧಿ. ಇವರು ಅಭ್ಯಸಿಸದ ಯೋಗವಾನುದು? 
ಮಾಡದ ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣವಾಪುದು? ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇಡೀ ಭಾರತವರ್ಷನನ್ನೆ 
ಕಾವ್ಯರೂನ 'ಸ್ಥಿರಸಡಿಸಿ ಅನನರತ ಫಡೆನುಬರುವುದಕ್ಕೆ ಮತಸ್ಸಾ ಸನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಸನಾತನಧರ್ಮವನನ್ನೇ ಪುನರುದ್ಧಾ ರ ಮಾಡಿದರಲ್ಲವೆ! 

ಅಂತೆಯೇ ಇದೇ ಪಥದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣೆ ದುರಿನಲ್ಲಿ ಭರತವರ್ಷದ ಈ ಪತಿತ 
ದೆನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಅಥರ್ಮಕಾಲದಲ್ಲೂ ಜ್ಞಾನಿಗಳು, ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಕಣ್ಮರೆಯಾದ 
ಶ್ರೀ ರಮಣರು, ಅರವಿಂದರು, ಗಾಂಧಿಯವರು, ವಿವೇಕಾನಂದರು, ಶ್ರೀ ರಾಮ 
ಕೃಷ್ಣರೇ ಆದಿಯಾಗಿ ಜ್ಞಾ ನಯಜ್ಞ ವನ್ನಾ ಚರಿಸುತಿದ್ದುದರಿಂದರೇ, ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಬೀಳದ ಜೀವಿತದಲ್ಲಿರುವ ಇತರರೂ ಆಚರಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದಲೇ ನಮ್ಮ 
ಭೂಮಿಯು ಅವರ ಸುಕೃತ ಪುಣ್ಯದಿಂದ ಪುಣ್ಯ ಭೂಮಿಯಾಗಿ ಈಗಲೂ ಬೆಳಗು 
ei ¥ ಜ್ಞಾ ನಯಜ್ಞದ ಪ್ರಕಾಶ ಬೆಳಗಲಿ, ಹೆಚ್ಚಲಿ ಜನಸಾಮಾನ್ಯಕ್ಕೂ 

ಲ್ರಿ 


ಜ್ಞಾ ನಯೋಗ ೧೫೭ 
ಯಜ್ಞಶಿಷ್ಟಾಮೃತಭುಜೋ ಯಾಂತಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಸನಾತನಮ್‌ | 
ನಾಯಂ ರೋಕೊಲಸ್ತ್ಯಯಜ್ಞಸ್ಯ ಕುತೊಣನ್ಯಃ ಕುರುಸತ್ತಮ loll 
ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಯಜ್ಞ ಮಾಡಿದರೂ ಅದರ ಫಲವಿದ್ದೇ ಇದೆ. ಆ ಅಮೃತ 
ಪ್ರಾಯವಾದ ಫ ಫಲಪ್ರಾಪಿ ನ ಯಿಂದ ಸನಾತನ ಬ್ರಹ್ಮ ನನ್ನು ಸೇರುವರು. . ನಮ್ಮ 
ತತ್ತ -ದರ್ಶಿಗಳ ಈ ನೀತಿಯ ವಸ್ತುವೂ ಬ್ರ ಹೆ ನೇ. ಅವುಗಳ ಗುರಿ ಮೋಕ್ಷ. 
ಆದುದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಹಿಂದೂಢರ್ನುವು ಸನಾಶನಧರ್ಮವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಮಾರ್ಗಗಳ ಫ್ಟೆ ಆದರೂ ಆ ಸನಾತನ ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯವಾಗುವುದದೇ ಸ ಸನ ಇತನ 
ಧರ್ಮದ 18 ಯಜ್ಞ (aii). ಮಾಡದವನಿಗೆ ಇಹವೂ ಇಲ್ಲ 
ಪರವೂ ಇಲ್ಲ. ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಫಲಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗಬೇಕಾದರೂ ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಒಂದು ದಾರಿ ಹಿಡಿದು ಸಾಧಿಸಿದರೇ ಇಹನುಖ 
ವುಂಟು. ಇಹಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಲಾರದನನಿಗೆ ಇತರ ಲೋಕಗಳ ಕನಸು ತಾನೆ 
ಎಲ್ಲಿ! ಅದುದರಿಂದ pis ಯೋಗ್ಯತಾನುಸಾರ ಅನೇಕ ನಿಧ ಯಜ್ಞ ಗಳು 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. “ನಿರ್ನಿಣ್ಣಾನಾಂ ಜ್ಞಾನಯೋಗಃ, ಕರ್ಮಯೋಗಸ್ತು ಕಾಮಿ 
ನಾಂ ನ ನಿರ್ನಿಣ್ಣೋ ನಾತಿಸಕ್ತೋ ಭಕ್ತಿಯೋಗೋಸ್ಯ ಸಿದ್ಧಿದ?” ಎಂದು 
ಉದ್ಭವ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಅವರವರ ಅಂತಸ್ತಿಗೆ ಅವರವರ ಪಂಪಕ್ಚ್ಟ 
ಸ್ಪಿತಿಗೆ | » ಅವರವರ ಯೋಗ್ಯತೆಗೆ, ಅವರವರ ಶಕ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಯಾವ ES 
ಮಾ ಗಾರ್ಗವನ್ನಾದರೂ ಅವಲಂಬಿಸಿ ಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾನವನು ಮಾಡಲೇಬೇಕು. 
ಏನಂ ಬಹುವಿಧಾ ಯಜ್ಞಾ ಪಿತತಾ ಬ್ರ ಹ್ಮಣೋ ಮುಖೇ | 
ಕರ್ಮರ್ಜಾ ವಿದ್ಧಿ ತಾನ್ಸ 'ರ್ನಾನೇನಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ವಿಮೋಕ್ಷ್ಯಸೇ 
ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ ಈ ಯಜ್ಞ ಗಳು ಬ್ರಹ್ಮ (ಮುಖದಿಂದ ನ 
(ವೇದವೇದಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ) ನಿರೂಪಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ಮಕ ಅವುಗಳ ರೂ 
ವನ್ನು ತಿಳಿದು “ನಾನು ಆಕರ್ತ, ನನಗೆ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಫಲಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಇಲ್ಲ 
ಎಂದು ಮಾಡಿದರೆ ಕರ್ಮಬಂಧನದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗುವೆ. 
ಶ್ರೇಯಾನ್‌ ದ್ರ ವ್ಯ ಮಯಾದ್ಯ ಜ್ಞಾತ್‌ಜ್ಞಾನ ನಯಜ್ಞಃ ಪರಂತಪ | 
ಸರ್ವಂ ಕರ್ಮಾಖಿಲಂ ರ ಜ್ಞಾನೇ. ಪರಿಸಮಾಪ್ಯತೇ llgall 
ದ್ರವ್ಯಯಜ್ಞ ಕ್ಕಿಂತಲೂ (ಇದು. ಸಾಧಾರಣವಾದ ಎಲ್ಲ ಯಜ್ಞಗಳನ್ನೂ 


ಸೂಚಿಸತಕ್ಕು ವಾಚಕವಾಗಿದೆ) ಜ್ಞಾನಯಜ್ಞ ವು ಶ್ರೇಯಸ್ಯರವು. ಸರ್ವ 


ilasll 


೧೫೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಕರ್ಮಗಳೂ ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಸರಿಸಮಾಪ್ತಿಹೊಂದುತ್ತವೆ. ನಾವು ಮಾಡುನ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಕರ್ನುನ್ರೂ, ಪ್ರತಿನಿಶ್ಯವೂ ನಮಗೆ ಒಂದು ರೀತಿಯೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ಜ್ಞಾ ನಾರ್ಜನೆಗೆ ಸಹಾಯವಾಗಿದೆ. ಕೆಟ್ಟಿಕರ್ಮ ಕೂಡ ನನುಗೆ 
ಪಾಠ ಕಲಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಕರ್ಮಗಳು ಪ್ರಸ್ತುತಃ ಕಾಮಾಸಕ್ತಿಯಿಂದಾಗಲಿ 
ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆಯಿಂದಾಗಲಿ ಮಾಡಿದರೂ ಅವು ಕಾಮತೃಪ್ತಿಯನ್ನೋ ಫಲನನ್ನೋ 
ಕೊಟ್ಟಿರೂ ಕೊಡದಿದ್ದರೂ ಒಂದು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟೀಕೊಡುವುವು. 
ಆದುದರಿಂದ ಈ ಕರ್ಮಗಳು ಪರಿಸಮಾಪ್ತಿ ಹೊಂದುವುದು ಕಾಮದಲ್ಲಲ್ಲ, 
ಪ್ರತಿಫಲದಲ್ಲಲ್ಲ, ಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ. ಕರ್ಮವೂ ಜ್ಞಾ ನವೂ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ರೂಪ 
ತಾಳಿ, ಈ ನಾಲ್ಕರಲ್ಲಿ ಪರಿವರ್ತಿಸಬೇಕು. 
೧. ಅಂತರ್ಮುಖ. Inversion. 
೨. ಪರಾರ್ಥ (ಬಹಿರ್ಮುಖ) Conversion. 
೩. ಸ್ರಾರ್ಥ (ಬಹಿರ್ಮುಖ) Diversion. 
೪,  ದುರ್ಮಾರ್ಗ (ಸ್ವೇಚ್ಛಾ ಪ್ರವರ್ತನೆ) Perversion. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಮುಖನಾಗಿ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ತಿಳಿಯುವ ಜ್ಞಾ ನವೇ ಅತಿ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. 
ತದ್ದಿದ್ದಿ ಪ್ರಣಿಸಾತೇನ ಪರಿಪ್ರಶ್ನೇನ ಸೇವಯಾ | 
ಉಪದೇಶ್ವ್ಯಂತಿ ತೇ ಜ್ಞಾನಂ ಚ್ಞಾನಿನಸ್ತತ್ತ್ವ ದರ್ಶಿನಃ lawl 
ಅದು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದರೆ ತತ್ತ ವದರ್ಶಿಜ್ಜಾ, ನಿಗಳ ಪಾದಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅಡ್ಡಬಿದ್ದು, 
ಸೇವೆಮಾಡಿ ಪುನಃ ಪುನಃ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿ ಆ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಉಪ 
ದೇಶನಡೆಯಬೇಕು. ಬ್ರಹ್ಮನುಖದಿಂದ ವಿಸ್ತರವಾದ (ವೇದ) ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು 
ಗುರುಮುಖದಿಂದ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಸುಮ್ಮನೆ ಓದಿದರೆ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ತಮ್ಮದು ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವವರಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
ಯಜ್ಹ್ವಾತ್ವಾನ ಪುನರ್ಮೋಹಮೇವಂ ಯಾಸ್ಯಸಿ ಪಾಂಡವ | 
ಯೇನ ಭೂತಾನ್ಯಶೇಷೇಣ ದ್ರಕ್ಷ್ಯಸ್ಥಾತ್ಮನ್ಯಥೋ ಮಯಿ ॥4೫॥ 


ಆಗ ಶತ್ತ್ವದರ್ಶಿಗಳಿಂದ ಉಸದೇಶಹೊಂದಿದರೆ ಆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದಿಂದ ಸಮಸ್ತ 
ಭೂತಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅಂತರಾತ್ಮನನ್ನೆೇ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೂ ನನ್ನಲ್ಲಿ (ಭಗನಂತನಲ್ಲಿ)ಯೂ 


ಜ್ಞಾ ನಯೋಗ ೧೫೯ 
ನೋಡುನ ದೃಷ್ಟಿ ಯಾವಾಗ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದೋ ಆಗ ಪುನಃ ಈ ರೀತಿ 
ಯಾದ ಅವಿವೇಕ (ಸಂಶಯ) ಮುಸುಕು, ಮರವೆ, ಮೋಹ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಅನಿ ಜೇದಸಿ ಪಾಪೇಭ್ಯಃ ಸರ್ವೇಭ್ಯಃ ಪಾಸಕೃತ್ತಮಃ | 
ಸರ್ವಂ ಚ್ಞಾನಸ್ಸವೇನೈವ ವೃಜಿನಂ ಸಂತರಿಷ್ಯಸಿ lal 
ಬ್ರಹ್ಮದಿಂದ ಕುಶದವರೆಗೂ ತನ್ನ ಆತ್ಮವನ್ನೇ ಕಾಣುತ್ತ “ ಮಾಸನಾತ್‌ ವಾಸು 
ದೇವಸ್ಯ ವಾಸಿತಂ ತೇ ಜಗತ್ರಯಂ ಸರ್ವ ಭೂತನಿವಾಸೋಸಿ” ಎಂದು ಎಲ್ಲಿಲ್ಲದ 
ರಲ್ಲಿನ ವಾಸುದೇವನಿಗೂ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡುವವನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಈ ಜ್ಞಾ ನ 
ಪಾಪ್ತವಾದರೆ, ಪಾಪಿಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ಪಾನಿಯಾದರೂ ಪಾಪಸಮುದ್ರವನ್ನು 
ದಾಟಲು ನಾನೆ ಸಿಕ್ಕಿದಂತೆಯೇ., ನಾವೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೈ ಈಜು ಬಾರದಿದ್ದರೆ, 
ನಿಸ್ಸಹಾಯನಾಗಿ ಈ ದಡದಲ್ಲೇ ಕೂರಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಈಜು ಬಂದರೂ, 
ಆ ಮಹಾನಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಕೈಕಾಲು ಬಡಿಯಬೇಕಾಗಿತ್ತು“ ಈಜ 
ಸೇಕು ಇದ್ದು ಜೈಸಬೇಕು? ಎಂಬ ಪುರಂದರ ದಾಸರ ಪದದಂತೆ ಒದ್ದಾಡಿ 
ಯತ ಪಡಬೇಕು. ದಾಟಲು ನಾವೆಯೇ ಸಿಕ್ಕಿಬಿಟ್ಟರೆ ದಾಟುವುದು ಎಷ್ಟು 
ಲಭ? ಈ ಜ್ಞಾ ನಯೋಗವು ಈ ಸಂಸಾರನಮುದ್ರ ದಾಟಲು ಅಶಕ್ತನಿಗೆ, 
ಹಾಯನಿಗೆ, ಪಾಸಿಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿಪಾಸಿಗೆ ನಾವೆಯು ಸಿಕ್ಕಿದಂತೆ. ಇದು 
ದು ನಿದರ್ಶನ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 
ಯಸೈಧಾಂಸಿ ಸಮಿದ್ಧೊಗ್ನಿರ್ಭಸ್ಮಸಾತ್‌ ಕುರುತೇ*ರ್ಜುನ | 
ಜ್ಞಾನಾಗ್ನಿಃ ಸರ್ವಕರ್ಮಾಣಿ ಭಸ್ಮಸಾತ್‌ಕುರುತೇ ತಥಾ ೩೭! 
ಅಗ್ನಿಯು ಸಮಿತ್ತನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿ ಭಸ್ಮಮಾಡುತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ 
ಜ್ಞಾನಾಗ್ನಿಯು ಸಮಸ್ತಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಭಸ್ಮಮಾಡುವುದು. ಸಮಿತ್‌ ಎಂದರೆ 
ಯಾವುದರಿಂದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಯಾಗಕ್ಕೆ ಉತ್ಪತ್ತಿಮಾಡುವರೋ ಆದು. ಗೋ 
ಮೇಧ್ಯ, ಬೆರಣಿ, ಅಥವಾ ಕುರುಳು--ಇದೇ ಯಾಗದ ಅಗ್ನಿಯ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಸ್ತು. ಹೇಗೆ ಯಾಗಾಗ್ನಿಯು ಈ ಪಂಚಗುಣ್ಕ ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿರುವ (ಗೋಮೇಧ್ಯ) ಬೆರಣಿಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಭಸ್ಮಮಾಡಿ ಆ ಸಂಚಗುಣ್ಯ 
ಪಂಚಭೂತ ವಸ್ತುವನ್ನು ನಿರ್ಗುಣ ನಿರ್ಮಲವಾದ ಭಸ್ಮವನ್ನಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸಿ, 
ತತ್ರ ಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಕೂಡ ಹಣೆಗೆ ಧರಿಸುವ ಪವಿತ್ರವಸ್ತುವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತ 
ದೆಯೋ; ಅಂತೆಯೇ ಜ್ಞಾ ನವು ಕರ್ಮದಲ್ಲಿರುವ ಕಾಮ, ಸ್ವಾರ್ಥ, ಅಹಂ 
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೧೬೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಮಮತ್ತಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು, ನಿಷ್ಕಾಮ, ಪರಾರ್ಥ, ನಿರ್ಮಮ್ಮ ನಿರೆಹೆಂಕಾರ 
ಕರ್ಮವನ್ನು ದೇವನಿಗೆ ಅರ್ಪಿತವಾಗುವಂತೆ ಪವಿತ್ರವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 
“ಕರ್ಮಾಣಿ ಭಸ್ಮಸಾತ್‌ ಕುರುತೇ” ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಯಾದರೂ ವಸ್ತು ನಾಶ 
ವಾಗಿ ನಿರುಪಯೋಗವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ದೇವಾರ್ನಿತ 
ವಸ್ತುವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಸದೃಶವಾದುದು ಯಾವುದು? 
ಅತಿ ಪವಿತ್ರವಾದ ವಸ್ತು. “ಪವಿತ್ರ” ವೆಂಬುದು " ಭಸ್ಮನಾತ್‌? ಎಂಬಂತೆ 
ಎಸ್ಟು ಚಮತ್ಕಾರವಾಗಿ ಉಸಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ! ಸಾವಯತಿ ತ್ರಾಯತಿ ಇತಿ 
ಪವಿತ್ರಃ. ಸುಮ್ಮನೆ ಹೊರಗಿನ ರಕ್ಷಣೆ ಕೊಟ್ಟು ಕಾಪಾಡುವಿಕೆಯಲ್ಲ; ಒಳ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ತನ್ಮೂಲಕ ಆತ್ಮಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಕಾಪಾಡುವುದು. ವಾವಯತಿ 
ಎಂದರೆ ಪರಿಶುದ್ಧನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮೊದಲು ಜ್ಞಾನಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಎಲ್ಲ 
ಕಲ್ಮಸವೂ, ಕಷಾಯವೂ ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿಯಾಗಿ ಪರಿಶುದ್ಧ ಮಾಡಿದೆ. ಆ ಪರಿ 
ಶುದ್ಧ ತೆಯೇ "ತ್ರಾಯತಿ' ಕಾಪಾಡುತ್ತದೆ. ಅಂದಮೇಲೆ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಸಮಾನ 
ವಾದ ಪವಿತ್ರವಸ್ತು--ಪರಿತುದ್ಧಮಾಡಿ, ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶಿತ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ, 
ಒಳಗಿನ ಆತ್ಮತೇಜೋಬಲದಿಂದಶೇ ಕಾಪಾಡುವ ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಇನ್ನಾವುದೂ 
ಮನುಷ್ಯನಿಗಿಲ್ಲ. ಅಂಥ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ನಾವು ಹೊರಗೆ ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಹೋಗ 
ಬೇಕಾಗಿಸೆಯೆ? ಆರಸಿದರೆ ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಣ್ಬುದೇ? ಇಲ್ಲ ಅನ್ನುತ್ತಾನೆ ಭಗವಂತ: 

ನ ಹಿ ಜ್ಞಾನೇನ ಸದೃಶಂ ಪವಿತ್ರಮಿಹ ವಿದ್ಯತೇ | 

ತತ್‌ ಸ್ವಯಂ ಯೋಗಸಂಸಿದ್ಧಃ ಕಾಲೇನಾತ್ಮಸಿ ವಿಂದತಿ lqell 
“ತತ್‌ ಸ್ವಯಂ” ಅದು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ, ತನ್ನು ಅಂತರಾತ್ಮದಲ್ಲಿ ಯೋಗದಿಂದ 
ಸ್ವತಃಸಿದ್ಧವಾಗಿ ಕಾಲಾನುಗುಣವಾಗಿ ಹೊಂದುವನು. ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ವಸ್ತು 
ವನ್ನು ತಾನೇ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ. ಕೆಲವರಿಗೆ ಬೇಗನೆ ಲಭಿಸುವುದು, ಕೆಲ 
ವರಿಗೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಲಭಿಸುವುದು. “ ಕಾಲೇನಾತ್ಮನಿ ವಿಂದತಿ.” ಯಾರೂ ಏನೂ 
ನಿರಾಶರಾಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. “ಲಭಿಸಲಿಲ್ಲವೇ ಇನ್ನೂ!” ಎಂದು ನಿರುತ್ಸಾಹರಾಗ 
ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ನಿಧಾನವಾದರೂ ಎಲ್ಲೂ ಸಿಕ್ಕದೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಭದ್ರವಾಗಿ 
ಜೋಪಾನವಾಗಿ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆ. ರಾಜನು ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ತಾನು ಭಿಕ್ಷುಕನೆಂದು 
ಸರದಾಡುತ್ತಿದ್ದು, ನಿದ್ರೆ ಎಷ್ಟೇ ಹೊತ್ತಾದರೂ, ಎಚ್ಚರವಾಗಿ ಜ್ಞಾ ನೋದಯ 
ವಾದಾಗ ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ರಾಜತ್ವವನ್ನು ತಾನೇ ಪಡೆದುಕೊಂಡು ನಲಿನಂತೆ 


ಜ್ಞಾ ನಯೋಗ ೧೬೧ 
4 ಸ್ವಯಂ-ಸಂಸಿದ್ಧಿ? ಹೊರಗಿನಿಂದ ಬರಬೇಕಾದ, ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ನಮಗೆ ತಂದು 
ಕೊಡುವ ವಸ್ತುವೇ ಅಲ್ಲ. ಜ್ಞಾ ಕೋದಯವಾಯಿಕೆಂದರೆ ಸ್ವಯೆಂಪ್ರಕಾಶವು. 
ಅರುಣೋದಯವಾದೊಡನೆ ಸೂರೈಪ್ರಕಾಶವು ಬರುನಂತೆ ತಾನೇತಾನಾಗಿ 
ಉದ್ಭನಿಸುವುದು, ಎಷ್ಟು ಸುಲಭ! 
ಶ್ರದ್ಧಾವಾನ್‌ ಲಭತೇ ಜ್ಞಾನಂ ತತ್ಪರಃ ಸಂಯತೇಂದ್ರಿಯ: | 
ಜ್ಞಾನಂ ಲಬ್ಬ್ಯಾ ಪರಾಂಶಾಂತಿನುಚಿರೇಣಾಧಿಗಚ್ಚತಿ tail 
ಆದರೆ ಒಂದು ಕೊಕ್ಕೆ ಹಾಕಿದ ಸ್ವಾಮಿ. ತ್ರಿಶೂಲದಂತೆ ಮೂರು ಕೊಕ್ಕೆಯೆನ್ನ್ನ 
ಬಹುದು. ಸುಲಭ, ಸುಲಭವೇನೋ ಹೌದು. ಆದರೆ ಯಾರಿಗೆ? ಈ ಮೂರು 
ಸಾಧಿಸುವವರಿಗೆ: ೧) ಶ್ರದ್ಧಾನಾನ್‌ ೨) ತತ್ಪರಃ ೩) ಸಂಯತೇಂದ್ರಿಯಃ 
೨ ಲಭತೇ ಜ್ಞಾ ನಂ. ಎಷ್ಟು ಸುಲಭವಾಗಿ ಹೇಳಿದನನು ಎಷ್ಟು ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟಿಗೆ 
ತಂದಿಟ್ಟ? ಜ್ಞಾನ ಸಡೆಯುವುದು ಅಷ್ಟು ಸುಲಭವಲ್ಲಪ್ಪಾ! ಶ್ರದ್ಧೆ ಬೇಕು. 
ಗುರುಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ, ಸಚ್ಛಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆ, ಜ್ಞಾನಾರ್ಜನೆಗೆ ಶ್ರದ್ಧೆ. ಎಲ್ಲ 
ಕೈಂತಲೂ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಶ್ರದ್ಧೆ. ಶ್ರದ್ಧೆ ಇಲ್ಲದೆ ಯಾವುದೂ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅದಕ್ಕೇ ಹಾಕಿದ್ದು ಮೊದಲು ಕೊಕ್ಕೆ " ಶ್ರದ್ಧಾ ವಾನ್‌. ಜ್ಞಾ ನಾರ್ಜನೆಯಾಗುವ 
ವರೆಗೂ ಸಾಧಿಸುವ ಶ್ರದ್ಧೆ. ಆ ಶ್ರದ್ಧೆಗೆ “ ತತ್ಸರಃ" ಮುಖ್ಯ ಗುರಿ ಲಕ್ಷ್ಯ. 
ಕನಸು ಮನಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಅದೇ ಯೋಚನೆ. ಆ ಗುರಿ ಲಕ್ಷ್ಯ “ ತತ್ಸರ”ದಿಂದ 
ಆ ಆತುರದಿಂದ, ಆ ಪವಿತ್ರತಾರೆಯ ಏಕಾಗ್ರದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಶ್ರದ್ಧೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 
ಇದನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದರೂ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಕೊನೆಯದಾಗಿ “ ಸಂಯತೇಂದ್ರಿಯಃ 21 
ಆಗಲೇಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ, ಚಂಚಲನಾದರೆ, ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿರಬಹುದ್ಕು ತತ್ಸರ 
ನಿರಬಹುದು, ಆದರೆ ಸಂಯತೇಂದ್ರಿಯನಲ್ಲವಾದರೆ “ ಜೋರೈಃ ಪ್ರಭೋ 
ಬಲಭಿರಿಂದ್ರಿಯ್ಕೆ:” ಎಂದು ಶಂಕರರು ಹೇಳಿರುವಂತೆ, ಈ ಬಲತರವಾದ 
ಇಂದ್ರಿಯಕಳ್ಳರು ಇತರ ಮಾರ್ಗಗಳಿಗೆ ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 
ಆಗ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗವೆಲ್ಲಿ? ತೃಪ್ತಿ ಹೋಯಿತು. 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಸ್ತೋತ್ರದಲ್ಲಿನ:-.- 
ಕ ಅಂಧಸ್ಯ ಮೇ ಹೃತನಿವೇಕಮಹಾಧನಸ್ಯ 
ಚೋರೈಃ ಪ್ರಭೋ ಬಲಭಿರಿಂದ್ರಿಯನಾಮಥೇಯ್ಯ: 
ಮೋಹಾನ್ನ ಕೂಪಕುಹರೇ ವಿನಿಪಾತಿತಸ್ಯ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹ ಮನು ದೇಹಿ ಕರಾನಲಂಬಂ” 
11 


೧೬೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
"ಕುರುಡನಾದ ನನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಹೃತ್‌ವಿನೇಕವೆಂಬ ಮಹಾಧನವನ್ನು (ವಿವೇಕಕ್ಕಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಪತ್ತೇ ಇಲ್ಲ) ಬಲವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೆಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳ ಕಳ್ಳರು 
ಅಪಹರಿಸಿ, ನನ್ನನ್ನು ನೋಹನೆಂಬ ಕತ್ತಲೆಗನಿಗೆ ನೂಕಿಬಿಟ್ಟದ್ದಾರೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಶ್ರೀಸತಿಯಾದ, ನರಸಿಂಹಾವತಾರನಾದ, ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪುನಿನಂತಹೆ ದೈತ್ಯ 
ನನ್ನೇ ಸಂಹಾರಮಾಡಿದ್ಯ, ಅತೀತಬಲವುಳ್ಳ ಕರವುಳ್ಳ ಪರಮಾತ್ಮನೇ, ನಿನ್ನ 
(ಸಿಂಹೆಬಲನರಹಸ್ತ) ಆ ಕರದ ಅನಲಂಬನ (ಹೆಸ್ತಲಾಘನ) ಕೊಟ್ಟು ಆ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಆ ಮೋಹಾಂಧಕೂಸದಿಂದ ಎತ್ತಿ, ನಿನೇಕ ಉತ್ಪನ್ನ 
ಮಾಡಿ ಆ ಬಲವಾದ ಕಳ್ಳರನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿ ಸಲಹು' ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಂದ ಏಕಲಕ್ಷ್ಯನಿಟ್ಟು ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿ ಜ್ಞಾ ನನನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸಿದರೆ ಅನಂತರ ಒಂದೇ ಮೆಟ್ಟಿಲು, ಬಲು ಸುಲಭ. ಆದ್ದರಿಂದ 
" ಪರಾಂಶಾಂತಿ' ಅದೇ ಮೋಕ್ಷ. ಶಾಂತಾತೀತ ಶಾಂತಿ ಸರಾಂಶಾಂತಿ. 

ಅಜ್ಲಶ್ಚಾ ಶ್ರದ್ಧ ಧಾನಶ್ಶ್ಯ ಸಂಶಯಾತ್ಮಾ ವಿನಶ್ಯತಿ! 

ನಾಯಂ ಲೋಕೋತಸ್ತಿ ನ ಪರೋ ನ ಸುಖಂ ಸಂಶಯಾತ್ಮನಃ ॥೪೦ 
ಅಲ್ಲದೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತ ದಾರಿ, ಇಳಿಜಾರು. ಅಜ್ಞನೂ ಅಶ್ರದ್ಧಾನೆಂತನೂ ಸಂಶಯಾ 
ತ್ಮನೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತಾರೆ. ಪುನಃ “ನಾಯಂ ಲೋಕೋ” (ಅ ೪. ಶ್ಲೋ ೩೧) 
ಬಂತು. ಸಂಶಯಾತ್ಮನಿಗೆ ಇಹ, ಪರ್ಕ ಸುಖ ಮೂರೂ ಇಲ್ಲ. (Doubting 
Tom) ಎಲ್ಲಾ ಅನುಮಾನವೇ. ಸಂಶಯಾತ್ಮನನ್ನು ಸ್ವಾರಸ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳಿ 
ದ್ದಾರೆ. ಅಜ್ಞ--ತನಗೇ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಇಲ್ಲದವ, ಅಶ್ರದ್ಧ -ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇ 
ನೆಂಬ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯೂ ಇಲ್ಲ. ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಹೇಳಿದರೂ, ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಶ್ರದ್ಧೆ ಇಲ್ಲ. 
ಇನ್ನು ಅವನು ಉದ್ದಾ ರವಾಗುವುದೆಂತು? ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ತನಗೆ ನಂಬಿಕೆಯಿಲ್ಲ. 
ಅವನು ಇಹದಲ್ಲಿ ಏನು ಸಾಧಿಸಿಯಾನು? ಸರಕ್ಕೆ ಏನು ಅಣಿಮಾಡಿಯಾನು? 
ತನ್ನ ಸುಖನೇನು ಅನುಭನಿಸಿಯಾನು? ಸರಸುಖಕ್ಕೇನು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿಯಾನು? 
ಅವನು ಹಾಳೇ. ತನ್ನಲ್ಲಿ ತನಗೇ ನಂಬಿಕೆ ಇಲ್ಲದೆ ತನ್ನ ಸಂಶಯದಿಂದ 
ತನ್ನನ್ನೇ ನಂಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. 

ಯೋಗಸಂನ್ಯಸ್ತಕರ್ಮಾಣಂ ಜ್ಞಾನಸಂಭಿನ್ನಸಂಶಯಮ್‌ | 

ಆತ್ಮವಂತಂ ನ ಕರ್ಮಾಣಿ ನಿಬಧ್ದೆಂತಿ ಧನಂಜಯ .॥೪೧॥ 
ನಿಷ್ಕಾಮಕರ್ಮಯೋಗದಿಂದ ಜ್ಞಾ ನ ಪಡೆದು ಸಂಶಯನನ್ನು ಭೇದಿಸಿ (ಛಿನ್ನಂ 


ಜ್ಞಾ ಸಯೋಗ ೧೬೩ 
=ಟೂರು ಚೂರು ಮಾಡಿ) ತನ್ನ ಆತ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದಿರುವನನಿಗೆ ಕರ್ಮ 
ಬಂಧನವಿಲ್ಲ. ಸಂಶಯವನ್ನು ಭೇದಿಸಬೇಕಾದರೆ ಸಲಕರಣೆಯನ್ನೂ ಮೆಟ್ಟಲು 
ಗಳನ್ನೂ ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾ ಕೆ. “ಆತ್ಮವಂತಂ” ಆದರೆ ಸಂಶಯಾತ್ಮನಾಗಲು 
ಅನಕಾಶವಿಲ್ಲ. “ ಸಚ್ಚೆ ದಾನಂದ”ದ ಸ್ವರೂಪ ತಿಳಿದ ಮೇಲೆ ಸಂಶಯನೆಲ್ಲಿ? 
ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಆತ್ಮವಂತನಿಗೆ ಕರ್ಮವೇ ಆವನಿಗಿಲ್ಲದಾಗ 
ಇನ್ನು ಕರ್ಮಬಂಧನವೆಲ್ಲಿಯದು? 

ಸರ್ವಸಾರೋಸನಿಸದಂತ್ಯದಲ್ಲಿ: 

ನಾಹಂ ದೇಹೋ ಜನ್ಮ ಮೃತ್ಕೂ ಕುತೋ ಮೇ? 

ನಾಹಂಕಾರಃ ಸಕ್ಷುತ್ತಿಪಾಸೇ ಕುತೋ ಮೇ? 

ನಾಹಂ ಚೇತಕ್ಕೋಕನೋಹೋ ಕುತೋ ಮೇ? 

ನಾಹಂ ಕರ್ತಾ ಬನ್ಮಮೋಕ್ಸ್‌ ಕುತೋ ಮೇ? 
ಎಂದು ದೇಹಾಹಂಕಾರ ಚಿತ್ರಗಳೇ ನಾನಲ್ಲದ ಮೇಲೆ, ಕರ್ರನೂ ನಾನಲ್ಲ; ನನಗೆ 
ಜನ್ಮ, ಮೃತ್ಯು, ಕ್ಸುಕ್ಸಿಪಾಸೆ, ಶೋಕ, ಮೋಹಗಳಿಲ್ಲದಂತೆ ನಾನು ಕರ್ತನಲ್ಲದ 
ಮೇಲೆ ಕರ್ಮದ ಬಂಧಮೋಕ್ಷಗಳು ನನಗೆ ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂತು? ಎಂದು 
ಹೇಳಿದೆ. 

ತಸ್ಮಾದಜ್ಞಾನಸಂಭೂತಂ ಹೈತ್ಸ್ವಂ ಜ್ಞಾನಾಸಿನಾತ್ಮನಃ | 
ಛಿತ್ತೈನಂ ಸಂಶಯಂ ಯೋಗಮಾತಿಸ್ಕೋತ್ತಿಷ್ಕ ಭಾರತ ॥೪೨॥ 

ಆದಕಾರಣ ಭರತನೆ, ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಅನಿವೇಕದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾದ ಸಂಶಯ 
ವನ್ನು (ಏನು ಮಾಡಬೇಕು, ಏಕೆ ಹಿಂಸಾಕೃತ್ಯವಾದ ಈ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ನನ್ನ 
ವರನ್ನೆಲ್ಲ ಕೊಲ್ಲಲಿ) ಅತ್ಮಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಭೇದಿಸಿ, ಏಳು. ನಿಷ್ಕಾಮುಕರ್ಮವನ್ನು 
ಆಶ್ರಯಿಸು. ಅರ್ಜುನನು ಸಂಶಯಾತ್ಮನಾಗಿ ನಿನಾಶವಾಗುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು, 
ಆ ಸಂಶಯವನ್ನು ಭೇದಿಸಲು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನು ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನನೆಂಬ ಖಡ್ಗ 
ವನ್ನು ಕರುಣೆಯಿಂದ ದೆಯಪಾಲಿಸಿದನು. “ಸಂಕಟಿ ಬಂದಾಗ ವೆಂಕಟ 
ರಮಣ? “Man’s Extremity is God’s opportunity’ ಎಂಬಂತೆ 
ಕಷ್ಟಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿದಾಗಲೇ ಮಾನವನಿಗೆ ದೇವರ ಚಿಂತೆಯೂ, ದೇವನನ್ನು ಮಾರ್ಗ 
ತೋರುವಂತೆ ಬೇಡಲು, ಸಹಾಯಕನಾಗಲು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು ಸುಸಮಯವೇ 
ಹೊರತು, ಮನುಷ್ಯ ಸುಖಲೋಲುಪ್ರಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ದೇವಚಿಂತನೆಯೇ ಇಲ್ಲ. 


೧೬೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿಡೆ? 

ಇಂಥಾ ಸುಸಮಯ ಸಿಕ್ಕಿದಾಗ ತಾನೇ ಭಗವಂತನು ಮಾನವನನ್ನು ತನ್ನ 
ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳಲು, ಅವನಿಗೆ ಬುದ್ಧಿ ಕಲಿಸಿ ಹಿತಚಿಂತನೆಗೆ ಉಪ 
ದೇಶಮಾಡಲು ಸದವಕಾಶ. ಇದನ್ನು ಪೂರ್ತಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲೆಂದೇ ಸರಮಾತ್ಮನು 
ಅರ್ಜುನನನ್ನು, ಕಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿದಾಗ ತನ್ನಲ್ಲಿಗೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸು 
ವನು. ಫಲವು ಒಳಗಡೆ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಮಧುರವಾದ ಹೊರತು ಹೊರಗಡೆ 
ಹೊಂಬಣ್ಣ ತಾಳೀತೆ? ಮೇಲ್ಲಡೆ ಹೊಂಬಣ್ಣ ಬಳಿದರೆ ಒಳಗಡೆ ಮಾಧುರ್ಯ 
ಬಂದೀತೆ? ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಸರಮಾತ್ಮನ ಉಪದೇಶದಿಂದ ಆತ್ಮಪ್ರಕಾಶವಾಗದೆ 
ಹೊರಗಣ ಅಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ ಬೆಳಕು ಬೆಳಗೀತೆ? ದಾರಿ ತೋರೀತೇ? ಕುರುಡು 
ದೀಪದ ಎಣ್ಣೆಯು ಎಂತು ಉಪಯೋಗವಾದೀತು? ಬತ್ತಿಗೆ ದೀಪ ಹಚ್ಚಿದರೆ 
ಎಣ್ಣೆಯು ಊರ್ಧ್ವಮುಖನಾಗಿ ಏರಿ ಜ್ಯೋತಿಯಾಗಿ ಬೆಳಗೀತು. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಉಪದೇಶ ಜ್ಯೋತಿಯಿಂದ ಅರ್ಜುನನಲ್ಲಿನ ಶಕ್ತಿರೂಪದ 
ಎಣ್ಣೆಯು ಕ್ರಿಯಾರಂಗದಲ್ಲಿ ಉಜ್ವಲಿಸಿ ಬೆಳಗಿ ಉಪಯೋಗವಾಯಿತು. 
ದುರ್ಗಮವಾದ ಪರ್ವತವನ್ನೇರಿ ಅಲ್ಲಿಯ ದೃಶ್ಯ ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾದರೆ ನಾವೇ 
ಹತ್ತಬೇಕು. ದೇವನು ನಮಗಾಗಿ ಎತ್ತಿ ಹತ್ತಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವನು 
ಆಶ್ರಯಕೊಡಲು ಒಳಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಿದ್ಧನಿದ್ದಾ ನೆ. ಎಡವಿದರೆ ಜೇತರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಆಸರೆ; ಮುಗ್ಗರಿಸಿ ಬಿದ್ದರೆ ಎತ್ತಿ ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಅವ ಕ್ಲೈಯಾಗಿ ಸಹಾ 
ಯಕನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ. ಅವನ ಇಚ್ಛೆ , ನಾವೇ ಸರ್ವಶಶಿಖರಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಮಾರ್ಗ 
ವನ್ನು ನಾವೇ ಸರಿಯಾಗಿ ಚುನಾಯಿಸಿ ಸ್ವಬಲದಿಂದಲೇ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಎಡವರಿಸಿ, 
ಮುಗ್ಗರಿಸಿ, ಚೇತರಿಸಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಬಿಡದೆ ಹೆತ್ತಬೇಕೆಂದು. 


ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ಗೀತೆ ಎನ್ನುವ 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನ, ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಯ, ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಜುನ ಸಂವಾದದಲ್ಲಿ 
ಜ್ಞಾನಯೋಗನೆಂಬ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಐದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ: ಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗ 


ಮುಕ್ತಿಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಸ್ಪಸ್ಥರೂಪಸರಿಜ್ಞಾನ 

ಸಂನ್ಯಾಸಂ ಕರ್ಮಣಾಂ ಕೃಷ್ಣ ಪುನರ್ಯೋಗಂ ಚ ಶಂಸಸಿ | 

ಯಚ್ಛ್ಛ್ರೇಯ ಏತಯೋರೇಕಂ ತನ್ಮೇ ಬ್ರೂಹಿ ಸುಸಿಶ್ಚಿತವರ್‌ loll 
4 ಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸನನ್ನೂ ಪುನಃ ಕರ್ಮಯೋಗನನ್ನೂ ಪ್ರಶಂಸಿಸುತ್ತೀಯೆ. ಈ 
ಎರಡರಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು, ಯಾವುದು ಶ್ರೇಯಸ್ವರವೋ ಅದನ್ನು " ಸುನಿಶ್ಚಿತಮ್‌' 
--ಥಿಶ್ಚಯಿಸಿ ನನಗೆ ಹೇಳು” ಎಂದು ಕೃಷ್ಣನಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದನು. 
ಇದು ಅ. ೨ ಶ್ಲೋ. ೨ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ “ಯಚ್ಛೆ ಯಃ ಸ್ಯಾನ್ನಿಶ್ಚಿತಂ 
ಬ್ರೂಹಿ ತನ್ಮೇ” ಎನ್ನು ವ್ರದರ ಪ್ರತಿಧ್ವಫಿಯಂತೆ "ಯಚ್ಛೆ ಶ್ರೀಯಃ ಏತಯೋ 
ರೇಕಂ ತನ್ಮೇ ಬ್ರೂಹಿ ಸುನಿಶ್ಚಿತಮ್‌' ಎಂದಿದೆ. 

ತನ್ನ ಶ್ರೀಯಸ್ಸನ್ನು ಕೋರಿ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದು 

ಕೇಳಿದರೂ ಈಗಾಗಲೆ ಮುಂಚಿನ ಆರ್ತನಾದನಿಲ್ಲ. ಮೂರು ಅಧ್ಯಾಯದಷ್ಟು 
ಕರ್ಮಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಕೇಳಿ ಆಗ “ನಾ ಒಳ್ಳೆ ಯುದ್ಧ ವನ್ನು” ಎಂದು 
ಕರ್ಮನಿಮುಖನಾದವನು ಆಗಲೇ ದಾರಿಗೆ ಬಂದುಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. ಈಗ ಕರ್ಮ 
ಕ್ಕೇನೋ ಸಿದ್ದ; ಆದರೆ ಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸ, ಕರ್ಮಯೋಗಪ್ರಶಂಸೆಯಿಂದ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಬಂದುಬಿಟ್ಟಿದೆ. ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ ಹೇಳಿಬಿಟ್ಟರೆ ಮಾಡಲು ಸಿದ್ದನಾಗಿ 
ದ್ಹಂತೆಯೇ ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. 

ಸಂನ್ಯಾಸ: ಕರ್ಮಯೋಗಶ್ಚ ನಿ.್ರೇಯಸಕರಾವುಭೌ | 

ತಯೋಸ್ತು ಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸಾಠ್‌ ಕರ್ಮಯೋಗೋ ವಿಶಿಷ್ಯತೇ ॥೨॥ 
ಕೇಳಿದ್ದ ನೋಡಿದ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹೆನಾದಂತೆಯೇ ಆಗಿರಬೇಕು. 
ಖಡಾಖಂಡಿತವಾಗಿ, ಸಂಸ್ಯಾಸವೂ ಕರ್ಮಯೋಗವೂ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗೆ ಹೇತು 
ಗಳಾದರೂ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸಕ್ಕಿಂತ ಕರ್ಮಯೋಗವೇ ವಿಶಿಷ್ಟವು. 
ಹೇಳಿಬಿಟ್ಟ ಮಾರ್ಗ ತೋರಲು ಸುರಿಶ್ಚಿತವಾಗಿ ಹೇಳಿಬಿಟ್ಟರೂ, ಎರಡನ್ನೂ 
ಅಷ್ಟು ಸುಲಭವಾಗಿ ನಿರ್ಧರಿಸತಕ್ಕುದಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಎರಡೂ ಒಂದೇ ಎಂದೂ 
ಫಲಪ್ರದದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸನಿಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ 


೧೬೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

ಜ್ಞೇಯಃ ಸ ನಿತ್ಯಸಂನ್ಯಾಸೀ ಯೋ ನ ದ್ವೇಷ್ಟಿ ನ ಕಾಂಕ್ಷತಿ! 

ನಿರ್ದಂದ್ವೋ ಹಿ ಮಹಾಬಾಹೋ ಸುಖಂ ಬಂಧಾತ್‌ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ lal 
ಯಾವನು ನಿಸ್ಟಾಮಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅನಿಷ್ಟವಸ್ತುವನ್ನು ದ್ರೇಷಿಸದೆಯೂ, ಇಷ್ಟ 
ವಸ್ತುವನ್ನು ಕಾಂಕ್ಷಿಸದೆಯೂ ಇರುವನೋ ಅವನನ್ನು ಸಿತ್ಯಸಂನ್ಯಾಸಿಯೆಂದೇ 
ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು .. ದ್ವಂದ್ವರಹಿತನು (ರಾಗದ್ವೇಷಗಳಿಲ್ಲದವನು) ಸುಖವಾಗಿ 
(ಸುಲಭವಾಗಿ) ಬಂಧನಿಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಸಾಂಖ್ಯಯೋಗೌ ಪೃಥಗ್ಬಾಲಾ: ಪ್ರವದಂತಿ ಸ ಪಂಡಿತಾ: | 

ಏಕಮಪ್ಯಾಸ್ಸಿ ತಃ ಸಮ್ಮಗುಭಯೋರ್ನಿಂದತೇ ಫಲಮ್‌ ॥೪॥ 
ಸಾಂಖ್ಯವೂ ಯೋಗವೂ ಬೇರೆಯೆಂದು ಬಾಲರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆಯೆ ಹೊರತು, 
ಸಂಡಿತರಲ್ಲ. ಯಾನವುದೊಂದನ್ನಾದರೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸ್ಪಿರವಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ 
ಎರಡರ ಏಕ್ಸೆ ಕಫಲವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 

ಯತ್ಸಾಂಯ್ಕೈ: ಪ್ರಾಸ್ಯತೇ ಸ್ಥಾನಂ ತದ್ಯೋಗೈೈರಸಿ ಸ್ಯ 

ಏಕಂ ಸಾಂಖ್ಯಂ ಚ ಯೋಗಂ ಚ ಯಃ ಪಶ್ಯತಿ ಸ ಪಶ್ಯತಿ 1೫॥ 
ಯಾವ ಸ್ಥಾನವು ಸಾಂಖ್ಯದಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಅದೇ ಸ್ಥಾನವನ್ನು 
ಯೋಗದಿಂದ ಕೂಡ ಹೊಂದುವನು. ಸಾಂಖ್ಯ ಮತ್ತು ಯೋಗಗಳ ಫಲ ಒಂದೇ 
ಎಂದು ಕಂಡುಕೊಂಡವನೇ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಂಡವನು. 

ಸಂನ್ಯಾಸಸ್ತು ಮಹಾಬಾಹೋ ದುಃಖಮಾಪ್ತು ಮಯೋಗತಃ | 

ಯೋಗಯುಕ್ತೋ ಮುನಿರ್ಬ್ರಹ್ಮ ನ ಚಿರೇಗಾಧಿಗಚ್ಛತಿ ॥೬/ 
(ಕರ್ಮಾನುಷ್ಠಾನ) ಯೋಗವಿಲ್ಲದ ಸಂನ್ಯಾಸವು ದುಃಖನನ್ನೇ ಕೊಡುವುದು. 
ಯೋಗಯುಕ್ತನಾದ ಮುನಿಯಾದರೋ ಜಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮ (ಭಾವ)ಕ್ಕೆ 
ತಲಪುವನು. 

ಯೋಗಯುಕ್ತೋ ವಿಶುದ್ಧಾತ್ಮಾ ನಿಜಿತಾತ್ಮಾ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ | 

ಸರ್ವಭೂತಾತ್ಮ ಭೂತಾತ್ಮಾಕುರ್ವನ್ಮಪಿ ಲಿಪ್ಯತೇ ell 
ಯೋಗದಿಂದ ಶುದ್ಧವಾದ ಆತ್ಮವುಳ್ಳ ನನು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಸಮಸ್ತ ಭೂತಗಳಲ್ಲಿಯ ಆತ್ಮನೇ ತನ್ನ ಆತ್ಮನೆಂದು ತಿಳಿದು ಪ್ರಾಪ್ತವಾದ 
ಕರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅವನು ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಲಿಪ್ತನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ನೈನ *ಂಚಿತ್ಯರೋಮೀತಿ ಯುಕ್ತೋ ಮನ್ಯೇತ ತತ್ತ್ವನಿತ್‌ | 

ಪಶ್ಯನ್‌ ಶೃಣ್ವನ್‌ ಸ್ಪೃಶನ್‌ ಜಿಪುನ್ನಶ್ನನ್‌ ಗಚ್ಛನ್‌ ಸ್ವಪನ್‌ ಶ್ವಸನ್‌ 1೮1 


ಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗ ೧೬೭ 
ಪ್ರಲಪನ್‌ ವಿಸೃಜನ್‌ ಗೃಷ್ಣನ್ನು ಸ್ಮಿಸ್ಪಮಿಸಸ್ನಪಿ! 
ಇಂದ್ರಿಯಾಣೀಂದ್ರಿಯಾರ್ಥೇಷು ವರ್ತಂತ ಇತಿ ಧಾರಯನ್‌ (೯॥ 

“ ತತ್ತ್ವನಿತ್‌' ತತ್ತ್ವಥನವುಳ್ಳವನು ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಿಯಾದರೋ, ನೋಡುತ್ತ, 
ಕೇಳುತ್ತ, ಸ್ಫರ್ಶಿಸುತ್ತ, ಮೂಸುತ್ತ, ತಿನ್ನುತ್ತ, ಚಲಿಸುತ್ತ, ಸಿದ್ರಿಸುತ್ತ, 
ಉಸಿರಾಡುತ್ತ, ಮಾತಾಡುತ್ತ, ನಿಸರ್ಜಿಸುತ್ತ, ರೆಪ್ಪೆಯಾಡುತ್ತ, ತನ್ನ 
ಸ್ವಾಧೀನದಲ್ಲಿನ ತನ್ನ ಸ್ವಾಧೀನವಿಲ್ಲದ ಎಲ್ಲಾ ಶರೀರಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡು 
ತ್ರಿದ್ದರೂ “ಇಂದ್ರಿಯಾಣೀಂದ್ರಿಯಾರ್ಥೆೇ ನರ್ತಂತ” ಇಂದ್ರಿಯಗಳೇ ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥವಾಗಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತಿನೆ ಎಂದೆಣಿಸುತ್ತ, ತಾನು ಏನನ್ನೂ 
ಕಿಂಚಿತ್ತು ಮಾಡುವವನಲ್ಲವೆಂದು ಭಾನಿಸುವನು. 
ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಾಧಾಯ ಕರ್ನಾಣಿ ಸಂಗಂ ತೃಕ್ತ್ವ್ವಾ ಕರೋತಿ ಯಃ! 
ಲಿಪ್ಯತೇ ನ ಸ ಪಾಸೇನ ಪಡ್ಮಪತ್ರಮಿವಾಂಭಸಾ lool 
ಯಾವಾತನು ಪರಬ್ರ ಹ್ಮಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಕರ್ಮದ ಸಂಗ (ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆ) ಬಿಟ್ಟವ 
ನಾಗಿ ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೋ, ಅವನು ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಕಮಲದ ಎಲೆ 
“ಯಂತೆ ಪಾಸದಿಂದ (ಇಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯ ಪಾಪಗಳೆರಡೂ ಸೂಚಿಸತಕ್ಕ ಶಬ್ದ-- ಕರ್ಮ 
ಫಲ ಏನೇ ಆಗಲಿ) ಲಿಪ್ತನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತ ಊರು ಸಿಕ್ಕಿದರೆ “ಊರು” ಎಂಬ ಬುದ್ಧಿಯಾಗು 
ತ್ತದೆ. ನಾವು ತಲಸಬೇಕಾದ ಊರು ಸಿಕ್ಕಿದರೆ “ನಮ್ಮೂರು” ಎಂಬ ಬುದ್ಧಿ 
ಯುಂಬಾಗಿ, ಅಭಿಮಾನ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಊರಲ್ಲಿ ಮನೆಗಳನ್ನು ನೋಡಿ 
ದಾಗ “ಮನೆ” ಎಂಬ ಬುದ್ದಿ ಯುಯಾಗುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಮನೆ ತಲಪಿದಾಗ 
“ಇದು ನನ್ನ ಮನೆ” ಎಂಬ ಅಭಿಮಾನ ತಲೆಯೆತ್ತುತ್ತದೆ. ಆದೇ ಸಂಗ. 
ಅದಕ್ಕೆ "ಸಂಗಂ ತೃಕ್ತಾ ' ಸಂಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅಲಿಪ್ರನಾಗಬೇಕು. ಅಭ್ಯಾಸ 
ಬಲದಿಂದ ವಸ್ತುವು ಪ್ರಿಯವೂ, ಅಪ್ರಿಯವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಅಪ 
ಘಾತವಾಗಿ ಒಬ್ಬ ಹೆಂಗಸಿನ ದೇಹ ಬಿದ್ದಿ ತ್ತು. ಒಬ್ಬ ಕಾನುಕ ಅಲ್ಲಿ 
ಹಾಸಿಹೋದಾಗ "ಎಂತಹ ಸುಂದರಿ!” ಎಂದ. ಅವನ ಹಿಂದೆ ಹೋದ 
ನಾಯಿ “ಈ ದೇಹದ ಮಾಂಸವು ರುಚಿಯಾಗಿರಬೇಕು” ಎಂದುಕೊಂಡಿತು. 
ಒಬ್ಬ ನಿರಕ್ತ ಹಾಸಿಹೋದಾಗ “ಪ್ರಾಣಗಿಣಿ ಹಾರಿಹೋದ ಬರಿ ಅಸ್ತಿಪಂಜರ 
—ಅನಿತ್ಯವಸ್ತು!” ಎಂದುಕೊಂಡನು. ಒಬ್ಬ ಕರ್ಮದಿಷ್ಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ “ಶವ, 


೧೬೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

ಅಶುಚಿ, ದೂರ ಸರಿಯಬೇಕು” ಎಂದನು. ಆದರೆ ಯಾವನು ಫಿಜತತ್ತ್ವವನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವನೋ ಅವನಿಗೆ ಈ ತರಹ ಭ್ರಾಂತಿಗಳು ಯಾವುದೂ ಆಗುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಯಾವ ಸಂಗವೂ ಯಾವ ಬಂಧನವೂ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಈ ತೆರದ ಅಂತಃಕರಣಶುದ್ಧಿ ಗೆ ಕರ್ಮಯೋಗ, ಪರರ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಸರ್ವ 
ಫಲಾರ್ಸಣೆಯೇ ಉಪಾಯ. ಕೊಳೆಯುತ್ತಾ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿರುವ ಗಂಧದ 
ತುಂಡನ್ನು ತೆಗೆದು ತೇದರ್ಕ, ಸಹಜವಾದ ಒಳಗಿನ ಸುವಾಸನೆಯು ತೋರು 
ವುದು. ಸ್ಟಾರ್ಥತೆಯ ಕೊಳಕಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವ ನಾವು, ಸರಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಿ ಈ 
ದೇಹ ತೇದರೆ (ಎಂದಾದರೂ ತಾನೆ ಬಿದ್ದುಹೋಗಿ ನಾಶವಾಗುವುದು) ಆತ್ಮನ 
ಸರಿಮಳವು ಸೂಸುವುದು. ಕೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ, ಕೆಸರಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತು, ಸನಿತ್ರವಾಗಿ, 
ಕೆಸರಂಟದೆ, ಸರಿಮಳಿಸುತ್ತಿರುವ ಕಮಲದ ನಿದರ್ಶನ ಅದಕ್ಕೇ ಸ್ವಾಮಿ 
ಕೊಟ್ಟಿರುವುದು. ಕರ್ಮಮಾಡಿ, ಆದು ಅಂಟಿದಂತೆ, ನೀರಿನಲ್ಲೇ ಇದ್ದು ನೀರು 
ಅಂಟಿದಂತೆ, “ ಈಸಬೇಕು, ಇದ್ದು ಜೈಸಬೇಕು.” ಪ್ರಸಂಚವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಓಡಿಹೋಗದೆ, ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದು ಮುಳುಗಿ ತೇಲಿ; ಪ್ರಸಂಚದ ಉದ್ವೇಗ 
ರಾಗದ್ವೇಷಾದಿಗಳು ಅಂಟಿದಂತೆ ಇರಬೇಕಾದರೆ, ಈಶ್ವರಾರ್ಪಣಬುದ್ಧಿ , ಫಲಾ 
ಸೇಕ್ಷೆತ್ಯಾಗ, ಮಾಡುವ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕ. ಹಲಸಿನ ಹಣ್ಣ ನ್ನು ಬಿಡಿಸು 
ವಾಗ ಕ್ಸೆಗೆ ಅಂಟಿದಂತೆ ಮುಂಜಿ ಕ್ಸೆಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಬಳಿದುಕೊಂಡು, ಅನಂತರ 
ಹಲಸಿನ ಹಣ್ಣಿಗೆ ಕ್ಸ ಹಾಕುವಂತೆ ಕಾರ್ಯವೆಸಗಲು ಈಶ್ವರಾರ್ಪಣಬುದ್ಧಿ , ಫಲ 
ಸಂಗತ್ಯಾಗನೆಂಬ ಎಣ್ಣೆ ಬಳಿದುಕೊಂಡು, ಆಂಟು ತಗಲುವ ಅವಕಾಶವಾಗ 
ದಂತೆ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಕೈಹಾಕಬೇಕು. ಸಸ್ಯಶಾಸ್ತ್ರದ ಪ್ರಕಾರ ಕಮಲದೆಲೆಯ ಈ 
ರೀತಿ ರಚನೆಯೇ ನೀರಂಟಿದಂತೆ ಮಾಡುವುದು. ನೀರು ಬಿದ್ದರೂ, ಹೆನಿ ಬಿಂದು 
ವಾಗಿ ಎಲೆಯ ಮೇಲೆ ಅಂಟದೆ ಉರುಳಿಹೋಗುವುದು. ನಿಕ್ಲಿ ಪ್ರನಾಗಿರಲು ಇದು 
ಸೊಗಸಾದ ಉಸಮಾನ. ಹೀಗೆಯೇ ಫಿಥ್ರಿ ಪ್ರವಾಗಿ ಕಮಲಜಿಲೆ ನೀರಿನಲ್ಲೇ 
ಜೀವಿಸಿ ಪ್ರವರ್ಧಮಾನಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತೆ. ಅದೇ ಎಲೆಯನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಹೊರಗೆ 
ಹಾಕಿಬಿಟ್ಟರೆ ಕೊಳೆತುಹೋಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಫೀರಿನಲ್ಲೇ ಇದ್ದರೂ ಕೊಳೆಯದು. 
“ಯಥಾ ಪುಷ್ಪರಸಲಾಶ ಆಪೋ ನ ಶ್ಲಿಸ್ಯಂತ ಏಿನಮೇನಂ ವಿದಿ ಪಾಪಂ 
ಕರ್ಮ ನಕ್ಲಿ ಸ್ಯತ” ಎಂದು ಛಾಂದೋಗ್ಯದಲ್ಲಿನ ಉಪಕೋಸಲ ಸತ್ಯಕಾಮ 
ಜಾಬಾಲ ಪ್ರಕರಣದ ತಾತ್ಸರ್ಯವಿದು. ಇದು ಕರ್ಮಬಂಧನ ನಿವೃತ್ತಿಗೆ ಉಪಾಯ. 


ಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗ ೧೬೯ 

ಕಾಯೇನ ಮನಸಾ ಬುದ್ಧ್ಯಾ ಕೇನಲೈರಿಂದ್ರಿಯ್ಯೆರನಿ | 

ಯೋಗಿನಃ: ಕರ್ಮ ಕುರ್ವಂತಿ ಸಂಗಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾತ್ಮಶುದ್ಧಯೇ 1೧೧ 
ಯೋಗಿಗಳು ಆತ್ಮಶುದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಕಾಯಾ, ಮನಸಾ, ಬುಧ್ಯಾ ಕೇವಲ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಕರ್ಮಗಳ ಸಂಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು (ಕರ್ತ್ವಾಭಿಮಾನ ಮತ್ತು ಫಲಾಸೇಕ್ಷ) 
ಮಾಡುವರು. ಕರ್ಮಮಾಡುವುದು ಫಲಕ್ಕಲ್ಲ, ಆತ್ಮಶುದ್ಧಿ ಗಾಗಿ. “ ಪಾಕಸ್ಯ 
ವನ್ಸಿವತ್‌.” ಕರ್ಮವೆಸಗುವುದೆಲ್ಲ ಅಡಿಗೆಗೆ ಬೆಂಕಿ ಒದಗಿಸಿಕೊಂಡಂತೆ. ವನ್ನಿ 
ಯನ್ನೇ ಊಟಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ ಸಕ್ರವಾದುದನ್ನು ಭೋಜನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಜ್ಞಾ ನವು ಈ ಕರ್ಮದಿಂದ ಸಕ್ತವಾಗುವುದು. ಕರ್ಮನೆಲ್ಲ 
ಜ್ಞಾನಾರ್ಜನೆಗಾಗಿ. ಜ್ಞಾ ನವೇ ಉಂಬಾದಂಕತೆ (ಪಾಕ) ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು ೆ 
ಕರ್ಮವಲ್ಲ. ತೃಪ್ತಿಯಿಂದ ಶಾಂತಿ, ಜ್ಞಾನದಿಂದಲೇ ಶಾಂತಿ. ಕರ್ಮದಿಂದಲ್ಲ. 
ಕರ್ಮದಿಂದ, ಕೇವಲ ಕರ್ಮೇಚ್ಛೆ ಯಲ್ಲಿಯೇ, ಕರ್ಮದ ಗೊಂದಲದಲ್ಲಿ 
ಅಶಾಂತಿಯೇ ಹೊರತ್ಕು ಆ ಕರ್ಮದ ಫಲ, ಸರಿಸಮಾಪ್ತಿಯ ಜ್ಞಾ ನದಿಂದಲೇ 
ಶಾಂತಿ. ಆ ಕರ್ಮಸಂಗತ್ಯಾಗ್ತವೇ ಆತ್ಮಶುದ್ಧಿ. ಆ ಸಂಗತ್ಯಾಗವೇ ನಿ್ಲಿಪ್ರತೆ. 
ಅದನ್ನೆ ಕಮಲದೆಲೆಯ ದೃಷ್ಟಾಂತದಲ್ಲಿ ಬೋಧಿಸಿರುವುದು. ಯುಕ್ತಕಾರ್ಯಕಾರಿ. 

ಯುಕ್ತ: ಕರ್ಮಫಲಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಶಾಂತಿಮಾಸ್ಲೋತಿ ನೈಷ್ಠಿಕೀಮ್‌ | 

ಅಯುಕ್ತಃ ಕಾಮಕಾರೇಣ ಫಲೇ ಸಕ್ತೋ ಸಿಬಧ್ಯತೇ loll 
ಈ ಕರ್ಮಫಲವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಠಾರೂಪದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮನಿಷ್ಠೆ 
ಯಲ್ಲಿ, ಫಲನಿಷ್ಠೆ ಯಲ್ಲಲ್ಲ ಶಾಂತಿ ಹೊಂದುವನು. ಆಯುಕ್ತ ಕಾರ್ಯಕಾರಿಯು 
ಕಾನುಕಾರಣದಿಂದ, ಕರ್ಮಫಲಾಪೇಕ್ಷೆಯ ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಕರ್ಮಬಂಧಿತನಾಗು 
ವನು. ಯಾವ ಕರ್ಮ ಯಾವ ರೀತಿ ಮಾಡಿದರೆ ಬಂಧಿಸುತ್ತೆ; ಯಾವುದು 
ಯಾನ ರೀತಿ ಮಾಡಿದರೆ ಕರ್ಮಬಂಧನವಿಲ್ಲ; ಬಂಧನವಿಲ್ಲದ್ದೆ € ಶಾಂತಿ. ಆ 
ಬಂಧನ ಬಿಡಿಸುವುದೇ ಜ್ಞಾನ. ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿ ಹೊಂದಿ, ನಿದ್ಲಿಪ್ತ 
ನಿಷ್ಕಾಮು ಕರ್ಮದಿಂದ, ಕರ್ಮ ಮಾಡಿದರೆ ಬಂಧನವಿಲ್ಲ. 

ಸರ್ವಕರ್ಮಾಣಿ ಮನಸಾ ಸಂನ್ಯಸ್ಯಾಸ್ತೇ ಸುಖಂ ವಶೀ 

ನನದ್ವಾರೇ ಪುರೇ ದೇಹೀ ನೈನ ಕುರ್ವನ್ನಕಾರಯನ್‌ ॥೧೩॥ 
“ನಾನು ಆತ್ಮ, ನಿಸ್ಸಂಗಿ; ಕರ್ಮ ಮಾಡುವುದು ದೇಹ” ಎಂದು ಸರ್ವಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನೂ ಮನದಿಂದ ತ್ಯಾಗಮಾಡಿ, ದೇಹದಿಂದ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುವ ಆತ್ಮವನ್ನು 


೧೭೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ತಿಳಿದ ವಶೀಕೃತಾಂತಃಕರಣವುಳ್ಳ ವನು (ತನ್ನ ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ವಶಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡಿರುವವನು) ಯಾವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡದೆಯೂ, ಯಾನ ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಮಾಡಿಸದೆಯೂ, ಈ ನನದ್ವಾರಪುರವೆಂಬ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸುಖನಾಗಿರುವನು. 
4 ನನದ್ವಾ ರೇ ಪುರೇ ದೇಹೀ” ಎಂಬುದು ಎಷ್ಟು ಸಮಂಜಸವಾಗಿದೆ ನೋಡಿ. 
ಒಂದು ದ್ವಾರವಿರುವ ಪುರವನ್ನು ಹೇಗಾದರೂ ಸ ಬಾಗಿಲಿನಲ್ಲಿ ಕಾನಲು ಹಾಕಿ 
ಕಾಪಾಡಬಹುದು. ನನದ್ವಾರಪುರನನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದು ಎಷ್ಟು ಕಷ್ಟ! ಶತ್ರು 
ಗಳು ನುಗ್ಗಲು, ದ್ರೋಹಿಗಳು ಹೊರಕ್ಕೆ ನುಸುಳಲು ದ್ವಾ ರಗಳನೆ ್ಬೂ ರಂಧ್ರ 
ಗಳು, ಕಂಡಿಗಳೇ ಸಾಕು. ಅಷ್ಟು "ದ್ವಾರಗಳನ್ಲಿಯೂ, ಹೊರಶತ್ರು ಸ 
ನುಗ್ಗದೆಯೂ ಅಂತಃಶತ್ರು( ಸರಗ. ಶತ್ರುಗಳನ್ನೆಂತಿದ್ದರೂ ಎದುರಿಸಬಹುದು, 
ಶತ್ರುಗಳೆಂದು ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. ಅಂತಃಶತ್ರುಗಳನ್ನೆ ದುರಿಸುವುದು ಕಷ್ಟ. ಶತ್ರು 
ಗಳೆಂದು ಗೋಚರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಗುಪ್ತಶತ್ರುಗಳಂತೆ (Quins) ನಮ್ಮನ್ನು 
ಅಧಃಪತನ ನಕ್ಕೆ ಳೆನವರ ರು) ಬಹಿ 'ಶತ್ರುಗಳೊಡನೆ ನುಸುಳಿಕೊಂಡು ನವನದ್ವಾ ರ 
ಗಳಿಂದ ಹೋಗಿ ಸೇರಿಕೊಂಡು ನಮ್ಮ ಪತ ತನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವನಾಗದಂತೆಯೂ ರಕ್ಷಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಎಷ್ಟು ಕಠಿನ! ಈ ಶರ ೫... ದೇಹದಲ್ಲಿಯೂ ನನದ್ದಾ 
ಗಳಿವೆ. ಆವೇ ಬಲವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಮಾರ್ಗಗಳು. ಈ PSE 
ನಮಗೆ ಅಂತಃಶತ್ರುಗಳಾಗಿ ಹೊರಗಿನ ವಿಷಯಗಳೆಂಬ ಶತ್ರುಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿ 
ಆಟಾ ಜಪ (ಪುರವ್ಯಾಪಾರದಂತೆಯೇ) ನಮ್ಮನ್ನು ಹದಗೆಡಿಸಿ, 
ಸತನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಕೆಯಿಂದಿರಬೇಕಾದರೆ, ದೇಹಿಯು ಮುನ್ನೆ 
ಚ್ಚ ರಿಕೆಯಿಂದರೇ, ಸರ್ವಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಮನದಿಂದ ತ್ಯಾಗವಾಡಿ, ಅಂತಃಕರಣ 
ನನ್ನು ವರಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆತ್ಮವಂತನಾಗಿ ಇಹವ್ಯಾಪಾರಗಳಳ್ಳೆ ಲ್ಲ ಎಚ್ಚರ 
ದಿಂದಿರಬೇಕು. ಈ ದೇಹವನ್ನು ಪುರಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿ ಆನಾಯಕವಾದ ಈ ಪುರ 
ವನ್ನು ಗೆದ್ದು ಚಕ್ರವರ್ಶಿಯಾಗಿ ನೆಲಸಿ, ಸ್ಪಿರವಾದ ಏಕಚಕ್ರಾಧಿಪತ್ಯ 
ಮಾಡಲು, ಸಂನೇಶ್ಗ ರನಿಗೆ ಶಂಕರರು ಒಂದು ಸೊ ಸೋತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಈಶ್ವರಾರ್ಪಣವಾದರೆ ಆತ್ಮವಂತರಾಗಿ ಸ್ವಯಂ ಚಕ್ರವರ್ತಿಯಾಗಿ, ಸುಖನಾಗಿ 
ನಮ್ಮ ನನದ್ರಾರಸಟ್ಟಣದ ಆಧಿಪತ್ಯವನ್ನು ನಾವೇ ವಹಿಸುವೆವು. ಸುಖವಾಗಿ 
ದೇಹಯಾತ್ರೆ ಸಾಗಲು ಸುಲಭೋಪಾಯ--ಸರ್ವಕರ್ಮನನ್ನೂ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
ತ್ಯಜಿಸಿ ಕರ್ತೃತ್ವಕ್ಕೆ ಅತ್ಮಾಧಿಕಾರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುವುದು. 


ಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗ ೧೭೧ 

ನ ಕರ್ತೃತ್ವಂನ ಕರ್ಮಾಣಿ ಲೋಕಸ್ಯ ಸೃಜತಿ ಪ್ರಭುಃ! 

ನ ಕರ್ಮಫಲಸಂಯೋಗಂ ಸ್ವಭಾವಸ್ತು ಪ್ರವರ್ತತೇ ॥೧೪॥ 
ಪರಮಾತ್ಮ] » (ಎಲ್ಲರ ಪ್ರಭು ತಾನಾದರೂ) ರೋಕದಲ್ಲಿ ದೇಹಾದಿಗಳ 
(ಮನುಷ್ಯರ) ಕರ್ತೃತ್ವವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಕರ್ತೃತ್ಛವೂ, ಕರ್ಮವೂ ಹುಟ್ಟಸದ ಮೇಲೆ ಇನ್ನು ಆ ಕರ್ಮ 
ಫಲಸಂಯೋಗವನ್ನೆಂತು ಹುಟ್ಟಿಸುವುದು? ಅದೂ ಇಲ್ಲ. ಇವೆಲ್ಲ ಸ್ವಭಾವತಃ: 
ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ, ಪ್ರಕೃತಿಕಾರ್ಯ. ಪ್ರಕೃತಿಕಾರ್ಯಗಳೆಲ್ಲ-- ಅವಿದ್ಯಾ, ಕಾಮ, 
ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಆದರ ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ ಆ. ೩. ಶ್ಲೋ ೩೩ ರಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದಂತೆ “ ಪ್ರಕೃತಿಂ ಯಾಂತಿ ಭೂತಾನಿ” ಸರಮಾತ್ಮನಲ್ಲ ಪ್ರಭುವು. ನಮ್ಮ 


[2 


ಕರ್ಮವನ್ನೂ ಕರ್ತೃತ್ವವನ್ನೂ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಅವು ಹೇಗೆ ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾದುವು? ನಾವು ನಮ್ಮ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತೇವೆ, ಆ ಪ್ರಕೃತಿ ನಮ್ಮ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ. ಹಿಂದಿನ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ಈಗಿನ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ 
ಎಡೆಮಾಡಿದ್ದೇವೆ. ಆ ಕರ್ಮಫಲಗಳಿಂದ, ಈ ಕರ್ಮ ಉತ್ಪನ್ನ. ಆ ಕರ್ಮ 
ವಾಸನೆಯಿಂದ ಈ ಕರ್ಮ ಸೃಷ್ಟಿ. ಆ ಸ್ವಂತಭಾವವೇ ಸ್ವಭಾವ. ಅದೇ ಸತತ 
ಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತದೆ. ಒಂದರಿಂದ ಒಂದು--ಸರಪಣಿಯಂತೆ; ಪ್ರತಿ 
ಕರ್ಮವೂ ಮತ್ತೊಂದು ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಕೊಕ್ಕೆಯಂತೆ ಬಂಧನ. ಬಂಧಿಸುವುದು 
ಸ್ವಂತ ಭಾವ (ಕರ್ಮವಾಸನಾ) ಕರ್ಮ ಮಾಡಿ ಮಾಡಿ ಕರ್ತೃತ್ವವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ದೇಹದ ಸ್ವಭಾನವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದೆ... ಅವರವರ ಕರ್ಮದ ಗಂಟಿನ 
ಸ್ವಭಾವ. 

ನಾದತ್ತೇ ಕಸ್ಯಚಿತ್ಪಾಪಂ ನ ಚೈವ ಸುಕೃತಂ ವಿಭುಃ! 

ಅಜ್ಜಾ ನೇನಾನೃತಂ ಜ್ಞಾನಂ ತೇನ ಮುಹ್ಯಂತಿ ಜಂತವ: ॥೧೫॥ 
ಅಂದಮೇಲೆ, ನಿಭುವು (ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರಭು ಇಲ್ಲಿ ವಿಭುಃ) ಯಾವುದೊಂದು ಜೀವನ 
ಪಾಸವನ್ನೂ ಪುಣ್ಯವನ್ನೂ ಗ್ರಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿನ ಸಮಸ್ತ ಚರಾಚರಗ 
ಳಲ್ಲೂ ವಿಕಾಸಗೊಳ್ಳುವವನು ವಿಭು. ಪ್ರಭುತ್ವವಿದ್ದರೂ ತಾನು ಕರ್ತೃತ್ವ 
ವನ್ನೂ ಕರ್ಮವನ್ನೂ ಹುಟ್ಟಿಸುವುದಿಲ್ಲ--ಆದರದರ ಪ್ರಾರಬ್ಧಾ ನುಪ್ರಕಾರ 
ನಡೆಯಲು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುವನು; ನಿಭುವಾದರೂ ಆ ಕರ್ಮದ ಫಲಗಳನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ತಾನು ಸಾಕ್ಷಿರೂಪವಾಗಿ ನಿಜರೂಪದಿಂದ “ಪುಮಾನ್‌, 


೧೩೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ವಿಪಾಸ್ಮಾ, ವಿರಜಾ ನಿಮೃತ್ಯುಃ” ಸರ್ವಗತವಾಗಿರುತ್ತೆ. ಸಾಸನೇನೋ 
ಗ್ರಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿ ಎಂದು ನಾವು ಬಿಟ್ಟು ಕೊಡಲು ಸಿದ್ಧ ರಾಗಿದ್ದೆ (ವೆ. ಕ್ರೆ ಸೆ 
ಪಾದ್ರಿಗಳು, ಭಕ್ತರಿಂದ ಪಾಸಉಚ್ಛಾರಣೆ ಗೋಪ್ಯವಾಗಿ ಕೇಳಿ, ಅವನ್ನೆಲ್ಲ 
ದೇವರಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸಿ, ಪಾಪಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ನಿಮುಕ್ತರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾರಂತೆ. ಆ 
ಸುಲಭೋಪಾಯ ನಮ್ಮ ವಿಭುವಿನಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಏನೋ ಪಾಪಕ್ಕೆ 
ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪಸಟ್ಟಿರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಯಃ ಪರಿಹಾರಾಂಕುರವಾದಂತಿರಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಪಾಪಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ನಾವು ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟು, ಗುರುವಿನ ಕಿನಿಗೆ ಹಾಕಿಬಿಟ್ಟು, 
ಗುಬ್ಬಾಗಿ ನಿಭುವಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸಲು ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪಪಟ್ಟು, ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ 
ರೂಪವಾಗಿ "ಪುನಃ ಪಾಸಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ' ವೆಂದು ಧೀರಪ್ರತಿಜ್ಞೆ, ಮಾಡಿದರೆ, ಆ 
ಪಾಸಮಾಡಿದುದಕ್ಕೆ ಸಾರ್ಥಕವೇ ಆಯಿತು. ಆ ಪಾಪಕಾರ್ಯವು ಮುಂದೆ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಆ ಸಾಪಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಹೋಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಸಿ ಪಾಪದಿಂದ ಕಾಪಾಡಿದರೆ 
ಆದೂ ಒಂದು ಉಪಕಾರವೇ ಆಯಿತು. ಹೋಗಲಿ, ಪುಣ್ಯಮಾಡಿದೀವಪ್ಪಾ, 
ಅದನ್ನಾದರೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಫಲ ಸ್ವೀಕರಿಸು ಅಂದರೆ, ಆ ಪುಣ್ಯಫಲದಾಸೆಗೆ 
ಅದನ್ನಾದರೂ ಒಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡಾನೇ ಎಂದರೆ, ಅದೂ ಬೇಡ ವಿಭುವಿಗೆ. ಎರಡರ 
ಊಟವೂ ಬೇಡ. ಪಾಸಪುಣ್ಯದ ಸಲಊಟಿನೆಲ್ಲ ಸಾಸ ಪುಣ್ಯ ಮಾಡಿದವನೇ 
ಅನುಭನಿಸಬೇಕು. ತೆಂಗಿನಮರ ಹತ್ತಿದವನೊಬ್ಬ, ಇಳಿದವ ಮತ್ತೊಬ್ಬ, ಅದು 
ಹೇಗಾಗುತ್ತೆ ರೀ? ಹತ್ತಿದನನೇ ಇಳಿಯಬೇಕು. ಜಂ ಅಂತ ಹೊಟ್ಟಿ ಬಿರಿಯ 
ಹೊಡೆದವ ಒಬ್ಬ, ವಾಂತಿ ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೆ; ಹೇಗಾಗುತ್ತೆ ರೀ? ತಿಂದವನೇ 
ಅಜೀರ್ಣ, ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವುಗಳಿಂದ ವಾಂತಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆದರೂ 
ಮಾಡುವುದೆಲ್ಲ ಮಾಡಿ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ತಲೆಗೆ ಕಟ್ಟಬಿಡುವುದು ನಮ್ಮ ಅಜ್ಞಾ ನ 
ಮೋಹ. ಕೋತಿಯು ಮೊಸರನ್ನ ವನ್ನು ತಿಂದು ಹೋತನ ಬಾಯಿಗೆ ಒರಸಿ, 
ಯಜಮಾನರಿಗೆ ವಂಚಿಸುವಂತೆ ಆಸ್ಪದವಿಲ್ಲ. ಕಳುವಿಠಿಂದಾಗಲಿ ಮೋಸದಿಂ 
ದಾಗಲಿ ನಮ್ಮ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಮೇಲೆ ತೇಪೆ ಹಾಕುವಂತಿಲ್ಲ. 
ನಮ್ಮ ತಲೆಗೆ ಕಟ್ಟಿದ್ದು ಅದರ ಫಲಾಫಲಗಳನ್ನು ನಾನೇ ಅನುಭವಿಸಿ 
ತೀರಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಅವರ ಅಜ್ಜಾ ನದಿಂದ ಅವರ ಆ ಜ್ಞಾ ನ ಆವರಿಸಿ ಜೀವಿ 
ಗಳನ್ನು ಮೋಹಗೊಳಿಸುತ್ತೆ, ಅವಿವೇಕಿಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತೆ. ಅವನು ಜ್ಞಾನಿ 
ಯಾಗಲಿ ಅಜ್ಜಾ ನಿಯಾಗಲಿ ತಾನು ಮಾಡಿದುದರ ಸಲನನ್ನೆಲ್ಲನನ್ನೂ ಅವನೇ 


ಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗ ೧೭೬೩ 
ಅನುಭವಿಸಿ, ತೀರಬೇಕು. ಅನರು ಒಪ್ಪಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಿದ್ಧರಿದ್ದರೂ 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸಲಾಗದು. 

ಜ್ಞಾನೇನ ತು ತೆಡೆಚ್ಞಾನಂ ಯೇಷಾಂ ನಾಶಿತಮಾತ್ಮನಂ: 

ತೇಷಾಮಾದಿತ್ಯವತ್‌ ಜ್ಞಾನಂ ಪ್ರಕಾಶಯತಿ ತತ್ಸರವರ್‌ loll 
ಯಾವನ ಅಜ್ಜಾ ನನು ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ನಾಶವಾಗಿರುವುದೋ ಆತನ ಸೂರ್ಯ 
ಪ್ರಕಾಶವಾದ ಜ್ಞಾನವು ತತ್‌ಸರಂ--ಆ ಪರಬಹ್ಮವನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುದು. 
ಸೂರ್ಯೋದಯವಾದಾಗ ಕತ್ತಲೇ ಬೆಳಕಾಗುವಂತೆ ಅಜ್ಜಾ ನವೇ ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನ 
ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಬೆಳಕಾಗುವುದು, ಅಜ್ಜಾ ನದ ಆ ಮುಸುಕು ಮೋಹ ಮಾಯ 
ವಾಗುವುದು. 

ಈ ಮಾಯೆಯ ಮಾಯಾನಿಯೇ ಸೂರ್ಯ; ಎಂತಹ ದಟ್ಟವಾದ ಮಂಜು 
ಕವಿದು ಎಲ್ಲವೂ ಮುಚ್ಚಿ ಹೋಗಿದ್ದರೂ, ಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಎಲ್ಲವೂ ಮಾಯ 
ವಾಗಿ ದೃಷ್ಟಿ ಗೋಚರವಾಗುವಂತೆ. ಹಿಂದೆ (ಆ ೪, ಶ್ಲೋ ೧) ನಿಷ್ಕಾಮ 
ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು (ಬರೀ ಕರ್ತವ್ಯದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದಲೇ ಕರ್ಮಮಾಡತಕ್ಕ ನಿಷ್ಠೆ 
ಯನ್ನು ತಾನೇ ಸರ್ವಕಾಲಕ್ಕೂ ಕರಾರುವಾಕುಕರ್ಮವನ್ನು ಈಗಲೂ ಮಾಡಿ 
ತೋರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಸೂರ್ಯಭಗವಾನ್‌) ಸೂರ್ಯದೇವನೇ ಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ 
ಹೊಂದಿದನು. ಮನು ಇಕ್ಟ್ಯಾಕುಗಳ ಮೂಲಕ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದರು. 
ಈಗ ತತ್ಪರವನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಿಸಬೇಕಾದರೂ ಅಜ್ಞಾ ನನಾಶಕ್ಕೂ ಸೂರ್ಯದೇವನ 
ಉಪಮಾನವನ್ನೇ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಕರ್ಮ ಜ್ಞಾ ನಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಅಧಿ 
ದೇವತೆ ಸೂರ್ಯ. 

ಮಯೂರನು ಸೂರ್ಯಶತಕದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಭಗವಾನನನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ 
ದ್ದಾನೆ: “ದೇವಃ ಕಿಂ ಬಾಂಧನಸ್ಸ್ಸಾತ್‌, ಸ್ರಿಯಸುಹೃದಥವಾಚಾರ್ಯ, ಆಹೊಸ್ವಿ 
ದಾರ್ಯ ರಕ್ಷಾ ಚಷುರ್ನುದೀಪೋ, ಗುರುರುತಜನಕೋ, ಜೀವಿತಂ ಜೀಜ 
ಮೋಜಃ ಏನಂ ನಿರ್ಣೀಯತೇಯಃ ಕಣನ, ನ ಜಗತಾಂ ಸರ್ವಥಾ ಸರ್ವ 
ದಾಸ್ಕೌ ಸರ್ವಾಕಾರೋಪಕಾರೀ, ದಿಶತುದಶಶತಾ, ಭೀಶುರಭ್ಯರ್ಥಿತಂವಃ” 
ಸೂರ್ಯನು ದೇವನೆ? ಬಾಂಥನನೆ,? ಮಿತ್ರನೆ? (ಪ್ರಿಯಸುಹೃತ್‌) ಅಚಾರ್ಯನೆ? 
ರಕ್ಷಕನೆ? ಕಣ್ಣೆ ? ದೀಪನೆ? ಗುರುವೆ? ತಂದೆಯೆ? ಜೀವನದ ಬೀಜ 
ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಯೆ? ಗೊತ್ತುಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ! ಜಗತ್ತಿಗೆ ಸರ್ವಥಾ, ಸರ್ವದಾ, 


೧೭೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಸರ್ವಕಾರೋಪಕಾರಿಯಾಗಿ ನೀನು ಯಾಚಿಸುವುದನ್ನು ಸಹಸ್ರಕಿರಣನು ಅನು 
ಗ್ರಹಿಸಲಿ. ಸೂರ್ಯನಂತೆ ಎಂದು ಹೇಳಿಬಿಟ್ಟ ಮೇಲೆ, ಜ್ಞಾನವೂ ಪ್ರಸಂಚವನ್ನು 
ಜ್ಞಾ ನಿಗಳನ್ನು ಈ ರೀತಿಯೇ ಕಾಪಾಡುತ್ತದೆ. 

ತದ್ಭುದ್ಧಯಸ್ತದಾತ್ಮಾನಸ್ಸನ್ನಿಷ್ಠಾತತ್ಸರಾಯಣಾ: | 

ಗಚ್ಛಂತ್ಯಪುನರಾವೃತ್ತಿಂ ಜ್ಹಾನನಿರ್ಧೂತಕಲ್ಮಷಾಃ ॥೧೭॥ 
ಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಯಾರ ಬುದ್ಧಿ ಯು ಸರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿರುವುದೋ, ಯಾರ ಆತ್ಮನೇ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮವೋ, ಯಾರ ಸಿಸ್ಕೆಯು ಸರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿ ತತ್ಪರಾಯಣರಾಗಿರು 
ವರೋ (ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಅದನ್ನೆ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿರುವರೋ) ಅವರ ಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ಕಲ್ಮನಗಳೆಲ್ಲ ನಾಶವಾಗಿ, ಇಲ್ಲಿಂದ, ಪುನಃ ಹಿಂತಿರುಗದಂತೆ (ಜನ್ಮಎತ್ತದಂತೆ) 
ಹೊರಟುಹೋಗುತ್ತಾರೆ (ಮೋಕ್ಷಪ್ರಾಶ್ಕಿ.) 

ವಿದ್ಯಾವಿನಯಸಂಪನ್ನೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇ ಗನಿ ಹಸ್ತಿನಿ! 

ಶುನಿ ಜೈನ ಶ್ವಪಾಕೇ ಚ ಪಂಡಿತಾಃ ಸಮುದರ್ಶಿನಃ ॥೧೮॥ 
ನಿದ್ಯಾನಿನಯಸಂಸನ್ನ ನಲ್ಲಿಯೂ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಲ್ಲಿಯೂ, ಗೋವಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಗಜ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ನಾಯಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ನೀಚನಾದ ನಾಯಿ ತಿನ್ನುವನ (ಚಂಡಾಲ) 
ನಲ್ಲಿಯೂ, ಸಂಡಿತರು ಸಮದರ್ಶಿಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. 

ಈ ದೃಷ್ಟಿದರ್ಶನ ಬರಬೇಕಾದರೆ ಯಾವ ಅಂತಸ್ಕಿಗೇರಿರಬೇಕು! ವಿದ್ಯಾ 
ವಿನಯ ಸಂಪನ್ಸ ನಾಗಿರಬೇಕು. ನಿದ್ಯದಿಂದ ಅಜ್ಞಾನ ಹೋಗಿರುತ್ತೆ, ವಿಷ 
ಯಜ್ಞಾ ನ ಬಂದಿರುತ್ತೆ. ವಿಷಯಗಳ ಅಂತರವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು ನೋಡುವ 
ದರ್ಶಿಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ವಿನಯದಿಂದ ಅಹಂಕಾರ, ಮಮಕಾರ ಹೋಗಿರುತ್ತೆ, 
ತನ್ನ ಅಲ್ಪತ್ಹವು ವೇದ್ಯವಾಗಿರುತ್ತೆ, ದುರಹೆಂಕಾರ ತಲೆಹಾಕದು, ಭೇದಭಾವ 
ವಳಿವುದು. ಸಂಪನ್ಮನಾಗಬೇಕಾದರೆ ಸಾಧನೆಮಾಡಿ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ವಶ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೆ. ವಿನೇಚನೆಯಿಂದ ತುಂಬಿದ ಕೊಡದಂತೆ ಗಂಭೀರ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇಂತಹನನಿಗೆ ತಾರತಮ್ಯಭಾವನೆಲ್ಲಿ? ಒಳಗಿನ ಸಮಸತ್ವ ಸತ್ಯ 
ವನ್ನೇ ನೋಡುತ್ತಾನೆ. ಗುಣಾತೀತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ದೃಷ್ಟಾಂತ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸತ್ತ್ವ ರಜೋ ತಮೋ ಗುಣಾಧಿಕಾಂಶವುಳ್ಳ ಮೂರು ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಿ ಅವುಗಳನ್ನು ತ್ರಿಗುಣಾತೀತ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡುತ್ತಾನೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ನಲ್ಲಿ ತತ್ತ್ವಕಾಂಕ್ಷೆಯಾಗಿ ಸತ್ರ್ವಗುಣಾಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತೆ. ಹಸುವಿನಲ್ಲಿ, ರಜಸ್ಸಿ 


ಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗ ೧೭೫ 
ನಿಂದ ಪರೋಪಕಾರಿ ಪ್ರಾಣಿ, ರೆಜೋಗುಣಾಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತೆ. ಆನೆಯಲ್ಲಿ 
ತಾಮಸಗುಣ (ಕಾಡಾನೆಯಲ್ಲಿ, ಮದಿಸಿದಾನೆಯಲ್ಲಿ ಅವು ಸ್ವೇಚ್ಛಾ ಪ್ರವರ್ತನೆ 
ಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಕಾಣಬೇಕು)ಅಧಿಕಾಂಶವಾಗಿದೆ. “ನಿಸ್ತ ಪಗುಣ್ಯೇ ಪಧಿ ನಿಚಾರತೋ 
ನೋ ವಿಧಿ ಕೋ ನಿನೇಧಃ” ಎಂದು ಶುಕರು ಹೇಳಿದಂತೆ ನಾಯಿ, ಚಂಡಾಲ 
ರಲ್ಲಿ ಕೂಡ್ಕ ತಾಮಸರಲ್ಲಿ, ತಾಮಸರಾದವರಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಸಮದರ್ಶಿತ್ವ ಇಡುತ್ತಾರೆ. 
ಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಹೋಲಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಅಂಧಕಾರವನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡುನ ಗುಣವಲ್ಲದೆ ಸೂರ್ಯದೇವನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಜಗತ್‌ಸೃಷ್ಟಿಯ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಸಮತ್ವವಿದೆ. ಸಮದರ್ಶಿಯೆಂದರೆ ಸೂರ್ಯ ಸರಮಾತ್ಮನಲ್ಲದೆ ಯಾರು? 
ಅಲ್ಲದೆ ದೋಷನಿರ್ಲಿಪ್ರ. ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ “ ಸೂರ್ಯೋ ಯಥಾ ಸರ್ವಲೋ 
ಕಸ್ಯ ಚಕ್ಷುರ್ನ ಲಿಸ್ಕತೇ, ಜಾಕ್ಷುಸೈರ್ಸಾಹ್ಯ ದೋಷ್ಛೆ:” ಎಂಬಂತೆ ಜ್ಞಾನಿಯೂ 
“ ಏಕಸ್ತಥಾ ಸರ್ವಭೂತಾಂತರಾತ್ಮಾ ನ ಲಿಪ್ಯತೇ ಶೋಕದುಃಖೇನ ಬಾಹೈಃ” 
ಕಮಲಮಿತ್ರನಾದ ಸೂರ್ಯನು ಕಮಲಪತ್ರದಂತೆ ನಿರ್ಲಿಪ್ತನು, ಸಮದರ್ಶಿ ಸರ್ವ 
ಪ್ರಕಾಶಿ. ಜ್ಞಾ ನದ ಎಲ್ಲಾ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಸೂರೈಪ್ರ ಕಾಶದಲ್ಲಿನೆ. 

ಇಹೈವ ತೈರ್ಜಿತ:ಸರ್ಗೋ ಯೇಷಾಂ ಸಾಮ್ಯೇ ಸ್ಥಿತಂ ಮನ: | 

ನಿರ್ದೋಷಂ ಹಿ ಸಮಂ ಬ್ರಹ್ಮ ತೆಸ್ಮಾದ್ರ )ಹ್ಮಣೆ ತೇ ಸ್ಥಿತಾಃ ॥೧೯॥ 
ಯಾರ ಮನಸ್ಸು ಸಮದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತವಾಗಿದೆಯೋ ಅವರಿಂದ ಪ್ರಪಂಚವು 
ಜಯಿಸಲ್ಸ ಟ್ಟಿ ರುವುದು. ಅವರೇ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಗುರುಗಳು, ಪ್ರಸಂಚೋದ್ಧಾ ರ 
ಕರು. ಯಾನ ಕಾರಣದಿಂದ ಪರಬ್ರಹ್ಮವು ನಿರ್ದೋಷವಾಗಿಯೂ ಸಮ 
ವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದೋ ಆ ಕಾರಣದಿಂದ ಈ ಸಮದರ್ಶಿಗಳು ಸರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಸ್ಟಿರರಾಗಿರುವರು. “Liberty, Fraternity and ೫0೬8117'' ಎಂದು 
ಈಜೆಗೆ ಫ್ರೆಂಚ್‌ ರಾಜಕೀಯರು ಉಡ್ರೀಗದಲ್ಲಿ ಹೊಸದಾಗಿ ತೋರಿದೆನೆಂದು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡ ಪ್ರಗತಿಮಾರ್ಗ ಸನಾತನ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಗೀತಾಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾದ ಜ್ಞಾ ನಮಾರ್ಗವಾಗಿತ್ತು. ಈಗಿನ ಉಲ್ಬಣನಿಲ್ಲದೆ ಸದಾಚಾರ 
ಕೃನುವಾಗಿತ್ತು. ಇಂಥ ನಿದ್ಯಾನಿನಯಸಂಸನ್ನರಾದ ತತ್ವದರ್ಶಿಗಳ್ಳು ಸಮ 
ದರ್ಶಿಗಳು, ಶ್ರೀ ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರೇ ಮಾಧವಮಂತ್ರಿಗಳಾಗಿಯೂ ಯತಿವರ್ಯ 
ರಾಗಿಯೂ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಗುರುಗಳಾಗಿಯೂ ರಕ್ಷಕರಾಗಿಯೂ ಉದ್ಭವಿಸಿ ಉದ್ಧರಿ 
ಸಿದರು. ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಮಹಾತ್ಮಾ ಗಾಂಧಿಯವರೂ ಸಮದರ್ಶಿಗಳಾಗಿ ರಾಜಕೀಯ 


೧೭೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ವತಂಶ್ರ್ಯಹೋರಾಟದಲ್ಲಿಯೂ ತತ್ತ್ವದರ್ಶನವನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸಿ 
ಕಲಿಸಿಕೊಟ್ಟು ಭಾರತನನ್ನು ಸ್ವತಂತ್ರರಾಜ್ಯವನ್ನಾಗಿಸಿ ಅಹಿಂಸೆಯಿಂದಲೂ 
ಶತ್ರುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಗೆದ್ದು ಭಾರತಪುತ್ರರಿಗೆ ಜ್ಞಾ ನಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸಾಧಿಸಿದರು. 

ನ ಪ್ರಹೃಷ್ಯೇತ್‌ ಪ್ರಿಯಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ನೋದ್ವಿಜೇತ್‌ ಪ್ರಾಸ್ಯ ಚಾಪ್ರಿಯಮ್‌ | 

ಸ್ಥಿರಬುದ್ಧಿರಸನ್ಮೂಢೋ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಸ್ಥಿತಃ ॥೨೦॥ 
ಇಂತಹ ಬ್ರಹ್ಮನಿದನು, ಇಸ್ಟವಸ್ತು ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾದಾಗ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಆಹ್ಲಾದ 
ಪಡುವುದಿಲ್ಲ, ಅನಿಷ್ಟವಸ್ತುವು ಪ್ರಾಪ್ರನಾದಾಗ ಗಾಬರಿಸಡುವುದಿಲ್ಲ ದುಃಖ 
ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಸ್ಥಿರಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದಲೂ, ಮೂಢೆತ್ರನಿಲ್ಲದೆಯೂ, ಪರಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಸ್ಟ ರನಾಗಿರುವನು. ಹೊರಗಿನ ಸುಖವನ್ನು ಆಸಕ್ತನಾದ ಅಂತರಾತ್ಮನ ಸುಖ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. ಆಗ ಆತ್ಮನು ಬ್ರಹ್ಮಯೋಗಯುಕ್ತನಾಗಿ ಅಕ್ಷಯ 
ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವನು. 

ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ “ ಸರಾಇ್ಟು ಖಾನಿವ್ಯತ್ಫಣತ್ಸ್ಪ ಯಂಭೂಸ್ತಸ್ಮಾತ್ಸರಾಜ್ಪ 

ಶ್ಯತಿ ನಾಂತರಾತ್ಮನ್‌ ಕಶ್ಚಿದ್ದಿ €ರಃ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮಾನಮೈಷದಾವೃತ್ತ ಚಕ್ಷು ರಮ್ಯ 
ತತ್ವಮಿಚ್ಛನ್‌” ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನು ನಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಿ ತಿರುಗಿಸಿರುವುದರಿಂದ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಬಹಿರ್‌ದೃಷ್ಟಿಯಿರುವುದ 
ರಿಂದ, ಹೊರಗಿನ ನಿಷಯಗಳ ಮೇಲೆ ಹರಿದು ಅವುಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ ಸುಖ 
ಪಡಬೇಕೆಂಬ ಹಂಬಲೇ ವಿನಾ ಅವು ಅಂತರಾತ್ಮನ ಕಡೆಗೆ ನೋಡಲಾರನು. 
ಯಾನ ಧೀರನು ಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮನ ಕಡೆ ಅಂತರ್ದೃಷ್ಟಿ 
ಯನ್ನು ತಿರುಗಿಸುವನೋ, ಅವನು ಅಮೃತತ್ವವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವನು ಎನ್ನು 
ವುದರ ಸಾರಾಂಶನನ್ನೇ ಸ್ವಾಮಿ ಹೇಳಿದನು. ಇಲ್ಲಿಂದ ಧ್ಯಾನ (ಅಂತರೀಕ್ಷಣ) 
ಯೋಗವನ್ನು ಸ್ವಾಮಿ ಆರಂಭ ಮಾಡಿದಾನೆ. 

ಬಾಹ್ಯಸ್ಪರ್ಶೇಷ್ಟಸಕ್ತಾತ್ಮಾ ವಿಂದತ್ಯಾತ್ಮನಿ ಯತ್ಸುಖಮ್‌ | 

ಸ ಬ್ರಹ್ಮಯೋಗಯುಕ್ತಾತ್ಮಾ ಸುಖಮಕ್ಷಯಮುಶ್ನುತೇ ॥೨೧॥ 
ನಿಷಯೇಂದ್ರಿಯ ವಿಷಯಸುಖದಿಂದುಂಟಾಗುವ ಭೋಗಗಳೆಲ್ಲ ದುಃಖೋತ್ಸನ್ನ 
ವಾದವುಗಳು, ವಿಷಯಗಳ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ವಿಷಯಗಳ ನಿಯೋಗದ ವರಿಗೆ, 


ಕರ್ನುಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗ ೧೭೭ 
ಆದ್ಯಂತನಿರುವುವು.  ನಿಯೋಗವಾದೊಡನೆಯೇ ಅಲ್ಪಕಾಲ ಸುಖಾನಂತರ 
ದುಃಖ ಉತ್ಸನ್ನಮಾಡುವುವು. 

ಯೇ ಹಿ ಸಂಸ್ಪರ್ಶಜಾ ಭೋಗಾ ದುಃಖಯೋನಯ ಏನ ತೇ! 

ಆದ್ಯಂತವಂತಃ ಕೌಂತೇಯ ನ ಶೇಷು ರಮತೇ ಬುಧಃ 1೨೨ 
ಜ್ಞಾ ನಿಯು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ರಮಿಸುವುದಿಲ್ಲ. “ರಮತೇ” ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು 
ಭೋಗಾಸಕ್ತಿ ತುಂಬಿದೆ! ಹಾಗೆ ಅವನು ಅನುಭನಿಸಿದರೂ ಆ ಕೊನೆಮೊದ 
ಲಿರುವ ಕ್ಷಣಿಕಭೋಗಕ್ಕೆ ಚೋಗಾನಂತರ ವಿಯೋಗದುಃಖ ತರುವ ಸುಖ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. ಸುಖ ಬಂದಾಗ ಅನುಭವಿಸುವುದೊಂದ್ಕು 
ಬಂದಾಗ ರಮಿಸುನುದಿನ್ನೊಂದು. ಸುಖವೋ ಕಷ್ಟವೋ ಬಂದಾಗ ಸುಮ್ಮನೆ 
ಪ್ರಾಸ್ತವಾದುದನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದು ಮಧ್ಯಮಾರ್ಗ. ಆದರೆ ಅದನ್ನೆ ಆಸಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಎದುರುನೋಡಿ, ಅದರ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಆಸಕ್ತಿ ತೋರಿಸಿ, ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಅವಲಂಬನನನ್ನು ತೋರಿಸುವುದು, ಆ ಸುಖಗಳಲ್ಲಿ ರಮಿಸುವುದ್ಕು ಆ 
ಆನಂದ ತೋರಿಸುವುದು, ಆಗಬಾರದು. “ ನಿಗತಸ್ಸೃಹಃ” ಹೆಚ್ಚು ಆಸಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ರಮಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ನಿಯೋಗದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ದುಃಖವೂ ಆಶಾಭಂಗವೂ 
ಉಂಟು. ಹೆಂಡತಿಯನ್ನಾ ಗಲಿ, ಮಕ್ಕಳನ್ನಾಗಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಕ್ರ 
ನಿಯೋಗದಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿನ ದುಃಖವುಂಬಾಗಿ ಅದನ್ನು ಸಹಿಸಲು ಅಷ್ಟು ಕಷ್ಟ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ರಮಿಸುವಾಗ ಅದರಲ್ಲೇ ಆಸಕ್ತನಾಗಿ ತನ್ಮಯನಾಗಿ ತನ್ನನ್ನೇ 
ಮರೆತಿರುನನು. ನಿಯೋಗದಿಂದ ಆ ಅಭಾವವನ್ನು ಸೈರಸಲು ಶಕ್ತಿ ಸಾಲ 
ದಾಗುತ್ತೆ. ಏನೋ ಪರಮಾತ್ಮ ಕರುಣಿಸಿರುವ ಅನುಕೂಲಗಳು ಇವು. 
" ಆದ್ಯಂತನಂತಃ? ಕ್ಷಣಿಕವು, ಇವನ್ನು ನನ್ನ ದಲ್ಲವೆಂದೂ ಪರಮಾರ್ಥಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥ 
ವೆಂದೂ ಅನುಭವಿಸಿದರೆ “ ರಮತೇ” ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಿಯೋಗವಾದಾಗಲೂ 
ಕೊಟ್ಟ ಸರಮಾತ್ಮನೇ ಕಿತ್ತುಕೊಂಡ, ನನ್ನ ಲಭ್ಯನಿಷ್ಟೇ, ಎಂಬ ಅನಾಸಕ್ತಿ 
ಇದ್ದರೆ ದುಃಖನೆಲ್ಲಿಯದು? ಅದಕ್ಕೆ ಮಹಾತ್ಮರು “ ಅನಾಸಕ್ತಿ”'ಯೋಗವೆಂದು 
ಈ ರೀತಿಯ ಗೀತಾತತ್ತ್ವಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ 
ಅಜ್ಞಾನಿಗಳು ಕೇವಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಂತೆ ಇಂದ್ರಿಯಸುಖಗಳಲ್ಲಿ ಅಸಕ್ತಿಯಿಟ್ಟು 
ರಮಿಸುವರು. ನಾಯಿನರಿಗಳು ಮಾಂಸಮೂಳೆಗಳನ್ನು ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ತಿಂದು 
ಸುಖಸಡುವಂತೆ, ನಾವು ರಸನೇಂದ್ರಿಯದ ಸುಖದಲ್ಲಿಯೇ ಆಸಕ್ತಿ ಇಟ್ಟರೆ 
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೧೭೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಆ ವಿವೇಕವಿಲ್ಲದ ಪ್ರಾಣಿನರ್ಗಕ್ಕಿಂತ ಏನು ಮೇಲು? ಇಂದ್ರಿಯಸುಖಗಳೇ, 
5ದರ ಆಸಕ್ತಿಯೇ ಜೀವನದ ಥ್ರೇಯವಾಯ್ತು. ಅಜ್ಞಾ ನ ಆವರಣ್ಯ 
ಇಸ್ತಿಯಾದಷ್ಟೂ ಪ್ರೀತ್ರಿ ಮೋದ, ಪ್ರಮೋದ, ಆನಂದಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಜಾಸ್ತಿ. 
ಚ್ಛಿಸಿದ ವಸ್ತುವಿನ ವಿಷಯಚಿಂತನದಿಂದಲೇ, ಆದನ್ನೇ ಮನದಲ್ಲಿ ಮೆಲುಕು 
ಹಾಕುತ್ತ, ಅದರ ಬರವನ್ನೇ ಅತಿ ಆದರದಿಂದ ಎದುರು ನೋಡುತ್ತ, 
ಅವನ್ನೇ ಮೈಮರೆತು ಅತಿ ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ರಮಿಸಲು ಭ್ರಮಿಸಿ 
ನಿಯೋಗನಾದನಂತರ ದುಃಖ ಜಾಸ್ತಿ. ಅಭಾವವನ್ನು ತುಂಬಲು ವಸ್ತುವೇ 
ಇರದು. ಅದರಿಂದ ಚಿಂತನವೇ ಮನನನ್ನೆಲ್ಲ ಆವರಿಸಿ ದುಃಖ ಕೊಡುವುದು. 

ಶಕ್ನೋತೀಹೈನ ಯಃ ಸೋಧುಂ ಪ್ರಾಕೃರೀರನಿಮೋಕ್ಷಣಾತ್‌ | 

ಕಾಮಕ್ರೋಧೋದ್ಭವಂ ವೇಗಂ ಸ ಯುಕ್ತಃ ಸ ಸುಖೀ ನರಃ 1೨೩! 
ಯಾವನು ಇಹದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸಿರುವಾಗಲೇ, ಶರೀರ ವಿಮೋಕ್ಷನಾಗುವ ಮೊದಲೇ 
ಕಾನುಕ್ರೋಥಗಳಿಂದಾಗುವ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯಲು ಸಮರ್ಥನೋ ಅವನೇ 
ಯುಕ್ತಯೋಗಿಯು; ಅವನೇ ಸುಖಯು. ಇಹೆದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸಿರುವಾಗ ಶರೀರ 
ದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವುದರಲ್ಲೆ ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದಲ ಜೀವಿತದಲ್ಲಿ 
ಜೀವಮಾನದಲ್ಲಿ ಕಾಮಕ್ರೋಧಗಳು ಸ್ವಯಂ ಸಿದ್ಧ ವೆಂದು ಸ್ವಾಮಿ ಹೇಳಿದನು. 
ಇಹವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಜೀವಿತ ನಡಸಲ್ಕು ಜೀವಮಾನದಲ್ಲಿ ಜೊತೆಗಾರರು ಸೇರು 
ವರು. ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛಾಸುಖಗಳನ್ನು ಅರಸುವುದರಲ್ಲಿ ಕಾಮೋತ್ಸತ್ತಿ 
ಯಾಗಿಯೇ ಆಗುತ್ತೆ. ಒಂಓಯಾಗಿ ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದವನಿಗೆ ತಪ್ಪಿದುದಲ್ಲ. “ಈ 
ಉಪ್ಪು ಖಾರ ತಿನ್ನೋ ದೇಹಾ ಸ್ವಾಮಿ!” ಎನ್ನುತ್ತಾರಲ್ಲ, ಹಾಗೆ ಅವರಿಗೆ 
ಕಾಮವಿದ್ದೇ ಇರುತ್ತೆ. ಕಾಮನನ್ನು ತೃಪ್ರಿಪಡಿಸಿದರೆ ಕಾಮವು ಅಗ್ನಿಯಂತೆ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವೇಗ ಏರುತ್ತದೆ; ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸಲು ತಡೆಗಳಾದರೆ ಕ್ರೋಧ; ಫಲಿಸ 
ಲಿಲ್ಲವಲ್ಲಾ ಎನ್ನುವ ಕೋಸ ಉಂಯಬಾಗುತ್ತದೆ; ಅದರ ವೇಗ ಇನ್ನೂ ಜಾಸ್ತಿ. 
ಆ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಏನೇನೋ ವಿಕಾರ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಸಹಿಸುವುದು 
ಕಷ್ಟ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಕಾಮಕ್ರೋಧ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಫಲಿಸುವ ದುರಂತಗಳನ್ನು 
ತಡೆಯಲು ಕಷ್ಟವಾದುದರಿಂದ, ಕಾಮಕ್ರೋಧಗಳಿಗೆ ಎಡೆಕೊಡದೆ ಅವುಗಳ 
ವೇಗವನ್ನು ತಡೆಯಬಲ್ಲವ ಯೋಗಿಯೇ! ಅವುಗಳು ಬರುವಾಗಲೇ ಅಶಾಂತಿ 
ಅವೇಶದಿಂದ ಅಂತಃಕರಣವೆಲ್ಲ ಬದಲಾಗುವುದು. ಅವುಗಳನ್ನು ತಡೆದರೇ 


ಆಣ ಆ 


ps 


ಕರ್ಮಸಂನ್ಮಾಸಯೋಗ ೧೩೪ 
ಶಾಂತಿ. ಬಸವಣ್ಣ ನನರು 4 ಕೋಪವೆಂಬುದು ಮನೆಯ ಕಿಚ್ಚಿನಂದದಿ, 
ತನ್ನನ್ನು ಸುಡದೆ ಪರರನ್ನು ಸುಡದು” ಎಂದು ನುಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಮನೆಯ 
ಕಿಚ್ಚು ವೇಗವಾದಕೆ, ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವವರನ್ನು ನೊದಲು ಆಹುತಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳು ವುದು; ಅನಂತರವೇ ಇತರ ಕಡೆಗಳಿಗೆ ಸಸರಿಸುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಕೋಪದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಕೋಪಗೊಂಡವಫಥಿಗೇ ಅನರ್ಥ ಮೊದಲು; 
ಅನಂತರ ಇತರರಿಗೆ. ಕೋಸಗೊಂಡನನ್ಸಿಗೆ ಅನರ್ಥ ಹೆಚ್ಚು, ಇತರರಿಗೆ ಕೊಂಚ 
ಅನಂತರ. ಆದುದರಿಂದ ಕೋಪದ ಮೇಲೆ ಕೋಪ ಮಾಡಬೇಕು. ಕೋಪ 
ಬಾರದಂತೆ ತಡೆಯಬೇಕು. ಕಾಮವೂ ಕೋಪವೂ ಬಾರದಂತೆ ತಡೆಯುವುದೇ 
ಲೇಸು. ಕೋಪ ಬಂದು ಆವರಿಸಿದಾಗ ಮನುಷ್ಯನ ಹತೋಟಯೇ ಅನಥಿಗೆ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದರ ವೇಗನನ್ನು, ಇನ್ನೇನು ಬರುತ್ತಿದೆ ಎನ್ನು ವಾಗಲೇ, ಯುಕ್ತಿ 
ಯಿಂದ ತಡೆಯಬೇಕು. ಸಮಾಧಾನದಿಂದಿರಬೇಕು. ಬರುತ್ತೆಖೇ ಆವೇಶ 
ಗೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ಕಾಮಾವೇಶವು ಕ್ರೋಧಾವೇಶದಂತೆಯೇ ದಹಿಸುವುದು, 
ತನ್ನನ್ನು ಮೊದಲು. 

ಯೋಇಂತಸ್ಸುಖೊಜಂತರಾರಾಮಸ್ತಥಾಾ೦ತರ್ಜ್ಯೊೋತಿರೇವ ಯ: | 

ಸ ಯೋಗೀ ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ನಾಣಂ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತೊಆಧಿಗಚ್ಛತಿ 
ಆದುದರಿಂದ ಈ ಕಾನುಕ್ರೋಧಗಳನ್ನು ದೂರ ಇಡಬೇಕಾದರೆ, ಯಾವನು 
ತನ್ನ ಸುಖವನ್ನೂ ಆರಾಮನನ್ನೂ (ವಿಶ್ರಾಂತಿ, ಕ್ರೀಡೆ) ತನ್ನ ಜ್ಯೋತಿ 
ಯನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಹೊಂದುವನೋ ಆತನೇ ಯೋಗಿ, ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ನಾಣವನ್ನು 
ಸಡೆದು ಬ್ರಹ್ಮಭೂತನಾಗಿಹೋಗುವನು. ಸುಖಕ್ಕೂ, ವಿಶ್ರಾಂತಿ, ಕ್ರೀಡಾ 
ರಾಮಗಳಿಗೂ, ನಿಕಾಸಕ್ಟೂ ನಾವು ಇತರರನ್ನು ಬಯಸುವುದು. ಹೊರಗೆ 
ಇವನ್ನು ಹುಡುಕುವುದು. ಇವುಗಳನ್ನು ಸುಖವನ್ನೂ, ವಿಶ್ರಾಂತಿ, ವಿಕಾಸ 
ಗಳನ್ನೂ ಮನುಷ್ಯನು ಬಯಸುವುದು ತಪ್ಪಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವನ್ನು ಹೊರಗೆ 
ಇತರರಲ್ಲಿ ನೋಡುವುದು, ಅರಸುವುದೇ ತಪ್ಪು. ಅವನ್ನು ತನ್ನೊಳಗೆ “ಅಂತಃ” 
ಹುಡುಕಬೇಕು, ಕಾಣಬೇಕು. ಎಲ್ಲವೂ ತನ್ನಲ್ಲೇ ಇದೆ. ವಿತಾಲವಾದ 
ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿನ ಒಂದು ಜಹಜಿನ ಸ್ತಂಭದ ಮೇಲೆ ಕೂತಿದ್ದ ಗರುಡನು, 
ವಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ, ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ ಜಾಗ ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ನಾಲ್ಕು ಕಡೆಗೂ ಕೈಲಾ 
ದಷ್ಟು ಹಾರಾಡಿದನು. ಕೊನೆಗೆ ನಿರಾಮನನ್ಸರಸಿದುದೇ ಸಾಕಾಗಿ ವಿರಾಮ 


sell 


೧೮೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಕ್ಯಾಗಿ ತನ್ನ ಸ್ವಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ ಬಂದು ನಿಶ್ಚಿಂತನಾಗಿ ನೆಲಸಿದನು. ಅದರಂತೆ 
ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆ. ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಅವನ್ನರಸಿ ಹೊರಗೆ ಬಯಸದೆ "ಬ್ರಹ್ಮ 
ನಿರ್ವಾಣ ಹೊರಗೇನೂ ಇಲ್ಲ, ಹೊರಗೆಲ್ಲಾ ಸುಖ ಸೊನ್ನೆ” ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ಅರಿತ್ಕು ಬ್ರಹ್ಮಭೂತನಾಗಿಹೋಗಬೇಕು. 

ಲಭಂತೇ ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ವಾಣಮೃಷಯಃ ಕ್ರೀಣಕಲ್ಯಷಾಃ | 

ಫಿನ್ನದ್ದೈಧಾ ಯುತಾತ್ಮಾನಃ ಸರ್ವಭೂತಹಿತೇರತಾಃ ॥೨೫॥ 
ಆ ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ರಾಣವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ಖುಹಿಗಳು ಏನೇನನ್ನು ಸಾಧಿಸು 
ತ್ತಾರೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ೧. ಕಲ್ಮಸಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸ್ರೀಣಿಸಿರಬೇಕು; 
ಕಾಯಾ ವಾಚಾ ಮನಸಾ ನಿಸ್ಕಲ್ಮಸನಿರಬೇಕು. ೨. ಸಂಶಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ಕತ್ತರಿಸಿರಬೇಕು; ಯಾವುದರಲ್ಲೂ ಸಂಶಯನಿಲ್ಲದೆ, ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ತನಗೆ ನಂಬಿಕೆ 
ಇರಬೇಕು. ೩. ಆತ್ಮಸಂಯಮಿಯಾಗಿರಬೇಕು, ನಿಗ್ರಹೆಫಲ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿರ 
ಬೇಕು. ಮೇಲಾಗಿ ೪. ಸರ್ವಭೂತಹಿತದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿರಬೇಕು. 

ಕಾನುಕ್ರೋಧನಿಯುಕ್ತಾನಾಂ ಯೆಶೀನಾಂ ಯತಚೇತಸಾಮ್‌ | 

ಅಭಿತೋ ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ವಾಣಂ ವರ್ತತೇ ನಿದಿತಾತ್ಮನಾವಂ್‌ ॥೨೬॥ 
ಕಾಮಕ್ರೋಧಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿವರಾಗಿಯೂ ತಮ್ಮ ಚೇತನನನ್ನು ಯುಕ್ತರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬಿರುವರಾಗಿಯೂ, ಆತ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದವರಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಯತಿ 
ಗಳಿಗೆ ಸರ್ವಾವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲೂ ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ರಾಣವು ಪ್ರಾಸ್ತನೇ ಆಗಿರುವುದು. 
"ದೃಗ್ಹೃಶ್ಯವಿವೇಕ'ದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು ಹೇಳಿರುವಂತೆ 

ಡೇಹಾಭಿಮಾನಗಳಿತೇ ವಿಜ್ಞಾನೇ ಪರಮಾತ್ಮನಿ! 

ಯತ್ರ ಯತ್ರ ಮನೋ ಯಾಂತಿ ತತ್ರ ತತ್ರ ಸಮಾಧಿಚ॥ 
ಜ್ಞಾನ ಪಕ್ವವಾಗಿ ಕಳಿತು ದೇಹಾಭಿಮಾನವು ಬಿದ್ದುಹೋಗಿ ಪರಮಾತ್ಮ 
ದರ್ಶನವು ಆತ್ಮನಿಗೆ ಆದಮೇಲೆ, ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಮನ ಹೋದರೂ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಿ, 
ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ವಾಣ ಇರುವ ಅವಸ್ಥೆ. ಎಲ್ಲಾ ಬ್ರಹ್ಮನುಯ. ಅ. ೨. ಶ್ಲೋಕ 
೨೨ ರಲ್ಲಿ “ಅಂತ್ಯಕಾಲೇಪಿ? ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ವಾಣನನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ, ಕೊನೆಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಾ ದರೂ ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ವಾಣವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆಂದು, ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ 
ಕೊನೆಯ ಗತಿಯನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ನಿವರಣೆಯಾದ ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದರು. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ 

ಫೌ 

೨೪, ೨೫, ೨೬ ನೆಯ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ವಾಣಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಜೀವಿತ 


ಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗ ೧೮೧ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೇ, ಈಗಲೇ ನಡೆಯುವ ಜ್ಞಾ ನಸರಾಕಾಷ್ಠತೆಯನ್ನು ಹೇಳಿದರು. 
ನಿರ್ವಾಣವೆಂದರೆ “ಬೆತ್ತಲೆ” ಎನ್ನುವ ಅಚ್ಚ ಕನ್ನಡಪದವನ್ನು, Nakcd 
ಎನ್ನುವ ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ ಪದವನ್ನು ಹೇಳಬಹುದು. ಮುಚ್ಚುಮರೆಯಿಲ್ಲದ ನಿಜ 
ಸಿತಿ ಕಸಟಿವಿಲ್ಲದ ಸಹಜಸ್ಟಿತಿ. ದೇವನಿಂದ ನಾವು ಬರುವಾಗ ಅದೇ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯಲ್ಲೇ ಇಹಕ್ಕೆ ಬರುವೆವು. ಮುಚ್ಚುಮರೆ ಕನಟನೆಲ್ಲಾ ನಾವು ಇಹದಲ್ಲಿ 
ಕಲಿಯುನೆವು. ಇರುವ ಸ್ಪಿತಿಯನ್ನು ಇತರ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಆಚ್ಛಾದಿಸುವೆವು. 
ನಿಜಜ್ಞಾ ನ ದೇವಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಮಿಥ್ಯಾ ಅಜ್ಞಾನ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಸಿತಿಗಳಿಂದ 
ಹೊದಿಸುವೆವು. ಇತರರೊಂದಿಗೆ ತೋರ್ಪಡೆಯ ನಡತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಜೀವನ 
ವನ್ನೆಲ್ಲ ನಡಸುನೆನು. ಇದರಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ತೋರ್ಪಡೆಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ನಿಜಸ್ಸಿ ತ್ರಿ 
ಯನ್ನು ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ನೈಜದೇವಸ್ತ್ರಭಾವವನ್ನು ಮರೆವೆವು. ಆ ನಿಜಸ್ಸಿತಿಯನ್ನು 
ಅದರ ಇರವನ್ನರಿನುದೇ "ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ವಾಣ'. ಇದೇನು ಹೊರಗಡೆಯಿಂದ ಹೊಸ 
ದಾಗಿ ಬರುವುದಲ್ಲ. ಇರವಿನ ಅರಿವು “ಔeing Brahman, not Be- 
coming Brahman” ಹೊಸ ರೂಪಲ್ಲ ಹೊಸದಾಗಿ ಆಗಬೇಕಾದುದೇನೂ 
ಇಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ರಾಜತ್ರವನ್ನು ಅರಿತು ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿರುವ ನಮ್ಮ ಸ್ವರಾಜ್ಯವನ್ನು 
(ಹೊರಗಿನ ಗುಲಾಮಗಿರಿಯನ್ನು ಕಿತ್ತೊಗೆದು) ನಮ್ಮದನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. 

ವಿಷ್ಣು, ಶಿವ ಮೂರ್ತಿಗಳು ಬೇರೆ ಎಲ್ಲೋ ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣು ಲೋಕ, ಶಿವ 
ರೋಕಗಳಲ್ಲಿವೆ ಎಂದಲ್ಲ ನಿಷ್ಣುತ್ತ , ಶಿನತ್ವ. ನಾವು ಸುಖವಾಗಿ ಸ್ವಾನಂದ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನ ರಿತು, ಪರರಿಗೂ ಸುಖವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಆವರ ಆನಂದನಿಜಸ್ತರೂಪ 
ವನ್ನು ನಮ್ಮಂತೆಯೇ, ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿನ ಆತ್ಮವನ್ನು ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿಯೂ ಕಂಡು “ಸಚ್ಚಿ 
ದಾನಂದ”ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಈಗಲೇ, ಇಲ್ಲೇ ಅನುಭವಿಸುವುದು. ಕೈವಲ್ಯ, 
ಕೈಲಾಸ, ಎಲ್ಲಾ ಭಾವದಲ್ಲಿಯೂ ಎಲ್ಲೆ ಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ವಾಣ ಸ್ವಯಂ 
ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನು ಜ್ಞಾನಿ ಅನುಭವಿಸುವನು. 
ಸ್ಪರ್ಶಾನ್‌ ಕೃತ್ವಾ ಬಹಿರ್ಬಾಹ್ಯಾಂತ್ಚುಶ್ಚೆ ಎನಾಂತರೇ ಭ್ರುವೋಃ | 
ಪ್ರಾಣಾಪಾನೌ ಸಮೌ ಕೃತ್ವಾ ನಾಸಾಭ್ಯಂತರ ಚಾರಿಣೌ loll 
ಯತೇಂದ್ರಿಯಮನೋಬುದ್ದಿರ್ಮುನಿರ್ಮೋಕ್ಷಪರಾಯಣಃ | 
ನಿಗತೇಚ್ಛಾಭಯಕ್ರೋಧೋ ಯಃ ಸದಾ ಮುಕ್ತ ಏನ ಸಃ ॥೨೮॥ 


೧೮೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಇದನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯರು ಸಾಧಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಂತೆ ಕರ್ಮಯೋಗ ಜ್ಞಾ ನ 
ಯೋಗವನ್ನು ವಿವರಿಸಿದಂತೆ, ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಎರಡು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ “ ಧ್ಯಾನ 
ಯೋಗ”ನೆಂಬ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಇದರ ವ್ಯಾಖ್ಯೆ ಮುಂದಿನ 
೬ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವಾದ “ಧ್ಯಾನಯೋಗ” ಅಥವಾ ಅಭ್ಯಾಸಯೋಗದಲ್ಲಿ ಅಡಕ 
ವಾಗಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಪೀಠಿಕೆಯಾಗಿ, ಹೇಗೆ ಕರ್ಮಜ್ಞಾ ನಗಳಿಂದ ಧ್ಯಾನವನ್ನು 
ಸಾಧಿಸುವುದೆಂಬುದೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೆ ಆದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯುಳ್ಳವರಿಗೆ 
ಸೂಚನೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. “ಬಾಹ್ಯವಿಷಯಗಳನ್ನು, ಇಂದ್ರಿಯಾಕರ್ಷಣವಸ್ತು 
ಗಳನ್ನು, ಇಂದ್ರಿಯೆಗಳ ಗೋಚರಕ್ಕೆ ಬಾರದಂತೆ ಹೊರಗೆ ಇರಿಸಿ, ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು 
ಹುಬ್ಬುಗಳ ನಡುವೆ ಇರಿಸಿ, ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗಳನ್ನು 
ಸಮನಾಗಿಮಾಡಿ (ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾ ೨ಸಗಳನ್ನು ಸಮನಾಗಿ ಎಳೆದು ನಿರೋಧಿಸಿ 
ಬಿಡುತ್ತ) ಯಾವನು ಇಂದ್ರಿಯ ಮನೋಬುದ್ಧಿ ಗಳನ್ನು ಇಚ್ಛಾ, ಭಯ, 
ಕ್ರೋಧಾದಿಗಳನ್ನು ಕಳೆದು (ಅವುಗಳ ವಿಷಯಕ್ಕೇ ಆಲೋಚನೆಗೇ ಹೋಗದೆ) 
ಸರ್ವ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿರಕ್ಕನಾಗಿ ಮೋಕ್ರಾಪೇಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿ, ಸದಾ ಈ ಇಹ 
ಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿ ಸ್ವತಂತ್ರನಾಗಲಸೇಕ್ತೆಪಡುತ್ತಿರುವನೋ 
ಅನನು ಸದಾ ಮುಕ್ತನೇ ಆಗಿರುವನು. ಧ್ಯಾನಾವಸ್ಥೆ ಯೇ ಮುಕ್ತನ ಅವಸ್ಥೆ ಕ 
ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಬೇರೆ ಯಾವ ಅನುಭವವಿಲ್ಲದೆ, ಆತ್ಮ ಸ್ವಯಂಸಿದ್ಧ. 
“ಮುನಿರ್ಮೋಕ್ರಪರಾಯಣಃ' ಈ ಮೋಕ್ಷಸರಾಯಣರು ಸನಾತನ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಈ ಧ್ಯಾನಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಮೌನವಾಗಿ ನಿರ್ಜನ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿರುತ್ತ ಧ್ಯಾನಮಗ್ಗ 
ರಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದರು; ಈ ಧ್ಯಾನಯೋಗನನ್ನು ಆಭ್ಯಾಸಿಸಿ ಆನಂದಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ 
ತಲ್ಲೀನರಾಗಿ ಈ ಯೋಗನನ್ನು ಶಿಷ್ಯರಿಗೂ ಕಲಿಸಿ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಈ 
ಧ್ಯಾನಯೋಗವು ಬಹು ಮುಖ್ಯವಾದ ಮೋಕ್ತಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲೊ ಂದಾಗಿತ್ತು. 
ಇದೇ ತಪಸ್ಸು. ಇದರಲ್ಲಿ ನಿರತರಾದ ತಪಸ್ವಿಗಳು ಮೋಕ್ಷಕ್ಕಾಗಿ ತಪಿಸು 
ಶ್ರಿದ್ದವರೇ.. ನಮ್ಮ ಹಿಂದಿನ ಖುಷಿಗಳು, ಗುರುಗಳು, ಸಾಧಿಸಿ ತಮ್ಮದನ್ನೇ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ತಾನೂ ಶಾಂತಿಯನ್ನ ನುಭನಿಸಿ ಇತರರಿಗೆ ಗುರುಗಳಾಗಿ ಸರ್ವರ 
ಹಿತವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಬಯಸುತ್ತಿದ್ದ ರು. 

ಭೋಕ್ತಾರಂ ಯಜ್ಞ ತಪಸಾಂ ಸರ್ವಲೋಕನಮುಹೇಶ್ವರವರ್‌ | 

ಸುಹ್ಫದಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಮಾಂ ರಾಂತಿಮೃಚ್ಛತಿ ॥೨೯॥ 


ಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗ ೧೮ಸಿ 
ಎಲ್ಲದರಲ್ಲಿಯೂ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ, ನಾನು ಯಜ್ಞ ತಪಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಜೋಕ್ತೃ 
ವಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಎಲ್ಲದರ ಫಲವನ್ನು ಉಣ್ಣುತ್ತೇನೆ. ಎಲ್ಲಾ ಚರಾಚರವಸ್ತು 
ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೂ ಮಹೇಶ್ವರನಾಗಿದ್ದೆ (ನೆ. ಮೇಲಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಭೂತಗಳಿಗೂ (ಸಮಸ್ತ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ) ಹಿತಚಿಂತಕನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಅವರಿಂದ ಯಾವ ಅಪೇಕ್ಷೆಯೂ 
ಇಲ್ಲದೆ ಅವರ ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನೇ ಎಸಗುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿರುವ ಆತ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪನ ತಿಳಿದ ಜ್ಞಾ ನಯೋಗಿಯು ಶಾಂತಿ ಹೊಂದುವನು. ಅವನು 
ಸದಾ ಶಾಂಶನು. 
ಉಪಸಿಸತ್ತತ್ತ ವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಕೇಳಿದಾಗ ಕೇನೋಸನಿಸತ್ತಿನ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ “ತ್ತೆ 


೨» ತಪೋ, ದನು: ಕರ್ಮೆತಿ, ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ. ವೇದಾಸ 
ರ್ರಾಂಗಾನಿ ಸತ್ಯಮಾಯತನಂ ಯೋವಾ ಏತಾಮೇವಂ ವೇದಾಪಹತ್ಯ 
ಪಾಸ್ಮಾನಮನಂತೇ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕೇ ಜ್ಯೇಯೇ ಪ್ರತಿತಿಷ್ಯತಿ, ಪ್ರತಿರಕ್ಷತಿ” ಎಂದು 
ಅಜೇಯವಾದ ಅನಂತವಾದ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸಾಸವನ್ನೆಲ್ಲ ಹತಮಾಡಿ 
ಈ ತತ್ತ ಎನನ್ನು ತಿಳಿದವನು ಸ್ಪಾ ಪಿತನಾಗುವನು, ಎಂದು ಪುನರುಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿ “ಆ ತತ್ತ್ವವು, ತಪ್ಪ ದನ, ಮತ್ತು ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವಾಗಿದೆ 
(ಈ ಮೂರೇ ಅದಕ್ಕೆ ಅಡಿಗಲ್ಲು, ಇವುಗಳ ಪಾಯದ ಮೇಲೆ ಆ ತತ್ತ್ವವು 
ಕಟ್ಟಿಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ, ಇದರ ಮೇಲೆ ನಿಂತು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವಾಗಿದೆ.) ವೇದಗಳೇ ಸರ್ವ 
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ಅಂಗಗಳು, ಸತ್ಯವೇ ಸ್ಟಾನ” ಎಂದು ಉಪದೇಶವಾಗಿರುವುದು. ಆ ಸತ್ಯ 


ಸ್ಥಾನವನ್ನು ನಿತ್ಯವಾಗಿ ಸಡೆಯಜೇಕಾದರೆ ಸತ್ಯದಲ್ಲೊಂದಾಗಿ ಮಿಳಿತವಾಗ 
ಬೇಕು; ಆ ಸ್ಥಾನ ತಲಸಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೇ ಭಗವಂತ ಉಪಾಯ ಸೂಚನೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಇದೂ ಒಂದು ಮಾರ್ಗ. “ತಸ” ಧ್ಯಾನಯೋಗ, ಈ ತಪವ 
ನ್ನಾಚರಿಸುವುದೂ ಒಂದು ಸತೃರ್ಮವೇ. ಆ ಸ್ಥಾನ ತಲಸಲು ತದೇಕಧ್ಯಾನ 


ದಿಂದ ತನಿಸಬೇಕು, ಉರಿಯಬೇಕು. ಆ ಧ್ಯಾನವು ಉಜ್ವಲವಾಗಬೇಕು. ಆದೇ 
ತಪೋಮಾರ್ಗ. ತದೆಂಗವಾಗಿ, ದಮ್ಮ “ ನಿಗತೇಚ್ಛಾಭಯಕ್ರೋಧ” ಇತ್ಯಾದಿ. 

ಇದುವರೆಗೆ ಕೇಳಿದುದನ್ನೆಲ್ಲ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಲು "ಶ್ರುತಶಾಸ್ತ್ರಾಭ್ಯಾಸ' 
ಏನೇನು ಅವಶ್ಯಕ, ಏನೇನು ಮಾಡಬೇಕು, ಏನೇನು ಸಾಧಿಸಬೇಕು, ಏನೇನು 
ಗಮನದಲ್ಲಿಡಬೇಕು, ಏನೇನು ಅಭ್ಯಸಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮುಂದಿನ 
ಅಧ್ಯಾಯಕ್ಕೆ ನೀಠಿಕೆಯಾಗಿ ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಧ್ಯಾನಯೋಗದ ಸೂಚನೆ ಕೊಟ್ಟ 


೧೮೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

ದ್ದಾ ನೆ ಸರಮಾತ್ಮ ಆ ಧ್ಯಾನದ ಥ್ಯೇಯವೂ ಗುರಿಯೂ ತಾನೇ ಎಂದು 
ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಮಾಡುವ ಯಜ್ಞವೂ ತಪಸ್ಸೂ ಎಲ್ಲಿಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತಪ್ಪಾ ಎಂದರೆ, ಯಾರು ಊಟಮಾಡುತ್ತಾರಪ್ಪಾ ಎಂದರೆ, “ಸರ್ವ 
ರೋಕಮಹೇಶ್ವರಃ?.. -ಸಮಸ್ತಲೋಕಕ್ಕೂ ಆ ಯಜ್ಞಫಲ ತಲಪುತ್ತೆ. ಆ 
ಮಹೇಶ್ವರನು ಸರ್ವಲೋಕವ್ಯಾಪಿ, ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿ. ಸರ್ವರ ಹೃದಯಗಳ 
ಲ್ಲಿದ್ದಾ ನೆ. ಎಲ್ಲ ಭೂತಗಳ ಹಿತಚಿಂತನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾ ನೆ. ನಾವು ಮಾಡುವ 
ಯಜ್ಞ, ತಪಸ್ಸು ಯಾವುದೂ ನಿಪ್ರಯೋಜನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರ ಫಲ 
ನಮಗೆ ಬೇಡ. ಅದು ಸರ್ವಭೂತಗಳ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ, ಸರ್ನಲೋಕಹೃದಯೇ 
ಶ್ವರನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ “ ಜ್ಞಾತ್ಚಾ ಮಾಂ” 
ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ, ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ ಮಹೇಶ್ವರನ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ 
ಯಜ್ಞ ತಪವನ್ನಾ ಚರಿಸುವವರಿಗೆ ಶಾಂತಿ ಲಭಿಸದೆ ಇನ್ನೇನು? ಆ ಶಾಂತಿಯೇ 
ಮುಕ್ತಿ. ಅದೂ ಯಜ್ಞ ತಪನನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ, ಜೀವಿಸುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ. ಆ ಅವಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಕರ್ತೃವೂ ಅವನೇ, ಭೋಕ್ತೃವೂ ಅವನೇ. 
ನನ್ಮುದೇನಿದೆ? ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ವಾಣ. 

ಈ ಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸವೆಂಬ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಪೂರ್ಣ ಕರ್ಮತ್ಯಾಗ 
ಸಂನ್ಯಾಸದಿಂದ ಆಗುವ ಮೋಕ್ತಫಲನೇ ಪೂರ್ಣಜ್ಞಾ ನಿಗಳಲ್ಲದೆ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ 
ತೇಲುತ್ತಿರುವ ಕಾರ್ಮಿಕರಿಗೂ ಕರ್ಮಸಫಲಸಂನ್ಯಾಸದಿಂದ (ತ್ಯಾಗದಿಂದ) ಅದೇ 
ಮೋಕ್ಷಸಲ ಲಭಿಸುವುಬೆಂದು ಅಭಯಪ್ರದಾನಮಾಡಿ, ಆ ಕರ್ಮಫಲಸಂನ್ಯಾಸ 
ವನ್ನು ಮಾಡುವ ಸುಲಭ ರೀತಿಯನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೊಂಡು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಆಚರಿಸಿ, ಸುಲಭವಾಗಿ ಅದೇ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವ ಅಮೃತ 
ಪಾನವನ್ನು ಕಾರುಣ್ಯದಿಂದ ಮಾಡಿಸಿ, ಎಲ್ಲರ ಉದ್ಧಾರಕ್ಕೂ ಉಪದೇಶಮಾಡಿ 
ದ್ದಾನೆ ಸ್ವಾಮಿ. 


ಶ್ರೀನುದ್ಭ ಗನದ್ಗೀತೆ ಎನ್ನುವ 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನ, ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಯ, ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದ 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾ ಜ್ಜುನಸಂವಾದದಲ್ಲಿ 
ಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸವೆಂಬ ಐದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ: ಧ್ಯಾನಯೋಗ 


ಆತ್ಮಸಂಯಮ ಯೋಗ, ಧ್ಯಾನಯೋಗ, ಅಭ್ಯಾಸಯೋಗ್ಯ 

ಸಾಧನಾಧಿಕಾರಿಯ ಬಹಿರಂಗಾಂತರಂಗ ಧ್ಯಾನಯೋಗಾದಿಗಳ 
ನಿವರಣೆ 

“ ಗೀತೆಯ ಮೊದಲನೆಯ ಐದು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಳಿನ ಎಲ್ಲ ಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥ 
ಬಂದುಹೋಯಿತು” ಎಂದು ವಿನೋಬಾರನರು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 
ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ರಸ್ತಾಸವಾದ ವಿಷಯವನ್ನೇ 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಮುಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯ ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ ಸ್ವಾಮಿ. 
ಹಿಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯದ ಕೊನೆಯ ಶ್ಲೋಕಗಳ ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ವಾಣ, ಜ್ಞಾ ನಯಜ್ಞ, 
ಧ್ಯಾನ, ಶಾಂತಿಯ ನಿಷಯಗಳನ್ನೆ ವಿವರಿಸಿ ವೈರಾಗ್ಯ ಅಭ್ಯಾಸಗಳಿಂದ FD 
ಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ ರೀತಿಯನ್ನು ಉಳ್ಲೇಖಿಸಿದ್ದಾನಾದುದರಿಂದ, ಆರನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯವೂ ಹಿಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯದ ನಿಷಯ ಪ್ರಸಂಗವೇ. ಕೆಲವರು ಗೀತೆ 
ಯನ್ನು ಕರ್ಮಸಟ್ಟ, ಉಸಾಸನಾಸಷಟ್ಟ, ಜ್ಞಾ ನಷಟ್ಟಿ ಎಂದು ಆರಾರು 
ಅಧ್ಯಾಯಗಳಾಗಿ ಉಸದೇಶಭಾಗವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನು 
ಕೆಲವರು ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ನಾಲ್ಕು ಮಹಾವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿನ “ತತ್ತ್ವ 
ಮಸಿ” ಎಂಬುದರ ತತ್‌ಸದಾರ್ಥ ವಿವರಣೆ, ತ್ವಂಪದಾರ್ಥ ವಿವರಣೆ, ಅಸಿ 
ಪದಾರ್ಥ ವಿವರಣೆ ಮಾಡಿ, ಅರ್ಥಕೊಡುವ ಉಸದೇಶನೆಂದು ಗೀತೆಯನ್ನು 
ಆರಾರು ಅಧ್ಯಾಯಗಳ ಮೂರು ಭಾಗ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 

ನಿನೋಬಾರವರ ವಿಭಜನೆಯಲ್ಲೂ ಅರ್ಥವಿದೆ. ಚತುರ್ವಿಧ ಪುರುಷಾರ್ಥ 
ಗಳಾದ ಧರ್ಮ,ಅರ್ಥ, ಕಾಮ, ಮೋಕ್ಷಗಳ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಮೊದಲನೆಯದಾದ 
"ಧರ್ಮದ ವಿವರಣೆಯ ಅಂಗವಾಗಿ ಐದು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ “ ಬಾಳಿನ ಎಲ್ಲ 
ಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥವೂ ಬಂದುಹೋಯಿತು.” ಎರಡನೆಯ ಐದು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಅದರ 
ಸಾಧನೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಸಂಸತ್ತು, ಅರ್ಥನೆಂಬ ಎರಡನೆಯ ಪುರುಷಾರ್ಥದ 
ವಿಷಯವೆಂದು ಭಾವಿಸಬಹುದು. ಅರ್ಥವೆಂದರೆ ಹಣ ಒಂದೇ ಎಂದಲ್ಲ. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಜತ ಕಲ್ಯಾಣ ಎಲ್ಲ ಸೇರಿಹೋಯಿತು. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಹಿತ, ಪರಹಿತ, 


೧೮೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಆತ್ಮಕಲ್ಯಾಣ, ಸರರ ಕಲ್ಯಾಣ, ಆತ್ಮಸಂಸತ್ತು, ಪರರ ಸಂಪತ್ತು ಎಲ್ಲದಕ್ಕೂ 
ಮಾರ್ಗವಾದುಜೀ ಪುರುಷಾರ್ಥ. 

ಮೂರನೆಯ ಐದು ಆಧ್ಗಾ ಿಯಗಳಲ್ಲಿ- ಹನ್ನೊಂ ದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದ ವಿಶ್ವ 
ರೂಪದರ್ಶನದಿಂದ, ಹೆನ್ನೆ ರಡರ ಭಕ್ತನ ನಿದರ್ಶನದಿಂದ ಕಾಮನೆಂಬ ಜಃ 
ನೆಯ ಪುರುಷಾರ್ಥದ ೩ ಅರ್ಥಭಾನವಿದೆ. ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಭಗನಂತನ ನಿಶ್ವರೂಸ 
ನನ್ನು ನೋಡಬೇಕೆಂಬ ಹಿರಿಯ ಆಸೆಯೇ ಈ ಕಾಮದ ಅಂಕುರ. ಕಾಮವು 
ಬರಿಯ ಸಶುವೃತ್ತಿಯ ನಿಷಯಸಂಭೋಗದ ಆಸೆ ಒಂದೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬಾರದು. ಪವಿತ್ರ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿನ ಪ್ರಿ ಪ್ರೀತಿಯೊ ಕಾಮದ ಊರ್ಧ್ವನಿಕಾಸವೇ. 
ಬಸುರಿಯೆ ಬಯೆಕೆಯೂ ಇಚೆ ಯೇ. ನಾರಾಯಣ ನನನ್ನು ನರನಾಗಿ ಹೊತ್ತಿ 
ರುವ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಸ ಇಚ್ಛೆಗಳು. ಪರಮ ಭಕ್ತನಾಗಿ ಸೇವಿಸು 
ವಾಗಲೂ ಭಕ್ತಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪುತ ತ್ರೆವಾತ ಲ್ಯ, ಸಖ್ಯವಾತ್ಸ ಲ್ಕ, ಫ್ರಿಯೆಯ 
ವಾತ್ಸಲ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿ ಏಿಕಾಂತಭಕ್ತಿ ಯವಕಿವಿಗೆ ಸರಪಸ್ತುವಿನಲ್ಲೇ ರಮಿಸುವ 
ನಿಷ್ಟಾಮಪ್ರೆ €ಮ. ಮನುಷ ವೆ ಸನಿತ್ರಕಾನುವಾದ ಭ ಭಗವದ್ಭಕ್ತಿ ಯು ಪುರು 
ಸೋತ್ತಮಯೋಗವಲ್ಲಿ ಸಮಾಪ್ತಿ ಹೊಂದಿತು. ಆನಂತರ ಮೋಕ್ಷಸಾಧನೋ 
ಪಾಯ ಉಳಿದು ಮೂರು ಆಧ್ಯಾಯಗಳನ್ಲಿ ಬೈವಾಸುರ ಸಂಸತ್ತು, ಶ್ರದ್ಧಾ 
ತ್ರಯ ವಿಭಾಗದ ವಿಸ್ತರಣೆಯಾದ ಮೇರೆ, ನೋಕ್ರಸಂನ್ಯಾಸೆಯೋಗದಲ್ಲ 
ಮುಕ್ತಾ ಸುವಾಯಿತೆಂದು ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪುರುಷಾರ್ಥಸಾಧ 
ನೆಗೂ ಮಧ್ಯ ; ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆದು ಸಾಧಾರಣ ನರು ಕೂಡ ಚತುರ್ವಿಧ 
ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರುವ ಕರ್ಮ, ಜೂ ನ್ಲಿನ, ಭಕ್ತಿ, ಧ್ಯಾನ ರಾಜಯೋಗ 
ಗಳಿಂದ ಹೇಗೆ ಸಾಧಿಸಿ ಜೀ ವನ್ಮುಕ್ತರಾಗಬಹುಜಿಂಬ ನಿಷಯಕ್ಕೆ ಸಹಾಯ 

ವಾಗುವಂತೆ, ಶಾಸ್ತ್ರ, ನೇದ, ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳನ್ನೈಲ್ಲ ಸೂರಿಮಾಡಿ ಭಗನಂತ 
ಪಾಮರರ ಉದಾ ಿರಕ್ಕಾಗಿ ಗೀತೆಯನ್ನು ಕರುಣಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. 

ಸತ್ಯ ವನ್ನು he ೈವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿ ಕೋಧಿಸುವ ಕತೆ ಜಾ ಸಾನ ಚರ್ಚೆಯು 
ನಡೆದು, ಅನೇಕ ದೇವಶಾವಾದದ ಕಡೆಗೆ ಬಂದೆವು, ಈ 1 ಅಧ್ಯಾಯ 
ಗಳಲ್ಲಿ. ಈ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ದೇವಕಲ್ಪ ನೆಯಿಂದ ಆತ್ಮಕಲ್ಪನೆಯ 
ಕಡೆಗೂ, ಮನಸ್ಸಿನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಿಂದ ತತ್ತ್ವದ ಕಡೆಗೂ, ಸೂಕ್ತಿ ಗಳಿಂದ 
ಅಂತಜ್ಞಾ ೯ನದ ಕಡೆಗೂ ನಿಕಾಸವಾಗಿದೆ. ಹೊರದೃಸ್ಟಿ ಯನ್ನು ಒಳಗಡೆಗೆ 


ಧ್ಯಾನಯೋಗ ೧೮೭ 
ತಿರುಗಿಸಿದ ಕೃಷ್ಣ ಸರಮಾತ್ಮ. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ವಾಕ್ಯಗಳು ಧಾರಾಳವಾಗಿ 
ಬಂದಿವೆ; ಶ್ರುತ ಶಾಸ್ತ್ರ ಅಭ್ಯಾಸವಿಧಿಯನ್ನು ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ಸಂಸಲ್ಪತ್ಯಾಗ, ಫಲತ್ಯಾಗ, ಆತ್ಮ, ಕೂಟಿಸ್ಪ 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ, ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಗ್ರಹೆಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ದಾರಿಗಳು, ಸರ್ವತ್ರ 
ಸಮದರ್ಶನ ಎಲ್ಲ ವಿವರಿಸಿ “ಯೋಗಿಯಾಗು” “ನನ್ನನ್ನು ಭಜಿಸು” ಎಂದು 
ಸಮಾಶ್ರಿಮಾಡಿದ್ದಾ ನೆ. ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ “ಹೊರಗೆ ಏನೂ ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲವೂ 
ಒಳಗೇ ಇದೆ, ಹೊರಗೆ ನೋಡ ಬೇಡ್ಕ ಒಳನೋಟ ಬರಲಿ, ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುವುದೆಲ್ಲ ಆತ್ಮದಲ್ಲೇ ಇದೆ. ಆತ್ಮದರ್ಶನಮಾಡಿ, ಅಲ್ಲೇ ನನ್ನನ್ನು ಕಾಣು? 
ಎಂದು ಅತ್ಮೋದ್ಧಾ ರದ ಮೂಲಮಂತ್ರವನ್ನು ಘಂಟಾಘೋಷವಾಗಿ ಸಾರಿದ್ದಾನೆ. 

ಅನಾಶ್ರಿತ: ಕರ್ನುಸಲಂ ಕಾರ್ಯಂ ಕರ್ಮ ಕರೋತಿ ಯಃ | 

ಸ ಸಂನ್ಯಾಸೀ ಚ ಯೋಗೀ ಚ ನ ನಿರಗ್ಗಿರ್ನಚಾಕ್ರಿಯ: ॥೧॥ 
ಯಾವನು ಫಲದಾಶ್ರಯವಿಲ್ಲದೆ ಕಾರ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೋ ಅವನು 
ಸಂನ್ಯಾಸಿಯೂ ಯೋಗಿಯೂ ಆಗಿರುವನು, ಅಗ್ನಿಯನ್ನಾಗಲಿ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನಾಗಲಿ 
ಬಿಟ್ಟವನು ಮಾತ್ರವೆಂದೇ ಅಲ್ಲ. ಕರ್ಮಯೋಗಿಗೂ ಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸಿಗೂ 
ಭೇದವಿಲ್ಲವೆಂದು ನಾವು ಮುಂಚೆಯೇ ನೋಡಿದ್ದೆ (ವೆ. ಈಗ ಬಹಿರ್‌ವ್ಯಾಪಾ 
ರಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಬೆಲೆಯಿಲ್ಲ, ಅಂತಃಕರಣಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಬೆಲೆ ಎಂದು ನಿರ್ಧಾರ 
ನಾಯಿತು. ಹೊರಗಿನ ತ್ಯಾಗ ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ ಒಳಗಿನ ಸಂಕಲ್ಪತ್ಯಾಗ ಮುಖ್ಯ. 

ಯಂ ಸಂನ್ಯಾಸಮಿತಿಸ್ರಾಹುರ್ಯೋಗಂ ತಂ ವಿದ್ಧಿ ಪಾಂಡವ! 

ನ ಹ್ಯಸಂನ್ಯಸ್ತಸಂಕಲ್ಪೋ ಯೋಗೀ ಭವತಿ ಕಶ್ಚನ ॥೨॥ 
ಯಾವುದನ್ನು ಶ್ರುತಿಗಳು ಸಂನ್ಯಾಸವೆಂದು ಹೇಳುವುವೋ ಆದು ಯೋಗವೆಂದು 
ತಿಳಿ, ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ತ್ಯಾಗಮಾಡದವನು ಯೋಗಿಯಾಗಲಾರನು. ವಾಸಿಸ್ಟ 
ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಈ ಎರಡು ಶ್ರೋಕಗಳ ಭಾವವೂ ಎರಡಾವರ್ತಿ ಬಂದಿದೆ. 
ವಸಿಷ್ಠರು “ನಾನು ಕೈ ಎತ್ತಿ ಕೂಗಿ ಕೂಗಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಆದರೆ ಒಬ್ಬರೂ 
ಕೇಳುವುದಿಲ್ಲ... "ಅಸಂಕಲ್ಪಃ ಸರಂಶ್ರೇಯಃ' - ಸಂಕಲ್ಪರಹಿತವಾಗಿರುವುದೇ 
ಸರಮಶ್ರೇಯಸ್ಸು, ಅದೇಕೆ ಅದನ್ನು ಹೈದಯದಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವುದಿಲ್ಲ? ಸ ಕಿ 
ಮಂತರ್ನಭಾವ್ಯತೇ” ಎಂದು ಸಾಧಕರಿಗೆ ಕರುಣಾಸೂರಿತರಾಗಿ ಆಕ್ರೋಶದಿಂದ 
ದೃಢವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. (ಪರಮಾರ್ಥಸ್ವರೂಪನರ್ಣನ ಸರ್ಗದಲ್ಲಿ ೯೪ ಶ್ಲೋಕ.) 


೧೮೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

ಮುಂದೆ ೯೭ ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ “ಬಹುನಾತ್ರ ಕಿಮುಕ್ತೇನ ಸಂಕ್ಷೇಪಾದ 
ದಮುಚ್ಛತೆ ಸಂಕಲ್ಪನಂ ಪರೋ ಬಂಧಸ್ತಥಭಾವೊ ನಿಮುಕ್ತತಂ” . ಬಹು 
ವಾಗಿ ಹೇಳಲೇಕೆ, ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಇಷ್ಟೇ: “ಸಂಕಲ್ಪವೇ ಸರಕ್ಕೆ ಬಂಧನ, 
ಅದರ ಅಭಾವವೇ ನಿಮುಕ್ತತೆ” ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಗ್ರಂಥದ “ತಾಶ್ಪರ್ಯಪ್ರಕಾಶ” 
ಎಂಬ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಕಾರರು ಬರೆಯುತ್ತಾರೆ: ಇದನ್ನು ಪರಮ 
ಕಾರುಣಿಕ ವಸಿಷ್ಠರು, ಸರ್ವ ಜನರಿಗೂ ನಿಷಯಸಂಕಲ್ಪತ್ಯಾಗ ನಿನಾ ಮೋಕ್ಷವು 
ಸಿದ್ಧಿ ಸುವ್ರದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಸಂಕಲ್ಪತ್ಯಾಗವು ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾದ ಕಾರ್ಯ ಎಂದು 
ಸಮಗ್ರ ವಸಿಷ್ಟ ಉಸದೇಶರಜೆಸ್ಯವನ್ನೂ ಒಂದೇ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಆಕ್ರೋಶದಿಂದ 
ಲಾದರೂ ದೃಢೀಕರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಸಂಕಲ್ಪವಿಲ್ಲಜಿ ಕಾರ್ಸ ನಡೆಯುವುದೇ ಇಲ್ಲ 
ವೆಂದು ಹೇಳುವರು. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಯಾರಾಗಲಿ, ಯಾವುದನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ 
ಅದರ ಉದ್ದೆ ತನಿಡ್ಜೆ € ಇರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹುದು ನನಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗಬೇಕೆಂದು, 
ಇಂಥಾ ಫಲಕ್ಕಾಗಿ ನಾನು ದುಡಿಯುತ್ತೇನೆಂದು ಉದ್ದೆ (ಶಿಸುವುಜೀ ಸಂಕಲ್ಪ. 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಫಸಲು ಪದೆಯಬೇಕೆಂದು ಅಭಿಲಾಷೆಯುಳ್ಳ ವನು, ಭತ್ತದ 
ಸೈರು ತೆಗೆಯಬೇಕೆಂದು ಸಂಕಲ್ಪಿನಿದರೆ ಆದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಭೂಮಿ ಹೆದಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು, ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಕಬ್ಬು ಬೆಳೆಯಬೇಕು 
ಎಂದಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಕಾರ್ಯಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪು ಬೆಳೆಯಬೇಕು 
ಎಂದೆನಿಸಿದರೆ ಆದರ ಏರ್ಪಾಟೀ ಬೇರೆ. ಹೀಗೆ ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆಯಿರುವವರು 
ಸಂಕಲ್ಪವಿಲ್ಲದೆ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಸುರುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ದೇವಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲ, ಸಕಾಮ 
ಪೂಜೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಮೊದಲು ಮಂತ್ರ " ಮಂತ್ರಸಂಕಲ್ಪ' ಮಾಡಿ ಎಂದೇ 
ಜೋಯಿಸರು ಆರಂಭಮಾಡಿಸುತ್ತಾರೆ. “ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾದ್ದು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಿ” ಎಂದು ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಎಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. “ಸರ್ವಾಭೀ 
ಸೃಸಿದ್ದಿರಸ್ತು” ಎಂದು ಹರಸುತ್ತಾರೆ. ಇದೆಲ್ಲಾ ಸಂಕಲ್ಪಕರ್ಮ. ಯಾವನು 
ಸಂಕಲ್ಪಮಾಡುತ್ತಾನೋ ಅವನಿಗೆ ಕಾಮ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಕಾಮದಿಂದ 
ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡಲೇಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಕರ್ಮಯೋಗವಲ್ಲ. ಈ ಸ್ರಾರ್ಥ 
ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು “ಸಂನ್ಯಸ್ತ” ಮಾಡಿದ ಹೊರತು ಯೋಗಿಯಾಗಲಾರನು. 
ಇದಲ್ಲದೆ ನಿತ್ಯನೈಮಿತ್ತಿಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಯಾವ ಫಲಾಸೇಕ್ಷೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ, 
ಭಗವತ್‌ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ, “ ಮಮುಪಾತ್ರ ದುರಿತಕ್ಷೇದ್ಹಾರ” ಎಂಬ ಸಂಕಲ್ಪವು 
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ಕೂಡ ಇಲ್ಲದೆ “ ಪರಮೇಶ್ವರ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ” ಎಂದೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಫರೋ 
ದ್ದೇಶಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಈಶ್ವರನು ಸಂತುಷ್ಟ ನಾಗಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛೆಯೂ 
ಒಂದು ಸಂಕಲ್ಪವಾಯಿತೆನ್ನಬಹುದು. ಆದರೆ ಈ ಸದಿಜ್ಛೆ ಇವನಿಗೆ ಉಳಿದ 
ಸಂಕಲ್ಪಗಳ (ಇತರ ಕೆಳದರ್ಜೆಯ ಇಚ್ಛೆಗಳ) ತ್ಯಾಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತೆ, 
ಹತ್ತಲು ಮೆಟ್ಟಲಾಗುತ್ತೆ. ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಅಸಾಧಾರಣವಾದ ಮುಖ್ಯ ಧರ್ಮವಾದ, 
ಚಿತ್ತವು ಅಲುಗಾಡದಿರುವುದನ್ನು ಈ ಫಲಸಂಕಲ್ಪತ್ಯಾಗ ಕರ್ಮಯೋಗವು 
ಕಲಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರವಿಕ್ಷೇಪಕ್ಕೆ ಯಾನ ಕಾರಣವೂ ಇಲ್ಲದಂತೆ, 
ಸಂಕಲ್ಪತ್ಯಾಗಮಾಡಿ, ಕರ್ಮಯೋಗಮಾಡಿ, ಧ್ಯಾನಯೋಗಕ್ಕೆ (ಪರಮಾತ್ಮ 
ಚಿಂತನೆಗೆ) ಆರ್ಹರಾಗಬೇಕು. ಅದೇ ಕರ್ಮಯೋಗ. ಕರ್ಮಯೋಗವು 
ಸಾಧನೆಯೂ ಹೌದು, ನಿಷ್ಠೆಯೂ ಹೌದು. ಆದರೆ ಸಂನ್ಯಾಸವು ಬರೀ ನಿಷ್ಠೆ, 
ಅಂತಿಮ ಅವಸ್ಥೆ. ಈ ಕರ್ಮಯೋಗದಿಂದ ಬಂದ ಸ್ಥಿತ್ಕಿ ಈ ಮರ್ಮ ಅರ್ಥ 
ವಾಗಡೆ, ಸಂನ್ಯಾಸದ ಅರಿವೇ ಇಲ್ಲದೆ, ಭಿಕ್ಷೆಗೆ ಸಾದಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಮೆರೆಯು 
ವುದಕ್ಕೆಂದು ಕಾಷಾಯದಂಡ ಧರಿಸಿದವರಿಗೆ ಸಿದ್ಧಿ ಎಂತಾಗುವುದು? 

“ ಏನು ಪೂಜಾರ್ರು ಆಶ್ರಮ ಸ್ವೀಕಾರಮಾಡಿಬಿಟ್ಟರಲ್ಲಾ ?? ಎಂದು ಒಬ್ಬ 
ವಿಧುರಪೂಜಾರಿಯನ್ನು ಕೇಳಲು, ಆತ “ನಮ್ಮಂಥ ಬಡಪಾಯಿಗಳಿಗೆ ಎರಡ 
ನೆಯ ಮದುನೆಗೆ ಯಾರು ಹೆಣ್ಣು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ, ಸ್ವಾಮಿ?” ಎಂದ ವೃದ್ಧ 
ಸಂನ್ಯಾಸಿ. ಯಾರಾದರೂ ತಕ್ಕ ಬಂದೋಬಸ್ತಾದ ವಯಸ್ಸಾದ ಹೆಣ್ಣು 
ಕೊಡುವವರು ಸಿದ್ಧರಿದ್ದ ಕೆ. ಎಂದಿಗೂ ಸಂಸ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಕೈ ಹಾಕುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲವೇನೋ 
ಆ ಪುಣ್ಯಾತ್ಮ! ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತನಾಗುವುದಕ್ಕೂ, ಸಂಕಲ್ಪತ್ಯಾಗ, 
ನಿಷ್ಕಾಮಫಲಕರ್ಮದ ಅರ್ಹತೆ ಬೇಡವೆ? ದುಡಿದವನಿಗೇ ಅಲ್ಲವೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ನಿದ್ರೆ ಹತ್ತುವುದು? ಕರ್ಮಯೋಗದಿಂದಲೇ ಅಲ್ಲವೆ ಚಿತ್ರಕಲ್ಮಸ ಕಳೆದು 
ಚಿತ್ರ ಸ್ಥ 45 ಬರುವುದು? ಜಪಸರವು ಜನಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಿರುವಂತೆ ಜನ 
ಸರವಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೂ ಅನಂತರ ಜಸ ನಡೆಯುವಂತೆ, ಕರ್ಮಯೋಗವು ಪರಮಾತ್ಮ 
ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಸಹಾಯ. ಮೊದಲು ಕರ್ಮಸಾಧನದಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಕಾಣು 
ವುದು, ಅನಂತರ ಅಕರ್ಮನಾಗಿ, ಧ್ಯಾನದಲ್ಲೇ ಸರಮಾತ್ಮಚಿಂತನ ಮಾಡುವುದು. 

ಅರುರುಕ್ರೇರ್ಮುನೇರ್ಯೋಗಂ ಕರ್ಮಕಾರಣಮುಚ್ಯತೇ | 
ಯೋಗಾರೂಢಸ್ಯ ತಸ್ಕೈನ ಶಮಃ ಕಾರಣಮುಚ್ಯತೇ llall 
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ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಆರೂಢನಾಗಲು ಇಚ್ಛೆಯುಳ್ಳ ಮುನಿಗೆ ಆ ಯೋಗಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ 
ನಿತ್ಯಕರ್ಮವೇ ಸಾಧನ--ಕಾರಣ.. ಆ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಆರೂಢನಾದವನಿಗೆ 
ಶಮವೇ ಸಾಧನ ಕಾರಣ. ಸರಮೋಚ್ಛ ಸ್ಥಿ ತಿ ಸಿಗಲೆಂದು ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯ, 
ನಿತ್ಯವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಶುದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡು ಸಿದ್ಧ ನಾಗಬೇಕೆಂದು 
ಕಲಿಸುತ್ತದೆ, ಈ ಗೀತಾಶಾಸ್ತ್ರ. ಸಾಧನವೂ ಶುದ್ಧ ವಾಗಿರಬೇಕು, ಗುರಿಯೂ 
ಶುದ್ಧವಾಗಿರಬೇಕು. “ಏನ ಕೇನ ಪ್ರಕಾರೇಣ ಯಣಂ ಕೃತ್ವಾ ಫೃತಂ 
ಪಿಬೇತ್‌” ಮಾರ್ಗವಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಕ್ಷಣದ ಪ್ರತಿಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಮನೋವಾಕ್‌ 
ಕಾಯಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಸರ್ನದಾ ಶುದ್ದ ಗೊಳಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಈ ಕರ್ಮ 
ಯೋಗದ್ದು ಗುರಿ ಸೇರಿದ ಮೇಲೆಯೇ, ಅಲ್ಲಿ ಆರೂಢವಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ " ಶಮ” 
ಪ್ರಯತ್ನ. ದ್ವಾದಶಭಾವಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾವ "ಶನು.' “ಶಮದಮಾದಿ” 
ಅಷ್ಟಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ನೊದಲನೆಯದು ಶಮ-ತನ್ಹ ಮೇಲೆ ಕಾವಲು. 
ಯದಾ ಹಿ ನೇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥೇಷು ನ ಕರ್ನುಸ್ವನುಷಜ್ವತೇ। 
ಸರ್ವಸಂಕಲ್ಪಸಂನ್ಯಾಸೀ ಯೋಗಾರೂಢಸ್ತ ದೋಚ್ಯತೇ wil 
ಯಾವಾಗ ಇಂದ್ರಿಯ ಅರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ (ಶಬ್ಬಾದಿ ಶಮಗಳಲ್ಲಿ) ತತ್ಸಾಧನವಾದ 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ (ಅವುಗಳನ್ನು ದೊರಕಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಆಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ, ಸರ್ವಸಂಕಲ್ಪ 
ಸಂನ್ಯಾಸಮಾಡುವನೋ(ತ್ಯಾಗಮಾಡುವನೋ) ಆಗಆ ಸಾಧಕನನ್ನುಯೋಗಾ 
ರೂಢನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ.  ಸರ್ವಸಂಕಲ್ಪತ್ಯಾಗನೆಂದರೆ--ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹೆ, 
ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಮನಕೊಡದಿರುವಿಕೆ ಮನೋನಿಗ್ರಹ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಬಯಕೆ 
ಯನ್ನು ಮನೋಗತಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಮನಸ್ಸು ಓಡದಿರುವುದು, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಮನಗಳ ಸಂಗಮದಿಂದ ಏನು ಬಯಕೆ ಹುಟ್ಟಿದರೂ, ಅದನ್ನು ಸಫಲವನ್ನಾ/) 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಆಸಕ್ತಿ ತೋರದೆ, ತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿದರೆ ಸರ್ವಸಂಕಲ್ಪ ಸಂನ್ಯಾಸ 
ವಾಯಿತು. ಆ ಸ್ಟಿತಿಗೆ ಬಂದರೆ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಿರವಾಗಿ ಸ್ನಾನಿತವಾಗಲು 
(ಆರೂಢ) ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇಲ್ಲಸಲ್ಲದ ಜನವೆಲ್ಲ ಯೋಗಾರೂಢ 
ರೆಂದರೆ ನಾಚಿಕೆಗೀಡಾಗುವುದು; ಮಾರ್ಜಾಲ ಸಂನ್ಯಾಸವೋ, ಬಕಧ್ಯಾನವೊ 
ಆಗಿ, ಯೋಗನೇಷದಿಂದ ಏನೋ ಸಂಕಲ್ಪ ಸಾಧಿಸಲು "ಆರೂಢ'ರಾದಂತಾಗು 
ವುದು. ರಾನಣನು ಸಂನ್ಯಾಸಿವೇಷ ಧರಿಸಿದನು, ಅರ್ಜುನನೂ ಸಂನ್ಯಾಸಿ 
ಯಾದನು. ಆದರೆ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ, ನ್ಯಾಸನೆಂದರೆ ಬಿಡುವುದು; ಸಂಕಲ್ಪ 
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ಬಿಡುವುದು. ಈ ಇಬ್ಬರೂ ಕನ್ಯಾಪಹಾರಕ್ಕೆ, ನೋಸಕೃತ್ಯಕ್ಕೆ ಸಹಾಯ 
ಕ್ಕಾಗಿ ರಾವಣನೂ, ಪ್ರಣಯಕೇಳಿಗೆ ಸಹಾಯಕ್ಕಾಗಿ ಅರ್ಜುನನೂ ಸಂನ್ಯಾಸಿ 
ಗಳಾಗಿ, ಸಂನ್ಯಾಸವೇಷಕ್ಕೇ ಅಸಹಾಸ್ಯತಂದರು. ನಮ್ಮ ಪುಣ್ಯಭೂಮಿ ಭಾರತ 
ದಲ್ಲಿ ಈಗಲೂ ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳಿಗೆ ಸನ್ಮಾನವಿದೆ. ಬರೀ ಕಾನಿ ಧರಿಸಿದ್ದ ದಂಡ 
ಕಮಂಡಲಧಾರಿಗಳಿಗೂ, ಯಾವ ಹುತ್ತದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಹಾವಿದೆಯೋ, ಯಾವ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ ತೀರ್ಥನಿದಿಯೋ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯ ಮೇಲೆಯೇ ಅಪರಿಚಿತ 
ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳಿಗೆ ಕೂಡ ಮರ್ಯಾದೆ ಇದೆ. ಆದರೆ ಕಪಟ ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ಜಾಸ್ತಿ 
ಯಾಗಿ “ ಉದರಫಿನಿತ್ತಂ ಬಹುತರ ನೇಷಃ” ಎಂಬಂತೆ ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ಜಾಸ್ತಿ 
ಯಾಗಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಅದಕ್ಕೇ ಸರಮಾತ್ಮ ಸಂನ್ಯಾಸಿಯಾಗಲು ಅರ್ಹತೆ ನಡೆ 
ಯುವುದಕ್ಕೆ ಬಿಗಿಯಾದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಹಾಕಿರುವುದು. ಸಂನ್ಯಾಸಿಯಾಗಿ 
ಆಮೇಲೆ ಆ ಧರ್ಮ ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಂತೆ ಶೋರಿದರೆ ಹಿಂದಿರುಗಿ 
ಗೃಹಸ್ಫಾ ಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಬರಲಾಗದಿರುವುದರಿಂದ ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವಾದ ಕರ್ಮಯೋಗ 
ವನ್ನೇ ಹೊಗಳಿರುವುದು. 

ಉದ್ಧರೇದಾತ್ಮನಾ*ತ್ಮಾನಂ ನಾತ್ಮಾನಮವಸಾದಯೇತ್‌ | 

ಅತ್ಮೈವಹ್ಯಾತ್ಮನೋ ಬಂಧುರಾತ್ಮೈನ ರಿಪುರಾತ್ಮನ: ॥೫॥ 
ಆತ್ಮನನ್ನು ಆತ್ಮದಿಂದಲೇ ಉದ್ದ ರಿಸಬೇಕು. ಅವಿವೇಕದಿಂದ ಆತ್ಮನನ್ನು ನಾಶ 
ಗೊಳಿಸಬಾರದು. ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಆತ್ಮನೇ ಬಂಧುವು, ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಆತ್ಮವೇ ಶತ್ರುವು. 
ಉದ್ದಾ ರವೆಂದರೆ ಉತ್‌ - ಧಾರ - ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹಿಡಿದು ಎತ್ತುವುದು. ಅವಸಾದ 
ವೆಂದರೆ ಕೆಳಕ್ಕೆ ತಳ್ಳುವುದು. ಈ ಶ್ಲೋಕವು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ಬುದ್ಧತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತರುತ್ತದೆ. “ಆತ್ಮಾ ಹಿ, ಆತ್ಮನೋ ಗತಿಃ” “ ಅತ್ರಸರಣಾ, ಅನನ್ನ 
ಸರಣಾ” ಎಂಬ ಬೌದ್ದ ಮಂತ್ರಸೂತ್ರಗಳು, ಆತ್ಮನಿಂದಲೇ ಆತ್ಮ ಉದ್ಧಾ ರವಾಗ 
ಬೇಕೆಂದು ಸಾರುತ್ತದೆ. ಶ್ರಿ ಕೃಷ್ಣ ನೇ ಅಲ್ಲವೆ, ಯುಗಾನಂತರ ಬೌದ್ಧಾ ನತಾರ 
ತಾಳಿ ಜನರನ್ನುದ್ಧ ರಿಸಿದುದು? ಸ್ವಾಮಿಯ ಬೀಜಮಂತ್ರವು ಆವತಾರವತಾರ 
ಗಳಲ್ಲೂ ಇದೇ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ಆತ್ಮಶಕ್ತಿಯು ಅಗಾಧವೆಂದೂ ಅದನ್ನೆ 
ಶರಣುಹೋಗಬೇಕೇ ಹೊರತು, ಅನ್ಯರನ್ನು ಶರಣುಹೋಗಬಾರದೆಂದೂ ವಿಧಿಸಿ 
ದ್ದಾ ನೆ ಬುದ್ಧ ಪರಮಾತ್ಮ. ಒಳಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಚಿದಂಶನಾಗಿ ಜೀವಾತ್ಮನಾಗಿ 
ಆರೂಢನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ. “ ನಿತ್ಯ ಸರ್ವಗತ, ಸ್ಥಾಣು ಸನಾತನಃ” (ತ. ೨೪) 


೧೯೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಮತ್ತು “ಪ್ರಭು ಸಾಕ್ಷಿ, ನಿವಾಸ ಶರಣಂ, ಸುಹೃತ್‌” (೯.೧೮) ರಲ್ಲಿ 
ಬಂದಿರುವಂತೆ ನನ್ನೊಳಗಿನ ಸರಮಾತ್ಮನೇ ಸರ್ನಗತಃ. ಇನ್ನು ಅನ್ಯರನ್ನು 
ಶರಣುಹೋಗುವುದು ತಾನೆ ಎಂತು? ಅವನೇ ನಾಥ ಅವನೇ ಗತಿ, ಅವನನ್ನೆ 
ಶರಣುಹೋಗದೆ ಅನ್ಯರು ಗತಿ ಎಲ್ಲುಂಟು ನಮಗೆ? ಏನೇ ಇರಲಿ ಏನೇ ಬರಲಿ, 
ಏನೇ ಆಗಲಿ, ಆತ್ಮಾನಲಂಬಿಯಾದನನು ಉದ್ದಾ ರವಾಗುವನು. ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ 
ತನಗೆ ನಂಬಿಕೆ ಇಲ್ಲದೆ ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ನಾಶಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. “ಸಂಶೆ 
ಯಾತ್ವಾ ವಿನಶ್ಯತಿ” ಎಂದು ಪರಮಾತ್ಮ ಹೇಳಿದಾನಲ್ಲಾ ಆ ಸಂಶೆಯಾತ್ಮ 
ನೆಂದರೆ ಯಾರು? ತನ್ನಲ್ಲೇ ತನಗೆ ನಂಬಿಕೆ ಇಲ್ಲದನನು, ತನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ತಾನು 
ಸಂದೇಹಸಟ್ಟುಕೊಳ್ಳು ವನು. ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮನನ್ನು ಕಂಡಿದ್ದ ಕೆ ತಾನೆ, ಅದರ 
ಬಲವನ್ನು, ಆತ್ಮಬಲನನ್ನು ಸಂಶಯಾತ್ಮನು ಪಡೆದಾನು? 

ಬಂಧುರಾತ್ಮಾ*ತ್ಮನಸ್ತಸ್ಯ ಯೇನಾತ್ಮೈವಾತ್ಮನಾ ಜಿತಃ 

ಅನಾತ್ಮನಸ್ತು ಶತ್ರುತ್ವೇ ನರ್ತೇತಾತ್ಮೈನ ಶತ್ರುನತ್‌ ॥೬॥ 
ಯಾವ ಆತ್ಮ ಯಾವ ಆತ್ಮನನ್ನು ಹೇಗೆ ಉದ್ದ ರಿಸುವುದು ಎನ್ನುವದಕ್ಕೆ ಸರ 
ಮಾತ್ಮ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: ಯಾವ ಆತ್ಮನು ಈ ಶರೀರ ವಿಷಯ ಸಂಘಾತವನ್ನು 
ವಿನೇಕಯುಕ್ತವಾದ ಅಂತರಾತ್ಮನಿಂದ (ಮುನೋನಿಗ್ರ ಹಬುದ್ದಿ ) ಜಯಿಸಿರು 
ವನೋ ಆ ಆತ್ಮನಿಗೆ, ಆತ್ಮನೇ (ತನ್ನ ಸ್ವರೂಪ) ಬಂಧುವು. ಅಜಿತಾತ್ಮನಿಗೆ, 
ಆ ಸ್ವೇಚ್ಛಾವೃತ್ತಿಯ ಆತ್ಮನೇ ಶತ್ರುಭಾವದಿಂದ, ಬಾಹ್ಯಶತ್ರುವಿನಂತೆ ವರ್ತಿಸು 
ವನು. ಯಾರಿಗೂ ಹೊರಗಿನ ಮಿತ್ರನೂ ಇಲ್ಲ, ಹೊರಗಿನ ಶತ್ರುವೂ ಇಲ್ಲ. 
ನಮಗೆ ನಾನೇ ಬಂಧುಗಳು (ಮಿತ್ರ); ನಮಗೆ ನಾವೇ ಶತ್ರುಗಳು. ಹೊರಗಿ 
ನವರನ್ನು ಹೊಣೆಗಾರನನ್ನು ಮಾಡಿ ಯಾರ ಮೇಲೂ ಅನುಕೂಲ ಪ್ರತಿ 
ಕೂಲಾದಿಗಳಿಗೆ ಭಾರ ಹಾಕುವಂತಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲದಕ್ಕೂ ನಾನೇ ಹೊಣೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಭಾರಿ ಸ್ವಾನಲಂಬನತತ್ತ್ವನಿದೆ. ಹೊರಗಡೆ ಯಾರ ಆಶ್ರಯಕ್ಕಾದರೂ ತಡ 
ಕಾಡಲವಕಾಶವಿಲ್ಲದಾಗ, ಹೊರಗಣವರ ಮೇಲೆ ಯಾನುದಕ್ಕೂ ದೂರು ಹೊರಿ 
ಸಲು ಅನಕಾಶವಿಲ್ಲದಾಗ, ನಮ್ಮ ಶುಭಾಶುಭಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿವ ಒಬ್ಬ ದೇವ 
ನಾಗಲಿ, ದೈತ್ಯನಾಗಲಿ ಇರುವನೆಂಬ ಭಾವನೆಯೇ ಅಳಿದು ಎಲ್ಲಾ ಶುಭಾ 
ಶುಭಗಳಿಗೂ ನಾವೇ ಅಂತರಾತ್ಮಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ, ಕಾರಣರೆಂದು ದೃಢವಾದಾಗ, 
ನನ್ನ ಹಣೆಬರಹಕ್ಕೆ ನಾನೇ ಹೊಣೆ ಎಂಬ ತತ್ತ್ವ ಬಂದು, ಆತ್ಮೋದ್ಧಾರ 


ಧ್ಯಾನಯೋಗ ೧೯೩ 
ವಾಗಲು, ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಉಚ್ಚ, ಅಮೂಲ್ಯ, ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿನ ತೇಜಸ್ಸು ಹೊರ 
ಸೂಸಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸಿ ಕೆಲಸಮಾಡಿ, ನಮ್ಮನ್ನು ಉನ್ನಶ ಪವಿತ್ರಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಲು 
ಅವಕಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಸ್ವಾಮಿಯು ಆತ್ಮಾನಲಂಬಿಯಾಗಲು 
“ನಿನಗೆ ನೀನೇ ಶತ್ರು, ನಿನಗೆ ನೀನೇ ಮಿತ್ರ” ಎಂದು ಹೊಕೆಯನ್ನೆಲ್ಲ ಅರ್ಜು 
ನನ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿಬಿಟ್ಟ, ತನ್ನ ಮೇಲೆ ಏನೂ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳದೆ. ಅರ್ಜುನನಿಗೆ 
ಈ ಶತ್ರ್ವದಿಂದ ಆತನಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಗಾಢವಾದ, ಗೂಢವಾದ ಆತ್ಮಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಸದುಸಯೋಗಸಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸೂಚಿಸಿದ--. ದೀನಬಂಧು. ಪ್ರಸಂಚ 
ದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಕಷ್ಟ, ಸರದಾಟಿಗಳೆಲ್ಲ ಈ ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮಶಕ್ತಿಯು ನಮಗೆ 
ವೇದ್ಯವಾಗದಿರುವುದರಿಂದಲೆ. ಈ ಉಚ್ಛ್ಚಕಾಂಕ್ಷ ಬಾರದಿದ್ದರೆ ಹೆಜ್ಜೆ ಮುಂಜಿ 
ಸಾಗದು. ಸಂಶಯ ಬಂದರೆ ಸರಾನಲಂಬನೆಯಾದರೆ, ನಡೆಯದು. 

ಜಿತಾತ್ಮನ: ಪ್ರಶಾಂತಸ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಸಮಾಹಿತ: | 

ಶೀತೋಷ್ಣ ಸುಖದುಃಖೇಷು ತಥಾ ಮಾನಾಪಮಾನಯೋಃ lal 
ಯಾರ ಆತ್ಮನು ಆತ್ಮನಿಗೆ ಬಂಧುವೆನ್ನುವದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟೀಕರಿಸಿ, ಶೀತೋಷ್ಣ ಸ 
ಸುಖದುಃಖ, ಮಾನಾಸಮಾನಗಳ ದ್ವಂದ್ವಗಳಲ್ಲಿ ವಿಜೆತಾಂತಃಕರಣವುಳ್ಳ ವನು, 
ಪ್ರತಾಂತಚಿತ್ರದಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ, ಎಲ್ಲರ ಮಹಾತ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತವಾಗಿರುವನು. 

ಜ್ಞಾನನಿಜ್ಞಾ ನತೃಸ್ತಾತ್ಮಾ ಕೂಟಸ್ಟೋ ನಿಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ | 

ಯುಕ್ತ ಇತ್ಯುಚ್ಯತೇ ಯೋಗೀ ಸಮಲೋಷ್ಠಾ ಶ್ಮಕಾಂಚನ: lel 
ಯಾವನು ಕಲ್ಲು ಕಾಂಚನಗಳನ್ನು ಸಮನಾಗಿ ಭಾನಿಸಿ, ಜ್ಞಾನನಿಜ್ಞಾನಗಳಿಂದ 
ತೃಪ್ತನಾಗಿ, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾಗಿ, ಸಿರ್ವಿಕಾರನಾಗಿ, ಸ್ಲಿರವಾಗಿರುವನೋ 
(ಕೂಟಸ್ಥ) ಆ ಯುಕ್ತನು ಯೋಗಿ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಬಡುವುದು ಕೂಟಸ್ಥ ನೆಂದರೆ 
ಅಡಿಗಲ್ಲಿನಂತೆ ನಿರ್ನಿಕಾರಿಯು, ಎಷ್ಟೇ ಏಟು ಬಿದ್ದರೂ ಮಾರ್ಪಡನು. 
ಯಾವನು ಸುಹೃತ್‌ (ಪ್ರತ್ಯುಪಕಾರಾಪೇಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದೆ ಉಪಕಾರ ಮಾಡುವವ) 
ಮಿತ್ರ (ಸ್ರತ್ಯುಸಕಾರಾಸೇಕ್ಷೆಯಿಂದ ಉಪಕಾರ ಮಾಡುವವ) ಉದಾಸೀನ 
(ಉಪಕಾರದ ಗಮನವೇ ಇಲ್ಲದವ) ಮಧ್ಯಸ್ಥ (ತಟಿಸ್ಟ) ಶತ್ರು (ದುಷ್ಟ, ಉಪ 
ಕಾರ ಮಾಡಿದರೂ ಅಪಕಾರ ಮಾಡುನನ) ಬಂಧು (ನೆಂಟ) ಸತ್ಪುರುಷರು 
(ಸಾಧು) ಪಾಪಿಗಳು (ಸಾಪಿಗಳಲ್ಲೂ ಎಂದು ಪಾಸೇಷು ಎಂದು ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿ 
ದ್ಧಾನೆ ಪರಮಾತ್ಮ) ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಸಮಬುದ್ಧಿ ಯುಳ್ಳವನು ಶ್ರೇಷ್ಠ ನೆನಿಸು 
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೧೯೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ವನು. ಯೋಗಾರೂಢರ ವಿಷಯ ಪ್ರಸ್ತಾಸಿಸುತ್ತಿರುನದರಿಂದ ಯೋಗಿಗಳಲ್ಲೂ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. 

ಈ ಮೂರು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮ “ಕೂಟಸ್ಥ ”ನನ್ನು ತಂದು, ಯಾವು 
ದೆಕ್ಟೂ ಜಗ್ಗದೆ ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಸಗ್ಗದೆ ನಿರ್ನಿಕಾರಿಯಾಗಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ಶಾಶ್ವತ 
ವಾಗಿರುವ ಅಡಿಗಲ್ಲಿನಂತಿರಲು ಸಮಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಬೋಧಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. 

“ಶೀತ ಉಷ್ಣ” ದ್ವಂದ್ವ ತಂದ ಪರಮಾತ್ಮ, ಪ್ರಕೃತಿಯ ಹಿತಾಹಿತ 
ತೋರಲು ಸಂಕೇತವಾಗಿ “ಸುಖದುಃಖ” ತಂದ್ಕ ಇಂದ್ರಿಯ ವಿಷಯಗಳ 
ದ್ವಂದ್ವ ಅನುಕೂಲ ಪ್ರತಿಕೂಲ ತೋರಿಸಲೋಸುಗ. “ಮಾನಾಪಮಾನ” 
ತಂದ, ಮನಸ್ಸಿನ ದ್ವಂದ್ವ ತೋರಿಸಲೋಸುಗ. ಹೇಗೆ ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಕೃತಿಯ, 
ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಗಳ, ಮನಸ್ಸಿನ ಹೊಡೆತಗಳಿಂದ ದ್ವಂದ್ವಾತೀತರಾಗಬೇಕೆಂದು, 
ಹೊರ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ದ್ವಂದ್ಹಾತೀಠತನಾಗಿ ಹೇಗೆ ಸಮತ್ವ ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು 
ತೋರಲು, ಕಲ್ಲು ಕಾಂಚನಗಳನ್ನು ತಂದ. ಜ್ಞಾ ನ ನಿಜ್ಞಾ ನಗಳಿಂದ ತೃಪ್ತ 
ನಾಗಬೇಕು. ಇಹೆಸರಗಳಿರಡರ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೂ ಬಂದುಹೋಯಿತು. ಜ್ಞಾನ 
ವಿಜ್ಞಾ ನಗಳಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತಿಯಾಗದೆ, ಪಡೆಯಬಹುದಾದ, ಅಜೀರ್ಣವಾಗದೆ ಸೇವಿಸ 
ಬಹುದಾದ, ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದುದು ಜ್ಞಾ ನನಿಜ್ಞಾ ನ; ಇದಕ್ಕೆ 
ಕೊನೆಯೇ ಇಲ್ಲ, ಇದಕ್ಕೆ ಆತ್ಮತೃಪ್ತಿಯೇ ಕೊನೆ. ಕಲಿತ ವಿಷಯಗಳೆಲ್ಲ 
ಈ ಆತ್ಮತೃಪ್ತಿ ಸಹಾಯಕವಾಗಬೇಕು. ಆಗಲೇ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯತ್ತ ಬಂದು, 
ಕೂಟಿಸ್ಪ-ನಿರ್ನಿಕಾರಿಯಾಗುವುದು. ಆಗ ಯುಕ್ತ ಸಮತೂಕನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಸುಹೃನ್ಮಿತ್ರಾರ್ಯುದಾಸೀನಮಧ್ಯಸ್ಥ ದ್ವೇಷ್ಯ ಬಂಧುಸು | 
ಸಾಧುಸ್ವಸಿ ಚ ಪಾಸೇಷು ಸಮಬುದ್ಧಿರ್ನಿಶಿಷ್ಯತೇ lel 
ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಸಮಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಸಾಧಿಸಬೇಕೆಂಬುದಕ್ಕೆ, ತನ್ನೊ 
ಡನೆ ನಿತ್ಯವ್ಯವಹಾರವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಬರುವ ಎಲ್ಲ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳೊಡನೆಯೂ ಸಮಾಜ 
ದಲ್ಲಿನ್ನ ಜನಾಂಗದಲ್ಲಿನ ಉಪಯುಕ್ತ, ಅನುಪಯುಕ್ತ ಉದಾಸೀನರಲ್ಲೇ 
ಅಲ್ಲದೆ, ಶತ್ರುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ದುಷ್ಟರಲ್ಲಿಯೂ, ಪಾಪಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಬಂಧುಗಳಂತೆ 

ಸದ್ಭುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಸಮಬುದ್ಧಿ ಯುಳ್ಳವನು ಶ್ರೇಷ್ಠ ನೆರಿಸುವನು. 

೫ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ೧೮ನೆಯ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ಸಮದರ್ಶನ ಬಂದಿದೆ. 
ಅಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದು “ ಪಂಡಿತಾಃ ಸಮದರ್ಶಿನಃ” ಎಂದು ಜ್ಞಾನಿಯ ಸಮ 


ಧ್ಯಾನಯೋಗ ೧೯೫ 
ದೃಷ್ಟಿ. ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿನ ಎಲ್ಲಾ ತರಹ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಸೂಚಿಸಿ ಸತ್ತ್ವಗುಣ 
ಪ್ರಧಾನಿಯಾದ ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣನಲ್ಲಿಯೂ, ರಜೋಗುಣ (ಪರೋಪಕಾರಿ ಧೇನು) 
ಪ್ರಧಾನಿಯಾದ ಹೆಸುನಿನಲ್ಲಿಯೂ, ತಮೋಗುಣಪ್ರಧಾನಿಯಾದ ಆನೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ, ಗುಣವಿಭಾಗ ಜೇದದೃ ಷ್ಟಿ ಯಿಲ್ಲದೆ ಸಮಸ್ಪಿ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಒಂದೇ 
ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಕಾಣುವುದು. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದು ಸಾಧಕನು ಯೋಗಿಯ 
ಕರ್ಮಯೋಗಿಯ “ಸೆಮಬದ್ಧಿ ” ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಎಂತು ವರ್ತನೆಯನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕೆಂದು. “ಸಮಬುದ್ಧಿ ? ಎಂದು ಹೇಳಿದೆಯೆಂದು ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ 
ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿ ನಡೆಯಬೇಕೆಂದಲ್ಲ. ಗುರುವಿಗೆ ದೂರದಿಂದ ನಮಸ್ಕಾರ 
ಮಾಡುವವನು ಬಾಲ, ತಾಯಿಯ ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ಹೋಗಿ ಕೂಡುವನು. 
ಒಂದು ಗುರುಭಕ್ತಿ, ಒಂದು ಮಾತೃಭಕ್ತಿ. ಎರಡೂ ಭಕ್ತಿಯೇ. ಹೂವನ್ನು 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ಪೂಜಿಸಿ ಆನಂದಿಸಬಹುದು. ಬೆಂಕಿಗೆ ದೂರದಿಂದಲೇ ಧೂಪ 
ಹಾಕಿ ಪೂಜಿಸಿ ಆನಂದಿಸಬೇಕು. ಒಂದಕ್ಕೆ ಹೆತ್ತಿರದ ಆಲಿಂಗನ, ಒಂದಕ್ಕೆ 
ದೂರದಿಂದ ನಮಸ್ಕಾರ. 

ಎರಡರಲ್ಲೂ ಸಮದೃಷ್ಟಿ ಇದ್ದರೂ, ಅದರದರ ಯೋಗ್ಯತೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ, ಬಾಹ್ಯ 
ವ್ಯವಹಾರ ಸಂದರ್ಭಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಹೊರವ್ಯಾಪಾರವಾದರ್ಕೂ ಸನ್ನಿವೇಶಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ವ್ಯವಹಾರವಾದರೂ, ಒಳಗಡೆ ಕಣ್ಣು ನೋಟದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಒಂದೇ. 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಹೃದಯ, ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅಂತರಾತ್ಮಾಲಿಂಗನ; ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿನ ಅಂತ 
ರಾತ್ಮ ಅಲ್ಲಿರುವ ಅಂತರಾತ್ಮನೊಡನೆ ಮಿಳಿತವಾಗುವುದು. 

ಎರಡೆಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ "ಪಾಸೇಷು' "ಶಶ್ರಪಾಕೇಚ' ಎಂದು ಸತಿತರಲ್ಲಿ ಸತಿತ 
ರಾದವರನ್ನು ಸೇರಿಸಿದೆ. ಸಮದರ್ಶನವು ಅವರಿಗೆ ಅಧಿಕವಾಗಿ ನೆರವಾಗುವುದು. 
ಅವರಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನಿಗಳು, ಯೋಗಿಗಳು ಸಹೈದಯ ತೋರಿದರೆ, ಅವರ ಕೈವಲ್ಯಕ್ಕೆ 
ಎಡೆಯಾಗುವುದು. ಪಾಮರರನ್ನು ಆಲಕ್ಷ್ಯದಿಂದ ನೋಡದೆ, ಅವರಲ್ಲಿಯೂ 
ಅಂತಃಕರಣ ಕಾರುಣ್ಯದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅವರ ಅಭ್ಯುದಯಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥನಾಭಾನ 
ದಿಂದ ಪಾಹಿಯಾಗಲಿ, ಸತಿತನಾಗಲಿ, ಅವನ ಅಂತರಾತ್ಮನಿಗೆ ಮರ್ಯಾದಾಭಾವ 
ತೋರಿದರೆ ಅವನ ಆತ್ಮವೂ, ನಮ್ಮ ಆತ್ಮವೂ ಉದ್ದಾ ರವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಪಿಯು 
ಪಾಪಿಯಾದ್ದ ರಿಂದಲೇ ದೇವನಿಗೆ ಪ್ರಿಯನು. ಪುಣ್ಯನಂತನು ತನ್ನ ಪುಣ್ಯ 
ದಿಂದಲೇ ಪ್ರಿಯನಾದ. 


೧೯೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

ಯೋಗೀ ಯುಂಜೀತ ಸತತಮಾತ್ಮಾನಂ ರಹಸಿ ಸ್ಥಿತಃ | 

ಏಕಾಕೀ ಯತಚಿತ್ತಾತ್ಮಾ ನಿರಾಶೀರಪರಿಗ್ರಹಃ ॥೧೦॥ 
ಹೀಗೆ ಹೆದಮಾಡಿಕೊಂಡ ಸಾಧಕನು ತನ್ನಲ್ಲಿನ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಆಶಾರಹಿತ 
ನಾಗಿಯೂ ತನ್ನ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಸಂಗ್ರ ಹಶೂನ್ಯನಾಗಿಯೂ (ಅಪರಿಗ್ರಹಃ) ಅಂತಃ 
ಕರಣನನ್ನು ವಶಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಏಕಾಕಿಯಾಗಿ, ನಿರಂತರವೂ ರಹಸ್ಯವಾಗಿ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. 


॥೧೧॥ 
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ನಾತ್ಯುಚ್ಛಿ ತಂ ನಾತಿನೀಚಂ ಜೇಲಾಜಿ 
ತತ್ರೆ ಪಕಾಗ್ಯಂ ಮನಃ ಕೃತ್ವಾ ಯತಚಿತ್ತೇಂದ್ರಿಯ 
ಉಪವಿಶ್ಯಾಸನೇ ಯುಂಜ್ಯಾದ್ಯೋಗಮಾತ್ಮವಿಶು 

ಸಮಂ ಕಾಯಶಿರೋಗ್ರೀವಂ ಧಾರಯನ್ನಚಲಂ 
ಸಂಪ್ರೇಕ್ಷ್ಯ ನಾಸಿಕಾಗ್ರಂ ಸಂ ದಿಶಶ್ಟಾನನಲೋಕಯನ್‌ (೧೩ 
ಪ್ರಶಾಂತಾತ್ಮಾ ವಿಗತಭೀರ್ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿವ್ರತೇ ಸ್ಥಿತಃ 


ಮನಸ್ಸಂಯಮ್ಯು ಮುಚ್ಚಿತ್ತೋ ಯುಕ್ತ ಆಸೀತ ಮತ್ಸರೆಃ ॥೧೪॥ 


ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಸಿದ್ಧ ತೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡರೂ ಸಾಧನೆಗೆ ಸರಿಯಾದ ಕ್ರಮವನ್ನು 


ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಯಾವ ರೀತಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಪಟ್ಟರೆ ಸಾಧನೆಯು ಸಿಧಿಸುತ್ತದೆ 
ಎನ್ನುವುದಕ್ಕೆ, ಶುಚಿಯಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ದರ್ಭಾಸನದ ಮೇಲೆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಹಾಸಿ 
ಎತ್ತರ ತಗ್ಗಿಲ್ಲದ ಸಮನಾದ ಆಸನದ ಮೇಲೆ ಸ್ಟಿರವಾಗಿ ಕುಳಿತು, ಇಂದ್ರಿಯ 
ಆಂತಃಕರಣಗಳ ಓಟಿ ಜಯಿಸಿ, ಆತ್ಮಶುದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಕಾಗ್ರವಾಗಿ 
" ತತ್‌' ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಯೋಗಕ್ಕೆ ಕೂಡುವಾಗ ಶರೀರ, ಶಿರಸ್ಸು, ಕೊರಳುಗಳನ್ನು ಚಲಿಸದೆ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ 
ಒಂದೇ ನಿಲನಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ದೃಷ್ಟಿ ಪ್ರಸಾರಮಾಡಬೆ ತನ್ನ ಮೂಗಿನ 
ಕೊನೆಯನ್ನೇ ದಿಟ್ಟಿಸುತ್ತ ಶಾಂಠನಾಗಿ, ನಿರ್ಭಯನಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವ್ರತದಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಿರನಾಗಿ, ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ (ಮಚ್ಚಿತ್ತೇ ಎಂದು ಭಗವಂತನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ) 
ಚಿತ್ರನಿರಿಸಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮತ್ಸರನಾಗಿ (ಭಗವಂತನ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ 
ತನ್ನ ಯಾವ ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕೂ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಕೂಡ ಅಲ್ಲದೆ) ಸಮಾಧಿಯನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿದರೆ ನಿದ್ರೆ ಬರಬಹುದು. 
ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಕಣ್ಣು ತೆರೆದರೆ ನಾಲ್ಕಾರು ಕಡೆಗೂ ದೃಷ್ಟಿ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಧ್ಯಾನಯೋಗ ೧೯೭ 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅರೆತೆರೆದ ಕಣ್ಣಿನಿಂದ ನಾಸಿಕಾಗ್ರವನ್ನೇ ನೋಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 
ಒಂದು ಕಡೆ ಶೂನ್ಯಾವಸ್ಥೆ, ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆ ಏಕಾಗ್ರತೆ. ಜಾಗ್ರತಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 
ಏಕಾಗ್ರತೆಗಾಗಿ ಅರ್ಥೋಸ್ಸೀಲಿತವಾಗಿರಬೇಕು. ಕಣ್ಣುಗಳು ಪುರಾಣ 
ಪ್ರವಚನಗಳನ್ನು ಕೇಳಹೋದರೆ ನಿದ್ರೆ ಹತ್ತಿಬಿಡುತ್ತೆ ತಮೋಗುಣ. ನಿದ್ರೆ 
ಗೆಂದು ಮಲಗಿದರೆ ವೃಥಾವಿಚಾರಚಕ್ರಗಳು ಪ್ರಾ ರಂಭವಾಗುತ್ತಿ-- ರಜೋಗುಣ. 
ಇವುಗಳ ಗುಲಾಮನಾಗದೆ ವ್ಯವಹಾರವೆಲ್ಲ ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿ, ಉದ್ದೇಶ ಊರ್ಧ್ವಾ 
ಮುಖನಾಗಿ, ಬಾಹ್ಯವಿಷಯಗಳ ಚಿಂತನೆ ಬಿಟ್ಟು, ಸತ್ತ್ವ ಗುಣಧ್ಯಾನ ಅಭ್ಯಾ 
ಸಿಸಬೇಕು. ರಜೋಗುಣ ತಮೋಗುಣಗಳನ್ನು ಗ್ಲೆಲೂ ಸತ್ತ್ವಗುಣ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲೂ ಧ್ಯಾನದ ಸಿದ್ಧ ತೆಯು ಅನಶ್ಯಕ. ಏಕಾಗ್ರತೆಗೆ ಕೂಡಬೇಕಾದ 
ಜಾಗ್ರ ಇರಬೇಕಾದ ನಿಯಮ, ದೇಹವನ್ನು ಎಲ್ಲಿಸಬೇಕಾದ ಸ್ಥಿತಿ, ಎಲ್ಲ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಸಂಯಮಮಾಡಿ, ಚಿತ್ರನಿರೋಧಮಾಡಿ, ಮುಚ್ಚಿತ್ತಮಶ್ಸರ 
ನಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ನಿಯಮನನ್ನೆಲ್ಲ ನಿವರಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಆತ್ಮನು 
ತನ್ನಲ್ಲಿ ತಾನೇ ಲೀನವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಗಂಟುಬಿದ್ದಿರುವ ಈ ಚರ್ಮಚೀಲದಿಂದ 
ಹಾರಿಹೋಗುವಂತಿಲ್ಲ. ಆದರಲ್ಲಿ ಸೆರೆ. ಅದನ್ನೇ ತನ್ನ ಸಾಧನಯಂತ್ರವನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಪಳೆಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದುದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಉಪಾಯ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಎಂಥಾ ಕುದುರೆ ನಾ ಕೊಂಡುಕೊಂಡೆ! 

ನಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಅದರ ಗುಣ ಕಂಡುಕೊಂಡೆ! 

ತೊಡರ್ಲಾಲ್‌ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಕೆಡನಿತಲ್ಲ!” ಇತ್ಯಾದಿ. 
ಜನಪದ ಗೀತೆ ಒಂದರಲ್ಲಿ ಈ ತತ್ತ್ವಾರ್ಥವು ಸೊಗಸಾಗಿ ಬಂದಿದೆ. ನಾವು 
ಸವಾರಿ ಮಾಡುವ ಕುದುರೆಯ ಗುಣ ನಾವು ಅದನ್ನು ನಡಸುವಾಗ ಗೊತ್ತಾಗು 
ವುದು. ಆದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ನಮ್ಮ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ನಮ್ಮ 
ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಹೋಗುವಂತೆ ಷಳಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆದಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟ ಪಟ್ಟು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಸರಿಯಾಗಿ ತರಪೇಶುಮಾಡಿದರೆ ಜೂಜಿನ ಕುದುರೆಯಾಗಿ, 
ಈ ಇಹಬಾಳಿನ ಜೂಜಿನಲ್ಲಿ ಗೆಲ್ಲುತ್ತೇವೆ. ಇಲ್ಲವಾಗಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಹತೋಟ 
ಇಲ್ಲದೆ, ಅದು ನಮ್ಮ ಮಾತು ಕೇಳದುದಾದರೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಕೆಡವುತ್ತದೆ. ಪಳಗಿ 
ಸುವ ಮಾರ್ಗದ ಸುಲಭೋಪಾಯವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಈ ಅಭ್ಯಾಸನಿಧಿನಿಯಮನನ್ನು 


೧೯೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಹೇಳಿದೆ. ಇನೆಲ್ಲ ಅಭ್ಯಾಸದ ನಿಧಿಯೇ ಹೊರತು ಈ ಬಾಹ್ಯ ಆಚರಣೆಗಿಂತ 
ಅತಿಮುಖ್ಯವಾದ ಅಂತರವಸ್ಥೆ ಇದೆಯೆಂದು ಒತ್ತಿ ಹೇಳಲು ಕೊನೆಯದಾಗಿ 
“ಮಚ್ಚತ್ತೋ ಯುಕ್ತ ಆಸೀತ ಮತ್ಪರಃ” ಎಂದು “ಮನಸ್ಸಂಯನು”ದ 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾ ನೆ ಸರಮಾತ್ಮ, ಹೇಳಿದಂತೆಲ್ಲ ಸರಿಯಾದ 
ಆಸನಾಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಕೂತು, ಮನಸ್ಸಂಯಮಂವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಫಲವಿಲ್ಲ. ಈ 
ಸಾಧನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹನನ್ನು ಮಾಡಲು ಹೇಳಿರುವ ವಿಶೇಷಣಗಳು `ಎಷ್ಟು ಗಾಢ 
ವಾಗಿವೆ! "ಏಕಾಕೀ' *ಯತಚಿತ್ತಾತ್ಮಾ' "ನಿರಾಶೀಃ' "ಅಪರಿಗ್ರಹಃ' 
ಎಂದೆಲ್ಲ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದರೆ, ಈ ಧ್ಯಾನಯೋಗವು ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳಿಗೆ ಉಕ್ತ 
ವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಶ್ರೀಶಂಕರರ ಮತ. ಶ್ರೀಶಂಕರರು ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು, ಆಬಾಲ 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು, ಆದುದರಿಂದ ಅವರ ಆಶ್ರಮವಾತ್ಸಲ್ಯದ ಮೇಲೆ ಈ ಧ್ಯಾನ 
ಯೋಗವನ್ನು ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳ ಸ್ವತ್ತುಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ, ಗೃಹಸ್ಥಾ ಶ್ರಮದವ 
ರಿಗೇಕೆ ಹಕ್ಕಿಲ್ಲ ಇದರಲ್ಲಿ? ಎಂದು ವಾದಿಸುವನರೂ ಉಂಟು. ಆ ಹಕ್ಕಿಗೆ 
ಕಾದುವವರು, ಈ ವಿಶೇಷಣಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಜೀರ್ಣಿಸಿಕೊಂಡು ಜೀವನ 
ದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸ್ಕಿ ಆದಮಟ್ಟಿ ಗಾದರೂ ಅಭ್ಯಸಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಿದರೆ ಆಗ 
ಬಾರದೇಕೆ? ಪೂರ್ಣಧ್ಯಾನ, ನಿಕಾಂತಸ್ವಾಮಿತ್ವವು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಾದರೂ 
ಸದಾ ಸರಮಾತ್ಮ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡುತ್ತ, ಎಸಗುತ್ತಿರುವ ಕಾರ್ಯವನ್ನ ಲ್ಲ ಅನನ 
ಸಂಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ಜೋಡಿಸುತ್ತ, ಇಹವ್ಯಾಪಾರವನ್ನೆಲ್ಲ ಮಹದಾತ್ಮನ ಸೇವಾಭಾವ 
ದಿಂದ, ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿಯೂ ಪರಮೇಶ್ವರನ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನೇ ನಡೆಯಿಸುತ್ತ ಮಹಾ 
ಪ್ರವಾಹದೊಳಗೈ ಕ್ಯವಾಗುವ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನಾದರೂ ಸರ್ವರೂ ಏಕೆ ಮಾಡ 
ಬಾರದು? 

ಯುಂಜನ್ನೇನಂ ಸದಾತ್ಮಾನಂ ಯೋಗೀ ನಿಯತಮಾನಸಸ: | 

ಶಾಂತಿಸಿರ್ವಾಣಪರೆಮಾಂ ಮತ್ಸಂಸ್ಥಾ ಮಧಿಗಚ್ಛ ತಿ 1೧೫॥ 
ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸದಾ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವ ಯೋಗಿಯು ಪರಮ ನಿರ್ಮಾಣವಾದ 
ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಸ್ವರೂಪಭೂತವಾದ ನನ್ನನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಧ್ಯಾನ 
ಯೋಗದ ಫಲ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಶಾಂತಿದಾಯಕ್ಕ ಪರಮ ನಿರ್ವಾಣ, ಶೂನ್ಯ 
ನಿರ್ರಾಣವಲ್ಲ. ಹಿಂದೆ ಈ ನಿರ್ವಾಣ ಶಬ್ದ ಬಂದಾಗಲೆಲ್ಲ ಬರೀ ಶೂನ್ಯನಿರ್ರಾಣ 
ಫದ ಒಂದೇ ಇಲ್ಲ ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ಟಾಣನೇ ಯಾವಾಗಲೂ ಹರಬ್ರಹ್ಮಸಂಪರ್ಕ 


ಧ್ಯಾನಯೋಗ ೧೯೯ 
ದಿಂದ ನಿರ್ರಾಣವೂ ಪೂರ್ಣವಾಯಿತು. ಹೀಗೆಂದು ಹೇಳಿ ಕೇಳಿ ಯಾವು 
ದನ್ನೂ ಆತಿಯಾಗಿ ಮಾಡಬಾರದು, ಅತಿಯಾಗಿ ಬಿಡಬಾರದು. “ಅತಿ ಸರ್ವತ್ರ 
ತ್ಯಜೇತ್‌” ಎಂಬ ಉಪದೇಶ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ ಸ್ಟಾಮಿ. 

ನಾತ್ಯಶ್ನತಸ್ತು ಯೋಗೊಆಸ್ತಿ ನ ಚೈಂಕಾತಮನಶ್ನತಃ | 

ನ ಚಾತಿಸ್ವಪ್ನಶೀಲಸ್ಯ ಜಾಗ್ರತೋ ನೈವ ಚಾರ್ಜುನ ॥೧೬॥ 
ಅತಿಭೋಜನ ಮಾಡುವನನಿಗೂ, ಉಪವಾಸಮಾಡುವವನಿಗೂ, ಅತಿ ನಿದ್ರೆ 
ಮಾಡುವನನಿಗೂ, ಸದಾ ಜಾಗ್ರತನಾಗಿರುವವನಿಗೂ ಈ ಯೋಗವು ಸಿದ್ಧಿ ಸುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ ಯುಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕು. 

ಯುಕ್ತಾಹಾರನಿಹಾರಸ್ಯ ಯುಕ್ತ ಚೇಷ್ಟ್ರಸ್ಕ ಕರ್ಮಸು | 

ಯುಕ್ತಸ್ವಸ್ನಾನಬೋಧಸ್ಯ ಯೋಗೋ ಭನಶತಿ ದುಃಖಹಾ loll 
ಆಹಾರವಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ, ಕಾರ್ಯ ಕರ್ಮ ಕಲಾಪಗಳಲ್ಲಿ, ಯುಕ್ತವಾದ ನಿದ್ರೆ 
ಎಚ್ಚರಗಳಲ್ಲಿ ಸಮತೂಕವಾಗಿರುವವರಿಗೆ ದುಃಖ ಪರಿಹಾರಕವಾದ ಈ ಯೋಗವು 
(ಧ್ಯಾನವು) ಲಭಿಸುವುದು. ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮೇಲಾಗಿ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿ. 

ಯದಾ ನಿನಿಯೆತಂ ಚಿತ್ತ ಮಾತ್ಮನ್ಯೇನಾವತಿಸ್ಮತೇ | 

ನಿಸ್ಪೃಹಃ ಸರ್ವಕಾಮೇಭ್ಯೋ ಯುಕ್ತ ಇತ್ಯುಚ್ಯತೇ ತದಾ 1೧೮॥ 
ನಿಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಚಿತ್ತವು ಅಂತರಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗ ಸ್ಥಿರ ಾಇಗುವುದೋ, ಸರ್ವ 
ಕಾಮನಿಷಯಗಳಲ್ಲೂ ಸ್ಫೂರ್ತಿ ಯಾವಾಗ ತಪ್ಪುಪುಜೋ ಆಗ ಯುಕ್ತನೆಂದು 
ಆ ಸಾಧಕನನ್ನು ಹೇಳಬಹುದು. ಇದು ಬುದ್ಧ ದೇವನು ಉಪದೇಶಿಸಿದ ಮಧ್ಯಮ 
ಮಾರ್ಗ. ಯಾವುದರಲ್ಲೂ ಅತಿಯಿಲ್ಲದೆ, ಎಲ್ಲ ಮಿತಿಯಾಗಿ ನಡಸಿಕೊಂಡು 
ಬರುವುದು. ಇದರಿಂದ ಶ್ರಮವಾಗಿ ಆಯಾಸ ತಲೆದೋರದಿರುವುದಕ್ಕೆ ಉಪಾಯ. 
“ಯುಕ್ತ”ವನೆಂಬ ಪದವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಯುಕ್ತ ರೀತಿಯಿಂದ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ! ಎಷ್ಟು 
ಸಾರಿ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಉಸಯೋಗಿಸಿದ್ದಾನೆ! ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ ಎಣಿಕೆ ಪಡ್ಯ್ಯನಿರ 
ಬೇಕು. ಜೀವನವು ಮಧ್ಯಗಾಮಿನಿಯಾಗಬೇಕು. ಉದ್ರೇಕ ಆಲಸ್ಯಗಳಿರ 
ಬಾರದು. ಇದು ಸಮಾಧಾನಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಸಾಧನವಾಗಿ ಶಾಂತಿದಾಯಕವಾಗುವುದು. 
ಏರಿಳಿತಗಳನ್ನು ಉತ್ಸಾಹದಲ್ಲಿ ನಿಸರೀತನನ್ನು ಮಾಡದಂತೆ ತಪ್ಪಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಬಹಳ ನಿಗ್ರಹ ಬೇಕು. ಆಜಿ ಈಜೆ ಮಧ್ಯಮಾರ್ಗ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗದಿರಲು 
ಲಗಾಮು ಬಿಗಿ ಹಿಡಿದಿರಬೇಕು. ಸ್ಫೂ ಲವಿಷಯಕವಾದ ದೇಹ ಪೋಷಣೆಗೆ 


೨೦೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

ಬೇಕಾದ ಆಹಾರದ ವಿಷಯದಲ್ಲೂ ಯುಕ್ತನಾಗಿರಬೇಕು. ಸೇವನೆಯ ಕಾಲ, 
ಪರಿಮಿತಿ ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ ಗಮನವಿರಬೇಕು. ಯುಕ್ತಾಹಾರವೆಂದರೆ ಸಾತ್ರ್ವಿಕಾ 
ಹಾರವೆಂದೂ ಅನ್ವಯವಾಗುತ್ತದೆ. “ಅಹಾರಶುದ್ದಿಂ ಸತ್ವಶುದ್ಧಿಃ” ಎನ್ನು 
ನಂತೆ ಆಹಾರದ ಗುಣಾನಗುಣಗಳಿಂದ ದೇಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಚಿತ್ರಗಳ 
ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮವಾಗುತ್ತದೆ. ದೇವಸಿರುವ ದೇವಾಲಯವೆಂದು “ದೇಹೋ 
ದೇವಾಲಯ ಪ್ರೋಕ್ತಾ” ಈ ದೇಹಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಒಳ್ಳೆಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿರಲು 
ಅಗತ್ಯವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಗುಣ್ಯ ಕಾಲ್ಕ ಮಿತ್ರಿ ಎಲ್ಲದರ ಮೇಲೂ ಗಮನ 
ನಿಟ್ಟು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಆ ಆಹಾರನನ್ನು ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದಿಸಿರ 
ಬೇಕು. ಅಧರ್ಮದಿಂದ ಸಂಸಾಧಿಸಿದುದಾಗಲಿ, ಅಧರ್ಮಿಯು ಸಂಪಾದಿಸಿದು 
ದಾಗಲಿ ಆಗಿದ್ದರೆ ಸರಿಣಾಮ ಕೆಟ್ಟದಾಗುತ್ತದೆ. ಸೇವನೆ ಯುಕ್ತವಲ್ಲ. ಶ್ರೀ 
ರಾಮಕೃಷ್ಣರಿಗೆ ಕೆಲವರು ಮಾರ್ವಾಡಿ ವ್ಯಾಪಾರಗಾರರು ಒಂದಾನರ್ತಿ ಸಿಹಿ 
ತಿಂಡಿ ಹೆಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ಅರ್ಪಣೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋದರು. 
ಸರಮಹಂಸರು ದೂರದಿಂದಲೇ ಅವನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಿ, ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ವಾಸಸು ಹೋಗಬೇಕೆಂದು ನಿಜ್ಞಾ ಫಿಸಿದರು. ಆನಂತರ ಶಿಷ್ಯವೃಂದಕ್ಕೆ, 
ಸ್ವೀಕರಿಸುವಾಗ ದಾತನ ನಿರ್ಮಲತ್ವ ಅರ್ಥಶುದ್ದಿಯು ಮುಖ್ಯವೆಂದು ಉಪ 
ದೇಶಿಸಿದರು. ಎಲ್ಲ ಶೌಚಗಳಿಗಿಂತ “ಅರ್ಥಶೌಚವು” ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವೆಂದು 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಮನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: 

ಸರ್ವೇಷಾಂ ಏನ ಶೌಚಾನಾಂ ಅರ್ಥಶೌಚಂ ವಿಶಿಷ್ಯತೇ | 
ಯೋರ್ಥೆೇ ಶುಚಿ: ಸಹಶುಚಿಃ ನ ಮೃದ್ವಾರಿ ಶುಚೀ ಶುಚಿ: | 

ಆನ್ನ ನಿಕ್ರಯನಾಗಲಿ, ಸೇಂದಿ ಕಂಬ್ರಾಕ್ಟಾಗಲಿ, ಜೂಜಿನಕಟ್ಟಿ, ಪ್ರೀದೇಹೆ 
ನಿಕ್ರಯ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳಸ್ಸಿಟ್ಟಾಗಲಿ ಶ್ರಮವಿಲ್ಲದೆ ಆಲ್ಬ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಣವನ್ನು ಸಂಪಾ 
ದಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ “1/11 thy bread with the sweat of thy brow” 
--ಶ್ರಮಸಟ್ಟು ತನ್ನ ಅನ್ನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿ ಉಣುವ ಸಂತುಷ್ಟಿ, ಇತರ 
ಸೋಮಾರಿ ಜೀವಿ, ದುರ್ಮಾರ್ಗಿ ಸುಲಭ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೆಣ ಸಂಪಾದಿಸಿದ 
ನಿಗೆ ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂತು? ಉಣುವುದನ್ನು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಹಿತದಿಂದ ಉಣುನ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಉತ್ಸಾಹ ತಾನೆ ಎಲ್ಲಿ ಬಂತು? ಆ ಪವಿತ್ರ ಹೆಸಿವು ತಾನೆ ಎಲ್ಲಿ 
ಉದ್ಭವವಾದೀತು? ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಆ ಹಣ ಅಲ್ಬವೇ ಆದರೂ ಅದರ ಪವಿತ್ರತೆ 


ಧ್ಯಾನಯೋಗ ೨೦೧ 
ಯಿಂದ ಜೀವನದ ಎಲ್ಲ ಅಂಗಗಳಿಗೂ ಪವಿತ್ರತೆ ಪ್ರವಹಿಸಿ ಜೀವನವನ್ನು 
ಸೊಬಗು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಜೀನನನಾರ್ಗ, ಶರೀರನಿರ್ವಹಣೆಗೆ ರಹನನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸುವ ರೀತಿ ಶುಚಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಅದರ ಪರಿಣಾಮನು ಜೀವನದ 
ಎಲ್ಲ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲೂ ಮಿಳಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೇಗಾದರೂ ಆರ್ಥ ಸಂಪಾದಿಸಿದ 
ರಾಯಿತೆಂಬ ಭಾವನೆಗೆ ನಮ್ಮ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥನೆಯಿಲ್ಲ. “ಸಂಪಾ 
ದಿಸು, ಸಂಭಾವಿತನಾಗು, ಸತ್ಯವಂತನಾಗುಟet on, Get honour, and 
Get honest” ಎಂಬ ತತ್ತ್ವಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಮ್ಮತಿಯಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಧರ್ಮ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮದ ಪ್ರಕಾರ ಉಲ್ಫಾಸಲ್ಟಿ. “ ಧರ್ಮಿಷ್ಠನಾಗಿ, ಸತ್ಯಸಂಧನಾಗಿ, ಸಂಭಾ 
ವಿತನಾಗಬೇಕು. ಅನಂತರ ಸತ್ಯಸಂಭಾನಿತಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕು. 
ಹೀಗೆ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಹಣ ಧರ್ಮಸಂಸತ್ತು; ಧರ್ಮದಿಂದ ಪರರ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ 
ನಿನಿಯೋಗಿಸಬೇಕಾದ ಮುಡುಪು ಅದು, ಸ್ಟಾರ್ಥಸ್ಟಾವಲಂಬನಾರ್ಥವಾಗಿ 
ಖರ್ಚುಮಾಡಲಲ್ಲ. “ಆಹ್ರಿಯತೇ ಇತಿ ಅಹಾರಃ?- ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಯಾವ 
ಯಾವ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಒಳಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅನುಭವಿಸುತ್ತೇವೆಯೋ 
ಅದೆಲ್ಲವೂ ಆಹಾರವಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಪಂಜೇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ಚಸಲಕ್ಕೊಳಗಾಗದೆ ಪ್ರತಿ ಇಂದ್ರಿಯಭೋಗವನ್ನೂ ಯುಕ್ತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರ ನಿಯಮದ ಸಹಾಯಕ್ಕಾಗಿಯೇ “ಕಣ್ಣು ಸರ್ವದಾ 
ನಿನ್ನ ದರ್ಶನದಲ್ಲಿರಲ್ಕಿ ನಾಲಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ನಿನ್ನ ಸ್ತುತಿಯಲ್ಲಿರಲ್ಲಿ, 
ಮೂಗು ವಾಸನೆ ನೋಡುವಾಗ ನಿನ್ನ ಪ್ರಸಾದ ತುಳೆಸೀದಳವನ್ನೇ ಆಫ್ರಾಣ 
ಮಾಡಲಿ, ಕ್ಫ್ರ ನಿನ್ನ ಪೂಜೆಯಲ್ಲಿ ಸಿರತವಾಗಿರಲಿ ಕಾಲು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ ನಮ 
ಸ್ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಉಸಯೋಗವನಾಗಿರಲ್ಲಿ ಕಿವಿ ನಿನ್ನ ಕೀರ್ತನೆಯನ್ನು ಸದಾ ಕೇಳು 
ತ್ರಿರಲಿ” ಎಂದು ಭಕ್ತನು ನಿಷಯಚೋಗಗಳಿಗೆ ಆಸ್ಪದಕೊಡದೆ, ಸಂಚೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳಿಗೂ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸೇವಾ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ತಣಿಸಿ, ಯುಕ್ತವಾದ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೆ. ನಿಷಯ 
ಕಾಂಕ್ರಿಯಾಗಿ ಹೋಗುವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಅಳಾಗದೆ ಆ ಯೋಗಿಯು ಅವುಗಳ 
ಯಜಮಾನನಾಗಿ ಬಾಳುತ್ತಾನೆ. 

ವಿಹಾರನೆಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿಹರಿಸುವುದೆಲ್ಲವೂ ಆಗಿರು 
ತ್ರಜೆ. ನಾವು ಎಂಥ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುನೆನೋ ಅದಕ್ಕೆ ಅನು 


೨೦೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಗುಣವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಶರೀರ, ಇಂದ್ರಿಯ, ಮನಸ್ಸು ಮಾರ್ಪಟ್ಟು, ನಮ್ಮ ನಿಹಾ 
ರನೂ ಬಂದು ರೂಪವನ್ನು ತಾಳುತ್ತದೆ. ಯಾವ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿಹರಿಸುಕ್ತೀ 
ನೆಯೋ ಅದರ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಒಂದು ಸಂಸ್ಥಾರ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ನಾವು ಹೊರ 
ಮುಖರಾಗಿ, ಕಾಮಕಾನಿಗಳಾಗಿ, ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಂಡು, 
ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರೇವೆಂಬ ಅಭಿಮಾನದಿಂದಲೇ ನಿತ್ಯ 
ನಿಹಾರಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಈಶ್ವರಾನುಗ್ರ ಹದಿಂದಲೇ ನಮಗೆ ಬೇಕಾದು 
ಡೆಲ್ಲವೂ ದೊರೆಯುತ್ತಿದೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಮರೆಯುತ್ತೇವೆ. ನಾನು, ನನ್ನದು 
ಎನ್ನುವುದು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. 

ಅದು ಹೋದರೆ, ತಾನಾಗಿ ಎಸಗುವ “ ಯುಕ್ತಚೇಷ್ಟಸ್ಯ ಕರ್ಮ” ಸ್ವಾಭಾ 
ವಿಕವಾಗಿ ಎಸಗುವ ಕಾರ್ಯಕಲಾಪ ಬರುತ್ತದೆ. “ಚೇಷ್ಟೆ” ಎಂದರೆ ಬರಿಯ 
ದುಶ್ಟೇಷ್ಟೈೆಯೆಂದೇ ಅರ್ಥವಲ್ಲ. 

ಇನ್ನು ನಿದ್ರೆಯ ವಿಷಯ. ನಿಶ್ರಾಂತಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ದೇಹವು ಸುದಾರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳದೆ, ಕೆಲಸಮಾಡಲು ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಬಳಲುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ನಿದ್ರೆ 
ಅವಶ್ಯಕ. ಅತಿನಿದ್ರೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಜಡತ್ತವು ತಲೆಹಾಕುವುದು. ಆದುದರಿಂದ 
ದೇಹಸರಿಶ್ರಮ ಪರಿಹಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ನಿದ್ರೆಯು ಆಗತ್ಯ. ಶ್ರಮಜೀವಿಯು 
ಹೇಗೆ ಸುಖವಾಗಿ ನಿದ್ರಿಸಿ, ವಿಶ್ರಮಿಸಿ, ಪುನಃ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಶಕ್ತಿಹೊಂದಿ 
ಲನಲನಿಕೆಯಿಂದ ಏಳುತ್ತಾನೆ! ಇದು ಚಕ್ರದಂತೆ. ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಸಡೆವುದರಿಂದ 
ಶ್ರಮಪಡಲು ಶಕ್ತಿ; ಶ್ರಮಪಡುವುದರಿಂದ ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯಾಗ ಸುಖನಿದ್ರೆ 
ಮಾಡಲು ಅರ್ಹತೆ; ಹೀಗೆ ದಿನವಹಿ ಚಕ್ರವನ್ನು ಯುಕ್ತತೆಯಿಂದ ನಡೆಯಿಸ 
ಬೇಕು. ನಿದ್ರೆಯ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಅಂಶವೂ ಸೇರಿದೆ. ಸರಿಯಾದ 
ನಿಶ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ಮನಶ್ಶಾಂತಿಯೂ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಮನಶ್ಯಾಂತಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ 
ನಿದ್ರೆಯೂ ಹೆತ್ತುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ದುರ್ವ್ಯಸನಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡರೆ 
ನಿದ್ರೆಬಾರದು. ಯಾವ ಶಕ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಭಾರಹಾಕಿ ಮೃಗಗಳು ಕೂಡ 
ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯಿಂದ ಮಲಗುವುವೋ ಆ ಶಕ್ತಿಯೇ ನಮ್ಮನ್ನು ಕಾಪಾಡ್ಲುವುದೆಂಬ 
ನಿಶ್ಚಿಂತಭಾವನೆಯಿಂದ ಆ ಅಖಂಡ ಶಕ್ತಿಯ ಮುಡಲಿನಲ್ಲಿ ನಿರ್ಭಯವಾಗಿ 
ಮಲಗಿ ನಿದ್ರಿಸಬೇಕು. ಎಷ್ಟೋ ಜನ ನಿದ್ರೆಬಾರದೆಂದೇ ದೊಡ್ಡ ಯೋಚನೆ 
ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಕೊಂಡು ನಿದ್ರೆಯಿಲ್ಲದೆ ತನಿಸುವರು. ನಿದ್ರೆ ಬಾರದೆಂಬ ಯೋಚನೆ 


ಧ್ಯಾನಯೋಗ ೨೦೩ 
ಯಿಂದ ನಿದ್ರೆ ಹತ್ತದು; ನಿದ್ರೆ ಹೆತ್ತದುದರಿಂದ ಯೋಚನೆ. ನಿಷಮಚಕ್ರ. 
ಇದರಿಂದ ಮಲಗಿದಾಗ ನಿದ್ರೆ ಬಾರದಿದ್ದರೆ ಆಯಾಸವಾಗಿ, ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಆಕಳಿ 
ಸುತ್ತ, ನಿದ್ರಾಗಮನವಾದಾಗಲೇ ಮಲಗಿ ನಿದ್ರಿಸಲು ಹೋಗಬೇಕು; ಸುಮ್ಮನೆ 
ಸೋಮಾರಿತನಕ್ಕೆ ಮಲಗಿ ನಿದ್ರೆಗೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಾರದು. ನಿದ್ರೆ ಬರಲಿಲ್ಲವೆಂಬ 
ಚಿಂತೆ ಬಿಟ್ಟು ಭಗವದ್ಧಾ 3ನಮಗ್ಗ ರಾದರೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಸ್ತೋತ್ರವನ್ನೋ 
ಭಕ್ತಿ ಪ್ರಕರಣವನ್ನೋ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ, ನಿದ್ರೆ ತಾನಾಗಿ ಹತ್ತುವುದು. ಜಡ 
ಸ್ವಭಾವದಿಂದ ಫಿದ್ರೆಬಾರದೆ, ಜೈತನ್ಯ ಪೂರಿತವಾಗಿ, ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯಾಗಿ, ನಿಶ್ಚಲ 
ವಾಗಿ ಭಗವದ್ಭ್ಯಾನಮಾಡಲವಕಾಶ ಕೊಟ್ಟಿತ್ತಲ್ಲಾ ನಿದ್ರೆ, ತಾ ಬಾರದೇ ಎಂಬ 
ಭಾವ ಉತ್ಸನ್ನ ವಾಗಬೇಕು. ತನುಮನಗಳಿಗೆ ಆಯಾಸವಾದಾಗ ತನಗೆ ತಾನೇ 
ನಿದ್ರೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ ಒಲಿಸಬೇಕೆಂದರೆ ಒಲ್ಲಳು ನಿದ್ರಾಂಗನೆ. ಅರ್ಹ 
ನಾದವನನ್ನು ತಾನೇ ಅಸ್ಸಿ ಒಲಿದು ನಿದ್ರಾಸರನಶನನ್ನಾಗಿ ಆಲಿಂಗಿಸುವ 
ಕರುಣಾಮಯಿ ನಿದ್ರೆ. 

ಈಗಿನ ನಾಗರಿಕಸುಖಲೋಲುಪ್ತಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಿದ್ರಿಸಬೇಕಾದ ಕಾಲವಾದ 
ರಾತ್ರಿಯೆಲ್ಲಿ, ಸ್ವೇಚ್ಛಾ ನಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ನಿನೋದಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು 
ರಾತ್ರಿಯೆಲ್ಲಾ ಚಿತ್ರನೋಟ. ನಾಟ್ಯ, ಜೂಜಾಟಿಗಳಲ್ಲಿ, ರಂಗಸ್ಪ ಳ್ಳ ಕ್ಲಬ್‌ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲಹಾಕುವ ನವಯುವಕಯುವತಿಯರಿಗೆ ಯುಕ್ತಾಹಾರನಿಹಾರ 
ಗಳಿರಲಿ, “ಯುಕ್ತಸ್ತಸ್ನಾಪಬೋಧೆ” ವೆಲ್ಲಿಯದು? ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರನ್ನು ಅಣಕಿಸು 
ವುದನ್ನು ಕಲಿತು, ಆವರ ದುರ್ಗುಣಗಳನ್ನೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ, ಕುಡಿತ, 
ಕಡಿತ, ನಾಟ್ಯ, ನೋಟಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲಹಾಕುವುದೇ ಯೌನನದ, ಜೀವನದ 
ಧ್ಯೇಯವೆಂದು ಆರಿತ ಸ್ವೇಚ್ಛಾ ಚಾರಿಗಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳರುವುದು ಈ 
ಯುಕ್ತಾಹಾರನಿಹಾರ, ಜೇಷ್ಟೆ ನಿದ್ರೆ. ಇದು ಈ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ ಎಲ್ಲೆ ಮೀರಿದ್ದ ಮಿತಿ ಇಲ್ಲದ, ಅತಿಕಾಲದ ನಿಸರೀತದ ನವನಾಗ 
ರಿಕ ಜೀವಿಗಳ ಭ್ರಾಂತಿವಿಲಾಸ ತಪ್ಪಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಈ ಯುಕ್ತತೆ ಮುಖ್ಯ. ನಮ್ಮ 
ಅಮೂಲ್ಯ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ಷುದ್ರನಸ್ತುಚಿಂತನೆ, ಕ್ಷುದ್ರನಿನೋದಬೇಟಿಗಳಲ್ಲಿ, 
ಮುಖ್ಯವಾದ ಜೀವನಶಕ್ತಿಭಾಗವನ್ನು ಹೇಗೆ ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆಂದು 
ಯಾರಾದರೂ ಯೋಚನೆಮಾಡಿದ್ದೆ ೇನೆಯೆ? ಆತ್ಮ ದೇಹ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಜ್ಞಾ ನ 
ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಮಾನವನು ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೂ ವಿನಿಯೋಗವಾಗಿ 


೨೦೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಕ್ಷುದ್ರವಸ್ತು ಅಭಿಲಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಪವಿತ್ರ ಮಾನನಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ವ್ಯಯಮಾಡಿಬಿಟ್ಟಕೆ ಲೋಕದ ನ್ಷುಲ್ಲಕನಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಹರಸಿ ತೇಲಿಬಿಟ್ಟಕೆ, 
ಅದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಎಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಆತ್ಮೋದ್ಧಾ ರವನ್ನು ಸಾಧಿಸಲೆಂತು? 
ಯಾವಾಗ? “ದುಃಖಹಾ”-- ದುಃಖನನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಬಲ್ಲ ಸ್ಟಿತಿ ಪಡೆವು 
ದೆಂತು? ಮುಖ್ಯ ನಾವು ನಮ್ಮಲ್ಲೇ, ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನಲ್ಲೇ ರಮಿಸಲಾರೆವಾದುದ 
ರಿಂದ ಈ ಆಲ್ಪನಿಷಯಸುಖಗಳ ಬೇಟೆಗಾಗಿ ನಮ್ಮ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹಾಳುಮಾಡು 
ತ್ತೇವೆ. ಆತ್ಮರತಿಯಾದವನನಿಗೆ ಈ ಹೊರಗಿನ ವಸ್ತುಸುಖಗಳ ಮೇಲೆ ಲೇಶವೂ 
ಆಸೆಯಿರುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಯೌನನ, ಉತ್ಪಾಹೆ, ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಸತ್ಯಾಲಕ್ಷೇನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇರಸಿ, ವೃಥಾ ವ್ಯಯಮಾಡದಿದ್ದರೆ, ವಯಸ್ಸಾದ ಹಾಗೆಲ್ಲ ಮನಸ್ಸು 
ಗಟ್ಟಿಯಾದೀತು. ಕಸುಕಾಯಿ ಪಕ್ವವಾಗಿ, ಕಳಿತು ಹೊರಗೆ ಕೊಳೆತಷ್ಟೂ 
ಒಳಗಿನ ಬೀಜ ಬಲಿತು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಉಳಿದೀತು. ಹೊರಗಿನ ಕಾಯಿಯು 
ಫಲದ ನಾರಸರ್ವಸ್ವವಲ್ಲ. ಒಳಗಿನ ಬೀಜನೇ ಮುಖ್ಯ. ಆದರ ಪೋಷಣೆಗಾಗಿ, 
ಅದರ ಮುಂದಿನ ಮೊಳಕೆಯಾಗುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗಾಗಿಯೇ ಫಲದ ತಿರುಳಿನ 
ಮಾಧುರ್ಯ, ಜೆಲುವು ಬಣ್ಣ. ಇವೆಲ್ಲ ನಶಿಸಿ ಬೀಜದ ಪುನರುತ್ಸತ್ತಿ ಜೀನರಚನೆ 
ಗಾಗಿ ಅದನ್ನು ಪೋಷಿಸಿ ಉದ್ದ ರಿಸುತ್ತವೆ. ಅಂತೆಯೇ ವಯೋವೃದ್ಧ ರಾದಂತೆಲ್ಲ, 
ಶರೀರ ಸಡಿಲಬಿದ್ದಂತೆಲ್ಲ, ಒಳಗಿನ ಆತ್ಮತತ್ತ್ವದ ಬೀಜವು ದೃಢವಾಗಬೇಕು, 
ಬಲಶಾಲಿಯಾಗಬೇಕು. ಈ ಫಲದೃಸ್ಟಿ ಯಿಂದಲೇ ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಸರ್ವ 
ಸಾಧನ ಮಾಡಬೇಕು. ಪರಮಾತ್ಮ ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಅಭ್ಯಾಸ 
ವೆಲ್ಲ ಆ ಸಿದ್ಧಿಗಾಗಿಯೇ, ಸಿದ್ಧತೆಯೆಲ್ಲಾ ಆ ಕೈನಲ್ಯಕ್ಕಾಗಿಯೇ. ಎಲ್ಲರೂ ದೇವರ 
ಮಕ್ಕಳು ಆದರೂ ಅಂತರವೇಕೆ? ನರರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಈ ಧ್ಯಾನಸಾಧನೆಯಿಂದ 
ಯೋಗಿಯಾಗಿ ನಾರಾಯಣನಾಗುತ್ತಾನೆ; ಮತ್ತೊಬ್ಬ ತನ್ನ ಸರಮಾತ್ಮಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನೆಲ್ಲ ವೃಥಾ ವ್ಯಯಮಾಡಿ ಸರನಾನರನಾಗುತ್ತಾನೆ. ನರನಾರಾಯಣನಾಗು 
ವ್ರದೂ, ನರವಾನರನಾಗುವುದೂ ಅವನ ಕೈಯಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆ. ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ, ಎಲ್ಲೆ 
ಲ್ಲಿಯೂ, ಯಾವಾಗಲೂ, ಎಣಿಕೆ, ಅಳತೆ ಅಗತ್ಯ. ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ, ಪ್ರತಿ ಇಂದ್ರಿ 
ಯದ ಮೇಲೂ ಕಾವಲು, ರಕ್ಷೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮಸರೀಕ್ಷೆ, ಸತತವಾಗಿ ನಡೆಯಬೇಕು. 
ಈ ಧ್ಯಾನಯೋಗದ ಅಧ್ಯಾಯದ ಮುಖ್ಯನಿಷಯಗಳನ್ನು ಈ ರೀಕಿ ನಿಂಗ 
ಡಿಸಬಹುದು: 
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೧. ಚಿತ್ರದ ಏಕಾಗ್ರತೆ. 

೨. ಆ ಏಕಾಗ್ರತೆಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿ ಬಾಳಿನ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಪರಿಮಿತಿ. 

೦೫ ಸಮದೃಷ್ಟಿ ಸಾಮ್ಯದೆಸೆ, ಒಂದೇ ದೃಷ್ಟಿ. 

೪. ಅಭ್ಯಾಸ -.ಅಜೀವಪರ್ಯಂತ ಸ್ರಿಮಿತನಿಲ್ಲದ, ಚಂಚಲದ ಯೌವನ 
ದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಹಿಡಿತ. 

೫. ವೈರಾಗ್ಯ ಈ ಕೃತ್ರಿಮವಾದ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ಸ್ರಾಭಾನಿಕತೆ ಸತ್ತು 
ಹೋಗಿದೆ; ವೈರಾಗ್ಯವಿದ್ದ ಎಂಸಕ್ಕ ಮಾಧುರ್ಯಸಾಗರ ಆತ್ಮ ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿದೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ, ಈ ತುಚ್ಛ ಹೊರಗಣ 
ಅಲ್ಪ ಸುಖಭೋಗದಲ್ಲಿ ತಾತ್ಸಾರಭಾನ ಹೊಂದುವುದು. 

ಈ ಐದು ಅಂಗಗಳನ್ನೂ ಸೂರ್ಣಗೊಳಿಸಿದರೆ, "ನನಗೆ ನಾನೊಬ್ಬನೇ ರಕ್ಷಕ, 
ಇನ್ನು ಉಳಿದವರೆಲ್ಲ ನನ್ನ್ನ ಭಕ್ಷಕರು' ಎಂಬ ಭಾನವನೆಯುಳಿದು, ಚಿತ್ರಶಾಂತಿ 
ಯಾದೀತು. ಗುಬ್ಬಚ್ಚಿ ತನ್ನ ಹತ್ತಿರ ಬಂದವರೆಲ್ಲರೂ ತನ್ನ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ 
ಕಲ್ಲೆ ಸೆಯುತ್ತಾರೆಂದು ಭಯಪಡುನಂತಹ ಭೀತಿ ಅಳಿದೀತು. 

ಯಥಾ ದೀಪೋ ನಿವಾತಸ್ಥೋ ನೇಂಗತೇ ಸೋಪಮಾ ಸ್ಮೃತಾ | 

ಯೋಗಿನೋ ಯತಚಿತ್ತಸ್ಯ ಯುಂಜತೋ ಯೋಗಮಾತ್ಮನಃ ॥೧೯॥ 
ಸೊಗಸಾದ ಉಪಮಾನ ಕೊಟ್ಟಿ ಸ್ವಾಮಿ... ಈ ಧ್ಯಾನಸಾಧನೆಯಿಂದ ಶುದ್ಧ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಅಂತಃಕರಣವುಳ್ಳ ಯೋಗಿಯ ಚಿತ್ತವು ವಾಯುವಿನ ಚಲನವಿಲ್ಲ 
ದಿರುವ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ದೀಪಶಿಖೆಯಂತೆ ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿ ಒಂದೇ ರೇಖೆಯಲ್ಲಿರು 
ವ್ರದು--ಎಂದು ಯೋಗತತ್ತ್ವವನ್ನು ಅರಿತವರಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

| ನಿವಾತಸ್ಥೊ €” ಎಂದರೆ ವಾಯುರಹಿತವಾದ ಸಪ್ರದೇಶವಲ್ಲ. ವಾಯು 
ವಿಲ್ಲದೆ ದೀಪವೇ ಜೀವಿಸಲಾರದು. ವಾಯುವಿರಬೇಕು, ವಾಯುಚಲನೆಯಿರ 
ಬಾರದು. ವಾಯುವು ದೀಪವನ್ನು ಪೋಷಿಸಲು ಅಗತ್ಯವಿರಲೇಬೇಕು. ಚಲನೆ 
ಯಿಂದ ಅದನ್ನು ಆಡಿಸಬಾರದು, ನಶಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಬಾರದು. 

ಹೀಗೆಯೇ ಮನೋಲಯವೆಂಬುದೂ ಚಿತ್ತಲಯವೆನ್ನು ವ್ರದೂ ಮನಸ್ಸೇ 
ಚಿತ್ತ ನೇ ಇಲ್ಲದಂತೆ ನಶಿಸಿಹೋಗುವುದಲ್ಲ; ಮನೋವ್ಯಾಪಾರ, ಚಿತ್ತ ಚಾಂಚಲ್ಯ 
ಹರಿದಾಡದಂತೆ ನಿಗ್ರಹೆದಲ್ಲಿರುವಿಕೆ. ಇದ್ದರೂ ಗಸ್‌ ಚುಪ್‌ ಎನ್ನದೆ ಗಮ್ಮ 


304 ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ನಿರುವುದು. ಆಗ ದೀಸವಾರಿದ ನಿಶ್ಚಲತೆಯಲ್ಲ, ಶ್ಮಶಾನ ಗಾಂಭೀರ್ಯವಲ್ಲ. 
ದೀಪ ಉರಿಯುವಾಗ, ಮನಸ್ಸು ಜೀವಿತವಾಗಿರುವಾಗಿನ ನಿಶ್ಚಲತೆ, ಆ ಏಕ 
ಧಾರೆಯ ಪರಮಾತ್ಮನ ಕಡೆ ಊರ್ಧ್ವಶಿಖಿಯಾಗಿ ಪ್ರಜ್ವಲಿಸಲು ಮನಸ್ಸಿನ 
ಕೊನೆಯೂ ದೀಪಶಿಖೆಯಂತೆ ಚೂಪಾಗಿ ಅಂಧಕಾರವನ್ನು ಭೇದಿಸಿ ಹೋಗಲು 
ಉಪಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 

ನಿವಾತಸ್ಥಿತ ದೀಪಶಿಖಯೊಂದು, “ ತೈಲಧಾರೆಯಂತೆ ಇಡು ಮನಸ್ಸು ಶ್ರೀ 
ಹರಿಯಲ್ಲಿ” ಎನ್ನುವ ತೈಲ ಅಥವಾ ಶಿಲೆಯಿಂದ ಬೀಳುವ ನೀರಿನಂತೆ ಒಂದೇ 
ರೇಖೆಯದೊಂದು. ಎರಡು ಉಸಮಾನಗಳು, ವಾಯು ಚಲನವಿಲ್ಲದ ಜಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಏಕಧಾರೆಯಾಗಿರುವುಡೋ ಅಂತೇ, ಇತರ ವಾತಾವರಣಗಳ 
ಚಲನೆಗೆ ಸಿಲುಕದ ಯೋಗಿಯ ಚಿತ್ತವೂ ಏಕಧಾರೆಯಲ್ಲಿ ನಿಕಾಗ್ರವಾಗಿರುವುದು 
ಎಂದು ತೋರುವುದು. ಚಿತ್ರದ ಆಲುಗಾಟವನ್ನು ದೀಪದ ಗಾಳಿ ಹೊಡೆತದ 
ಅಲುಗಾಟಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿದೆ. ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುವ ದೀಪವು ಆರಿಹೋಗಲು 
ಎಂತು ಅವಕಾಶವೋ, ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿರುವ ಚಿತ್ರವೂ 
ಅಂತೇ ಭ್ರಾಂತಿಹೊಂದಲು ಅನಕಾಶವಾಗುತ್ತೆ. 

ಚಿತ್ರಚಾಂಚಲ್ಯಕ್ಕೆ “ ವಿಕ್ಷೇಸ”ವೆಂದು ಹೆಸರು. ಧ್ಯಾನಯೋಗಿಗೆ, ಆತ್ಮ 
ಚಿಂತನೆ ಬಿಟ್ಟು, ವಿಷಯಚಿಂತನೆ ಮಾಡುವುದೇ ಚಿತ್ರಚಾಂಚಲ್ಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 
ಆದುದರಿಂದ ವಿಷಯವೆಂದರೆ ವಿಷವೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಮುಂಡಕೋಪರಿ 
ಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಈ ಧ್ಯಾನಯೋಗದ ಏಕಾಗ್ರತೆಗೆ ಬಿಲ್ಲು ಬಾಣದ ರೂಪಕ ಕೊಟ್ಟು 
“ಪ್ರಣವೋ ಧನುಶ್ಶರೋಹ್ಯಾತ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮ ತಲ್ಲಕ್ಷ್ಯಮುಚ್ಯತೇ ” ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮ 
ವನ್ನೇ ಗುರಿಮಾಡಿಕೊಂಡು ಉಪಾಸಕನು ಬ್ರಹ್ಮಮಯನಾಗಿಬಿಡಬೇಕೆಂದು 
ಹೇಳಿದೆ. 

ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ "ಏವಂ ನ್ಯಾಸಾತ್ಮನೋ ದೇಹಂ ವಿರಾಡಸ್ಕ್ರೀತಿ ಚಿಂತ 
ಯೇತ್‌?. ಯೋಗನ್ಯಾಸಮಾಡಿ ತನ್ನ ದೇಹೆನನ್ನು ನಿರಾಡಾತ್ಮನಾಗಿರುವನು 
ಎಂದು ಚಿಂತಿಸಬೇಕು, ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಈ ಏಕಾಗ್ರತೆಯಲ್ಲಿ, ಈ ಚಿಂತನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಮತ್ತ್ವದೃಷ್ಟಿ, ಸರ್ವವಿಕತ್ತ, ಅದ್ವೈತಾನುಭವ, ಎಲ್ಲವೂ ವಿರಾಡ್‌ 
ರೂಪವೇ, ಅದರಲ್ಲಿ ನಾನು ಸೇರಿ ಒಂದಾಗಿದ್ದೇನೆಂಬ ಚಿಂತನೆಯಿಂದ ಬರುತ್ತೆ. 
ಈ ಧ್ಯಾನಯೋಗವು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವಲ್ಲವಾದರೂ, ಬರಿಯ ಸಂನ್ಯಾಸಿ 


ಧ್ಯಾನಯೋಗ ೨೦೭ 
ಗಳಿಗೇ ಹೇಳಿದೆಯೆಂದು ಶ್ರೀ ಶಂಕರರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾದರೂ, ಇದರ ಉಪ 
ದೇಶವು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಬೇಕಾಗಿದೆ. ನಿಷಯಗಳಿಂದ ಎಲ್ಲರ ಮನಸ್ಸನ್ನೂ 
ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಸಬೇಕು. ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸರಮೇಶ್ವರನ 
ಪ್ರೀತೃರ್ಥವೆಂದು ಭಾನಿಸಬೇಕು. ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ ಕಷ್ಟಸುಖಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ 
ರಾಗದ್ವೇಷಗಳಿಲ್ಲದೆ ಈಶ್ವರಪ್ಪ ಸಾದನೆಂದು ದೀನತೆಯಿಂದ ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕೋಸ್ಟರವೇನೋ ಭಗವಂತನು ಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸಕ್ಕಿಂತ ಕರ್ಮಯೋಗವೇ 
ಮೇಲೆಂದೂ, ಸುಲಭನೆಂದೂ, ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದುದು. 

ಯತ್ರೋಪರಮತೇ ಚಿತ್ತಂ ಸಿರುದ್ಧಂ ಯೋಗಸೇನಯಾ | 


ಯತ್ರ ಚೈವಾತ್ಮನಾ*5ತ್ಮಾನಂ ಪಶ್ಯನ್ನಾತ್ಮನಿ ತುಸ್ಯತಿ ॥೨೦॥ 
ಸುಖಮಾತ್ಯಂತಿಕಂ ಯುತ್ತದ್ಧುದ್ದಿಗ್ರಾಹ್ಯಮತೀಂದ್ರಿಯನ್‌ | 

ನೇತ್ತಿ ಯತ್ರ ನ ಚೈವಾಯಂ ಸ್ವಿತಶ್ಚಲತಿ ತತ್ತ್ವತಃ 1೨೧॥ 
ಯೆಂ ಲಬ್ಧಾ ಚಾಪರಂ ಲಾಭಂ ಮನ್ಯತೇ ನಾಧಿಕಂ ತತ: | 

ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಸ್ಥಿತೋ ನ ದುಃಖೇನ ಗುರುಣಾಸಿ ವಿಚಾಲ್ಯತೇ ॥೨೨1 
ತಂ ವಿದ್ಯಾದ್ದು;ಖಸಂಯೋಗವಿಯೋಗಂ ಯೋಗಸಂಜ್ಞಿ ತಮ್‌! 

ಸ ನಿಶ್ಚಯೇನ ಯೋಕ್ತವ್ಯೋ ಯೋಗನಿರ್ನಿಣ್ಣ ಚೇತಸಾ llsall 


ಈ ಧ್ಯಾನಯೋಗದ ಫಲವಾಗಿ “ ದಃಖಸಂಯೋಗನಿಯೋಗ”---ಸರ್ವದುೇಖ 
ನಾಶವನ್ನು 'ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಎಲ್ಲಿ ಈ ಧ್ಯಾನಯೋಗಬಲದಿಂದ ನಿರುದ್ಧವಾದ 
ಚಿತ್ರವು ಉಸರಾಮವನ್ನು (ಶಾಂತಿ) ಹೊಂದುತ್ತದೆಯೋ, ಎಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನಿಂದ 
ಆತ್ಮನನ್ನು ತಿಳಿದು ಆತ್ಮನಲ್ಲೇ ಸಂತುಷ್ಟ ನಾಗುತ್ತಾನೆಯೋ, ಎಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ 
ಗ್ರಾಹ್ಯವೂ ಇಂದ್ರಿಯಾತೀತವೂ ಆದ ಆತ್ಯಂತಿಕ ಅಧಿಕ ಸುಖವನ್ನು ಪಡೆ 
ಯುವನೋ, ಎಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವ ಬುದ್ಧಿಯು ಯಥಾರ್ಥವಸ್ತುವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಚಸಲದಿಂದ ಚಲಿಸುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಯಾನುದನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಇನ್ನು ಇದಕ್ಕಿಂತ 
ಅಧಿಕ ಲಾಭವು ಇನ್ನಾವುದೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಭಾನಿಸುವನೋ ಯಾವ ಸ್ಟಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅತಿ ಕಠಿಣವಾದ ದುಃಖವು ಕೂಡ ಆತನನ್ನು ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸಲಾರವೋ, ಅದನ್ನೇ 
ಸರ್ವ ಸಂಕಟಪರಿಹಾರಯೋಗವೆಂದು ತಿಳಿದು (ಸಂಜ್ಞಿತಂ) ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ, 
ಉತ್ಸಾಹಚಿತ್ತದಿಂದ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಅಭ್ಯಸಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿರುವುದು. 
“Happy Land”—ುಖದೇಶನೆಂಬ ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ ಗೀತೆಯೊಂದನ್ನು 
ಹುಡುಗರಾಗಿದ್ದಾಗ ಓದುತ್ತಿದ್ದೆವು. “ot there, not there, my child” 


೨೦೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

" ಅಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ, ಅಲ್ಲಲ್ಲ' ಎಂದು “ನೇತಿ ನೇತಿ” ಎನ್ನುವ ಧ್ಯೇಯವನ್ನು, ಗುರ 
ಯನ್ನು ಸರಮಾತ್ಮಸ್ಥಾ ನವನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ ಎಲ್ಲನನ್ನೂ “ ಅದಲ್ಲ, ಇದಲ್ಲ” 
ಎಂದೇ ವಿವರಿಸಿರುವರು. ಅಮೃತವನ್ನು ಕೂಡ, ಬಹಳ ಮಧುರವಾದದ್ದು, 
ಇಂತಹುದು ಅಂತಹೆದು ಎಂದು ವಿವರಿಸಲಾರದೆ “ ನೇತಿ”ಯೆನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿ, 
“ಮೃತವಲ್ಲದ್ದು ” ಎಂದು ನಿಷೇಧನಾಕ್ಯದಿಂದಲೇ ನಾಮಾಂಕಿತಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
ವಾಕ್ಕಿಗೆ ನಿಲುಕದ ವಸ್ತುವಿನರಣೆಯೆಲ್ಲ ಇಷ್ಟೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ದುಃಖ 
ನಿಯೋಗವನ್ನೇ ಸುಖನೆಂದಿದ್ದಾ ಕೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಆ ಸರಮಶಾಂತಿಸ್ಸಾ ನವನ್ನು 
ಎಲ್ಲಿ ದುಃಖನಿಲ್ಲವೋ ಅದನ್ನೆ ದುಃಖಸಂಯೋಗವಿಯೋಗವೆಂದು ವಿವರಿಸಿ 
ದ್ದಾ ನೆ ಸರಮಾತ್ಮ. ಇದು ವರ್ಣನಾತೀತವ್ರ, ಅನುಭನಯೋಗ್ಯವು. ಸ್ವತಃ 
ಅನುಭವಿಸಿ ತಿಳಿಯಬಹುದೇ ವಿನಾ ಇತರರು ವಿವರಿಸಿ ತಿಳಿಸುವಂತಿಲ್ಲ, ತಿಳಿ 
ವಂತಿಲ್ಲ ನಿನರಿಸುನಂತಿಲ್ಲ. “ನೇತಿ ನೇತಿ” ಎಂದರೆ ನಮ್ಮ ಬಾಹ್ಯ 
ಸಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಗ್ರಾಹೈಃ ಇದುದಲ್ಲನೆಂದು ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಈ 
ಹೊರನೋಟಕ್ಕೆ, ಪ್ರಸಂಚದ ಅನುಭವಕ್ಕೆ, ಇಂದ್ರಿಯವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಗೆ ಸಿಗ 
ಲಾರದವು ಎಷ್ಟೋ ಇವೆ. “There arc more things in heaven and 
earth, Horatio, than arc dreamt of in your Philosophies’’ 
ಎಂದು ಷೇಕ್ಸ್‌ ನಿಯರ್‌ ಕನಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ನಮ್ಮ ಇಹಾನುಭನದಲ್ಲಿ 
ಜಾಗ್ರತಾವಸ್ಥೆಗೇ ಅಲ್ಲ, ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥೆಗೆ ಕೂಡ ನಿಲುಕದ ವಿಷಯಗಳಿವೆ. 
ಇವೆಲ್ಲ ಅಂತಶ್ಚಕ್ಸು ನಿನಿಂದ, ಚಿತ್ತದಿಂದ ಸಂಪರ್ಕಹೊಂದಿ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ತಿಳಿಯಬಲ್ಲವರಿದ್ದಾರೆ, ತಿಳಿದು ಅನಂದಿಸಿದವರಿದ್ದಾ ಕೆ.ಆಗ ಸುಖವೂ ದುಃಖವೂ 
ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸಲಾರವು, ಆದರೆ ತಿಳಿದವರು ವಿವರಿಸಲಾರರು. ಅನುಭವಿಸಿದರೇ 
ಹೊರತು, ವಿವರಣಸಿದ್ದ ವಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರೂ ತಾವು ತಾವೇ ತಿಳಿದು ಅನುಭವಿಸಿ, 
ಆನಂದಿಸಬೇಕಾದ ವಿಷಯವಿದು. ಆ ಅನುಭವದ ಚರಮಸೀಮೆಯ ಎಲ್ಲೆ ಯಲ್ಲಿ 
ನಿಹೆರಿಸುನವನ ಸ್ಥಿತಿ “"ಓಂ”ಧ್ಯಾನಸರವಶನಾದವನನ್ನು ನಿವರಿಸುತ್ತಾ ಕಠೋಪ 
ನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ “ ಸಕ್ವೇನೇದಾಯತ್ಸದಮಾಮನಂತೀ, ತಪಾಂಗಗಂಯ ಸರ್ವಾಣಿ 
ಚ ಯದ್ವದಂತಿ ಯದಿಚ್ಚಂತೊ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ಚರಂತಿ, ತತ್ತೇಪದದ್‌ಂ 
ಸಂಗ್ರಹೇಣ ಬ್ರವೀಮ್ಯೋಮಿತೈತತ್‌” ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. “ಯಂ ಲಬ್ಬ್ಯಾ 
ಚಾಸರಂ ಲಾಭಂ ಮನ್ಯತೇ ನಾಧಿಕಂ ತತಃ? ಎನ್ನು ವುದನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. 


ಧ್ಯಾನಯೋಗ ೨೦೯ 
ಆ ಸರಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತುವನ್ನು ಸಡೆದ ಮೇಲೆ ಇನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿನದೇನಿದೆ? «ರಸೋ 
ವೈ ಸಃ ಯಂ ಲಬ್ಧ್ವಾ ಅನಂದೀಭವತಿ, ತೃಪ್ತೋ ಭವತಿ, ಅಮ್ಭತೋ ಭವತಿ” 
ಎಂದು ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಆನಂದವೂ ತೃಪ್ತಿಯೂ ಅಮೃತತ್ವವೂ 
ಸಿಕ್ಕಿದ ಮೇಲೆ, ಇನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿನದನ್ನು ಯಾವನು ಅಸಪೇಕ್ಟಿಸಿಯಾನು? ಇಹ 
ದಲ್ಲಿನ ನಿಷಯಸುಖವನ್ನೆ ಲ್ಲ ಇದಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಕನಸಿಲ್ಲದೆ ನಿದ್ರಿಸಿದ ಸುಖ 
ದಂತೆ ಭಾವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆ ಅನುಭವನನ್ನು ವಿವರಿಸೆಂದರೆ “ ಏನೂ ತಿಳಿಯಜಿ 
ಸುಖವಾಗಿ ಸಿದ್ರೆಹೋಜಿ” ಎಂದಾನು. ಏನೂ ಬಾಧೆ ಇಲ್ಲದುದೇ ಸುಖಾವಸ್ಥೆ 
ಅದನ್ನು ಇನ್ನೂ ಒತ್ತಿ ಕೇಳಿದರೆ “ ನಿವರಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನೀನೂ ಅನುಭನಿ 
ಸಿಯೇ ತಿಳಿ” ಎಂದಾನು. 

ಈ ೨೦, ೨೧ರ ಪೂರ್ವಾರ್ಥ ಮತ್ತು ೨೨ನೇ ಶ್ಲೋಕಗಳು ಅಕ್ಷರಶಃ 
ಯೋಗಶಿಖೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬಂದಿಡೆ. ೨೧ರ ಉತ್ತರಾರ್ಧ “ವೇತ್ತಿ ಯತ್ರ 
ನ ಜೈವಾಯಂ ಸ್ಥಿ ತಶ್ಚಲತಿ ತತ್ವತಃ” ಎನ್ನು ವುದಕ್ಕೆ ಬದಲು“ ಏತತ್ಯ ಎರಾಕ್ರರಾ 
ತೀತ ಮನಕ್ಷರಮಿತಿರ್ಯತೇ” ಎಂದಿದೆ. ಈ ಉಪನಿಷತ್‌ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ (ಪದ್ಮ 
ಸಂಭವ) “ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿ ಕರಂಮಾರ್ಗಂ”ಗೆ ಶಂಕರನು ಹೇಳಿದ ಉಸದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಅಂತರ್ಗತವಾದ ಮುಖ್ಯ ತಾತ್ಸರ್ಯದ ಈ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಯೋಗದ ಫಲದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾ ಕೆ. 

ಸಂಕಲ್ಪಪ್ರಭನಾನ್‌ ಕಾಮಾಂಸ್ಕೃ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಸರ್ವಾನಶೇಷತಃ | 
ನುನಸೈನೇಂದ್ರಿಯೆಗ್ರಾಮಂ ನಿನಿಯಮ್ಯ ಸಮಂತತಃ sell 
ಶನೈಃಶನೈರುಪರಮೇದ್ರುದ್ದಾ, ಪ್ರತಿಗೃಹೀತಯಾ | 

ಆತ್ಮಸಂಸ್ಥಂ ಮನಃ ಕೃತ್ವಾ ನ *ಂಚಿದಪಫಿ ಚಿಂತಯೇತ್‌ ॥೨೫॥ 

ಆ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿಯೇ ಅನುಭನಿಸಬೇಕಾದರೆ ಈ ಧ್ಯಾನಸಮಾಧಿ 
ಯಲ್ಲೇ, ಅದರ ಪೂರ್ಣತೆಗಾಗಿ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಸರ್ವಕಾಮನೆಗಳನ್ನೂ 
ತ್ಯಜಿಸಿ, ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ನಿರೋ 
ಧಿಸಿ, ಧಾರಣಾಯುಕ್ತವಾದ ಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸಾವಧಾನವಾಗಿ 
ಆತ್ಮೋನ್ಮುಖವಾಗಿ ಮಾಡಿ, ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದನಂತರ 
ಮತ್ಯಾವುದನ್ನೂ ಚಿಂತಿಸಬಾರದು. ಇದೇ ಸಮಾಧಿ. 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವಾದ ಮೇಲೆ, (೧) ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ, (೨) ಧ್ಯಾನ, (೩) 

14 


೨೧೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಧಾರಣ್ಯ (೪) ಸಮಾಧಿ ಎನ್ನುವ ನಾಲ್ಕು ಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನೂ ಈ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಸಿ, ಸಮಾಧಿಸ್ಟಿ ತನ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು “ನ ಕಿಂಚಿದಸಿ ಚಿಂತಯೇತ್‌”ಎಂದು 
ಒಂದೇ ಪಾದದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಮುನಿಯ ಮೌನ, ಯೋಗಿಯ “ಚಿತ್ತ 
ವೃತ್ತಿನಿರೋಧ” ಎಲ್ಲ ಬಂದುಹೋಯಿತು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಅನುಭವಿಸಿರುವ 
ಸುಖವಾಸನೆಯೇ ಚಾಪಲ್ಯ, ಆ ಸುಖಗಳನ್ನು ಪುನಃ ಅನುಭವಿಸಬೇಕೆಂಬುದೇ 
ಹೆಂಬಲ. ಈ ಹಿಡಿತಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿರುವ ವಿಷಯಚಾಪಲ್ಯ ಹಂಬಲಗಳಿಂದ 
ಹಿಂತಿರುಗಿಸಿ ನಿಷಯಭೋಗಗಳಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಉಪಶಮನವಿಲ್ಲವಲ್ಲಾ ಎಂಬ 
ದಿಗಿಲಿನಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ, ನಿರೋಧಿಸುವುದೇ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ. ಆ 
ನಿರೋಧಿಸಿದ ಮನಸ್ಸಿನ ಉಸಪರಾಮ, (ಶಾಂತಿಯೇ) ಧ್ಯಾನ. ಆ "ಧೃತಿ 
ಗೃಹೀಯತಾ' ಎಂಬುದೇ ಧಾರಣ. ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ವಸ್ಥ ವಾಗಿ 
ನಿಲ್ಲಿಸುವುದೇ ಸಮಾಧಿ. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ, ಆಸನದಲ್ಲಿ ಅಚಲಪ್ರ ತಿಹ್ಟಿತನಾಗಿ, 
ನಾಸಾಗ್ರದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಮಾಡುವುದು ಬಾಹ್ಯನಿರೋಧವಾಯಿತು. 
ಅನಂತರ ನಾಲ್ಕು ಸ್ಲಿತಿಗಳೂ ಅಂತರ್‌ನಿರೋಧ. ಈ ಸಪ್ತಾಂಗ ಸಮಾಧಿಯೇ 
ಪತಂಜಲಿಯ ಯೋಗ. ಆ ಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸದಾ ಇರುವವನೇ ಯೋಗಿ. 
ಯತೋ ಯತೋ ಸಿಶ್ವರತಿ ಮನಶ್ವಂಚಲಮಸ್ಸಿ ರಮ್‌ 
ತತಸ್ತತೋ ನಿಯಮ್ಮೈತದಾತ್ಮನ್ಯೇನ ವಶಂ ನಯೇತ್‌ ೨೬! 

ಸಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲದೆ ಯಾವಾಗ ಯಾವಾಗ ಮನಸ್ಸು ಚಂಚಲವಾಗಿ ವಿಷಯಗಳ 
ಕಡೆ ಹೊರಳುವುದೋ ಆಗಾಗಲೇ, ಆಯಾ ನಿಷಯಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಏಮ್ಮೆಟ್ಟಿಸಿ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ವಶವಾಗಿ ನೆಲೆಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ನಿಯಮ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಯಮ, ನಿಯನು, ಪ್ರಾಣಾಯಾನು, ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ, ಧಾರಣ, ಸಮಾಧಿ 
ಎಲ್ಲವೂ ಬಂದುಬಿಟ್ಟಿತು... ಈ ಮೂರು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ, ಯೋಗಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಉಳ್ಲೆ ಉವಾಗಿರುವ ಮುಖ್ಯವಿಷಯಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲ ಧ್ಯಾನಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದ ಈ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮ ಸುಲಲಿತವಾಗಿ ಮೆಟ್ಟಲುಮೆಟ್ಟ ಲಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಲು 
ಅನುಕೂಲವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವಂತೆ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾ ನೇ ಆ ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿ, ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಲು ಬೇಕಾದ ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನೂ, ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನೂ 
ಬರುವ ಆತಂಕ ಫಿರೋಧಮಾರ್ಗವನ್ನೂ ಹೇಳಿದೆ. 


ಧ್ಯಾನಯೋಗ ೨೧೧ 
ಪ್ರಶಾಂತಮನಸಂ ಹ್ಯೇನಂ ಯೋಗಿನಂ ಸುಖಮುತ್ತಮನಮ್‌್‌ | 
ಉಪ್ಕೈತಿ ಶಾಂತರಜಸಂ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತಮಕಲ್ಮಸಮ್‌ ॥೨೭॥ 
ಅದರಿಂದ ಆಗುವ ಸುಖಪ್ರಾಪಿ, ಹೋಗಿರುವುದೆಂದರೆ, ಪ್ರತಾಂತಚಿತ್ರ, ಫಿಷ್ಪಾಪ, 
ರಜೋಗುಣಶಾಂತನಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಭಾವದ ಉತ್ತಮಸುಖ ಹೊಂದುವನು. 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ ಧ್ಯಾನವೆಲ್ಲ ಈ ಸ್ಥಿತಿ ಹೊಂದುವುದಕ್ಕಾಗಿಯೇ. ಸುಷುಪ್ತಿಯ 
ಅವಸ್ಥೆಗೂ ಸಮಾಧಿಯ ಈ ಸ್ಥಿತಿಗೂ ಅಜಗಜಾಂತರ ವ್ಯತ್ಯಾಸ. ಸುಷುಪ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಎಚ್ಛೆತ್ತನನು, ಮುಂಚಿನಂತೆ ಇದ್ದ ಅಜ್ಞಾನಿಯೇ ಆಗಿರುವನು. 
ಸಮಾಧಿಸ್ತಿತಿಯಿಂದ ಎದ್ದವನು ರಜೋಗುಣಶಾಂತನಾಗಿ ಪ್ರ ಶಾಂತಚಿತ್ತನಾಗಿ, 
ಎಚ್ಚರವಾದ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಕೂಡ, ಆ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಶಾಂತಸುಖಾವಸ್ಥೆ 
ಯನ್ನೇ ಅನುಭವಿಸುತ್ತ ಬಹ್ಮಭಾನಿಯಾಗಿರುವನು. ನಿದ್ರೆ ತಮೋನಸ್ಫಾ. 
ಸಮಾಧಿ ಸಾತ್ವಿಕಾತೀತಅವಸ್ಥಾ .. ನಿರ್ಮಲ ಶಿಶ್ಚಲ ಚಿತ್ತ. 
ಯುಂಜನ್ನೇನಂ ಸದಾಅsತ್ಥಾನಂ ಯೋಗೀ ನಿಗತಕಲ್ಮಷಃ | 
ಸುಖೇನ ಬ್ರಹ್ಮಸಂಸ್ಪರ್ಶಮತ್ಯಂತಂ ಸುಖಮಶ್ಚುತೇ ॥೨೮॥ 
ಈ ಧ್ಯಾನಯೋಗಿಯು ಸರ್ನದಾ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಮನವನ್ನು ನಿರೋಧಗೊಳಿಸಿ 
ಅತ್ಮಚಿಂತನೆಮಾಡುತ್ತಾ ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಸಂಬಂಧ (ಸ್ಪರ್ಶ--ಲಗತ್ತಾ 
ಗಿಯೇ ಇರುವ ಸಂಬಂಧೆ)ದಿಂದ ಉದ್ಭವವಾದ ನಿರತಿಶಯಸುಖವನ್ನು ಅನಂತ 
ವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. “ಭದ್ರಂ ತದ್‌ ವಿಶ್ವಂ ಯದವಂತಿ ದೇವಾ” 
ಈ ವಿಶ್ವವು ಮಂಗಳಮಯವು; ಇದನ್ನು ದೇವದೇವನು ಕಾಯುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 
ಯಾವುದೂ ಕೆಟ್ಟದ್ದೇ ಇಲ್ಲ, (ತನ್ನ ದೃಷ್ಟಿ ಕೆಟ್ಟುದಾದರೆ ತಾನೆ ಯಾವುದಾ 
ದರೂ ಕೆಟ್ಟುದಾಗಿ ಕಂಡೀತು) ಎಂಬ ಸಂತುಸ್ಥ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಸರ್ವಮಂಗಳ 
ಮಯಿಯಾದ ವಿಶ್ವಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನನಾಗಿ ತಾನೂ ಮಂಗಳವನ್ನು ಅನುಭವಿಸು 
ತ್ತಾನೆ. 
ಸರ್ವಭೂತಸ್ಥಮಾತ್ಮಾನಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಚಾತ್ಮನಿ | 
ಈಕ್ಷತೇ ಯೋಗಯುಕ್ತಾತ್ಮಾ ಸರ್ವತ್ರ ಸಮದರ್ಶಿನ: loll 
ಆಗ ಬರುವ ದೃಷ್ಟಿಯಾದರೂ ಎಂತಹದು! ಸರ್ವತ್ರಸಮಮುಂಗಳದರ್ಶಿಯಾದ 
ಯುಕ್ತಯೋಗಿಗೆ, ಸಮಾಧಿಯೆಲ್ಲಿರಲಿ, ಎಚ್ಚರದಲ್ಲಿರಲ್ಕಿ ಯಾವಾಗಲೂ, 
ಎಲ್ಲಾ ಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಆತ್ಮನನ್ನೂ, ಸಮಸ್ತ ಭೂತಗಳನ್ನು ತನ್ನಾತ್ಮ 


೨೧೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ನಲ್ಲಿಯೂ, ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮದರ್ಶನದಿಂದ ಕಾಣುನನು. ಅಭೇದ 
ಬುದ್ಧಿ, ಅಜ್ವೆ ಪತಬುದ್ದಿ ಯು ಸಾಧಾರಣಸ್ಥಿ ತಿಯಾಗಿಬಿಡುವುದು. 
ಯೋ ಮಾಂ ಪಶ್ಯತಿ ಸರ್ವತ್ರ ಸರ್ವಂ ಚ ಮಯಿ ಪಶ್ಯತಿ! 
ತಸ್ಯಾಹಂ ನ ಪ್ರಣಶ್ಯಾಮಿ ಸಚಮೇನ ಪ್ರಣಶ್ಯತಿ loll 
ಯಾವನು ಸರ್ವವನ್ನು ನನ್ನ ಲ್ಲಿಯೂ (ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ) ನನ್ನನ್ನು (ಪರಮಾತ್ಮ) 
ನನ್ನು ಸರ್ವದರಲ್ಲೂ ನೋಡುವನೋ ಅವನಿಗೆ ನಾನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನು, ಅವನು 
ನನಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನು. ಇದು ರಾಧೆಯ ಪರಿಸ್ತಿತಿ. ರಾಧೆಗೆ ಸರ್ವವೂ ಕೃಷ್ಣ ಮಯ 
ವಾಗಿತ್ತು. ರಾಧೆಯೇ ಕೃಷ್ಣ ನಾಗಿಬಿಟ್ಟು ತನ್ಮಯೆಳಾದಳು. ಎಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೂ 
ಕೃಷ್ಣ, ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳೂ ಕೃಷ್ಣ. ಇದು ಧ್ಯಾನಯೋಗದ ಪರಮಾವಧಿ. 
ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಸಾಧಕ ಗೋಪಿಯು ತನಗದು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದಾಗ, ಮತ್ತೊಬ್ಬ 
ಗೋಪಿಯನ್ನು ಬೇಡುತ್ತಾಳೆ: “ಸಖಿ, ಕೃಷ್ಣ ನನ್ನು ಕಾಣಲಾರೆ. ಕೃಷ್ಣ ನನ್ನು 
ಕಾಣದೆ ವಿರಹತಾಸ ಸೈರಿಸಲಾರೆ. ಸಖಿ, ಕೃಪೆಮಾಡಿ ರಾಧೆಯ ನೇತ್ರಾಂಜನ 
ನನ್ನಾದರೂ ತಂದು ನನ್ನ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಾಡಿಗೆಯಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು. ಆಗ ಕೃಷ್ಣ ನು 
ಕಾಣಿಸುವನೇನೋ, ಸಖ! ತಾ ರಾಧಾನೇತ್ರದಂಜನ.” ಇದೇ ರಾಧೆಯ 
ತದೇಕಧ್ಯಾನದ ಫಲವಾದ ನ್ಸೈಜ ನೇತ್ರಾಂಜನ. ಆ ಧ್ಯಾನದಿಂದ ರಾಧೆಯ 
ತನುಮನಗಳನ್ನು ತುಂಬಿದ್ದಾ ನೆ ಕೃಷ್ಣ . ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಟ್ಟಿರುವುದೇನು ಹೆಚ್ಚು! 
ಈ ಭಾವದಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿಯೂ, ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ ಕಾಣುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಹಚ್ಚು ಸಾಧಕನೇ, ನೀನೂ ರಾಜಿಯ ಕಣ್ಣುಕಪ್ಪನ್ನು. 
ಕಾಣು ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಎಲ್ಲೆ ಡೆಯೂ. ಕೃಷ್ಣನಿಗೂ ರಾಧೆ ಸದಾ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ. 
ಸೃಷ್ಟಿ ಯೆಲ್ಲವೂ ಪವಿತ್ರ, ಶುಭ್ಯ ಎಂಬ ಜ್ಞಾ ನ ಬಂದಮೇಲೆ, ಪರಮಾತ್ಮ 
ನನ್ನು ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ, ಎಲ್ಲವನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲೂ ಕಾಣುವಾಗ, ಒಬ್ಬರೊಬ್ಬರಿಗೆ 
ಪರಸ್ಪರ ಭೇಟಿಯಾದ ಮೇಲೆ, ಒಬ್ಬರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಒಬ್ಬರು ಕಟ್ಟಿದಂತೆ ಯೋಗಿಯೂ 
ಸರಮಾತ್ಮನೂ ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷರಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೇನು? 
೨೯, ೩೦ನೇ ಶ್ಲೊ ಗಳ ಬಿಂಬಭಾವನೆ “ ಅನ್ನ ಪೂರ್ಣೋಪನಿಷತ್ತಿ? ನಲ್ಲಿ 
ಬರುವ 
ಯದಾ ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ ಸ್ವಾತ್ಮನ್ಯೇ ವ ಹಿ ಪಶ್ಯತಿ 
ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಚಾತ್ಮಾನಂ ಬ್ರಹ್ಮಸಂಪದ್ಯತೇ ತದಾ 


ಧ್ಯಾನಯೋಗ ೨೧೩ 
ಯದಾ ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ ಸಮಾಧಿಸ್ಟೋ ನ ಪಶ್ಯತಿ 
ಏಕೀಭೂತಃ ಪರೇಣಾ ಸೌ ತದಾ ಭವತಿ ಕೇವಲಃ! 
ಎಂಬುದರ ಅರ್ಥವು ಎಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಂದಿದೆ! 
ದರೃನೋಪನಿಷತ್ತಿನ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿಯೂ “ಯದಾ ಸರ್ವಾಣಿ . . . ಸಂಸ 
ದ್ಯತೇ ತಥಾ” ಎಂಬ ಮತ್ತು ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕ ಬಂದು, ಅನಂತರ-..- 
ಯದಾ ಪಶ್ಯತಿ ಚಾತ್ಮಾನಂ ಕೇವಲಂ ಪರಮಾರ್ಥತಃ 
ಮಾಯಾಮಾತ್ರಂ ಜಗತ್ಕೃತ್ಸ್ನಂ ತದಾ ಭವತಿ ನಿರ್ಚೃತಿ 
ಎಂಬ ಶ್ಲೋಕವೂ ಬಂದು ಸಮಾಶಪ್ತವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಶ್ಲೋಕಗಳ ಅರ್ಥ 
ಭಾವವು ಎಷ್ಟು ಮುಖ್ಯವಾದುದೆಂಬುದು ಮನದಟ್ಟುತ್ತದೆ. 
ಕೈವಲ್ಯೋಸಫಿಷ ಸತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ 
ಸರ್ವಭೂತಸ್ಥಮಾತ್ಮಾನಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಚಾತ್ಮಸಿ 
ಸಂಪರ್ಶ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಸರಮಂ ಯಾತಿ ನಾನ್ಯೇನಹೇತುನಾ 
ಎಂದು ಬರೆದಿದೆ. 
ಸರ್ವಭೂತಸ್ಥಿ ತಂ ಯೋಮಾಂ ಭಜತ್ಯೇಕತ್ವಮಾಸ್ಥಿ ತ: | 
ಸರ್ವಥಾ ನರ್ಕಮಾನೋಪಿ ಸ ಯೋಗೀ ಮಯಿ ವರ್ತತೇ llqall 
ಯಾವನು ಸರ್ವಭೂತಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ಥಿ )ಿ ತನಾಗಿರುವ ನನ್ನ ನ್ನು (ಪರಮಾತ್ಮ] ನನು ) 
ಅಭೇದಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಭಜಿಸುವನೋ ಸೇವಿಸುವನೋ ಆ ಯು ಯಾವ 
ರೀತಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೂ ನನ್ನಲ್ಲೇ ವರ್ತಿಸುವನು. 
ಅಭೇದಬುದ್ಧಿ ನು RR ತೋರಲು ಶ್ರೀರಮಣರ ಒಂದು 
ಕಥೆ ಜ್ಲಾ 2 ಪಕಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತೆ. ಅಸ್ವಸ್ಥ ಸ್ನತೆಯಿಂದ ಅವರು ನರಳುತ್ತಿ ದ್ದಾಗ ಅನರ 
ಶಿಷ್ಯರು "ಅವರಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ಬೇರೆ ಊಟ ಉಪಚಾರ ಒಪ್ಪಿ ಸಿತೊಳ್ಳ ಲು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರು. ರಮಣಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಪಂಕ್ರೆ ಭೇದದ ಕನಸನ್ನೇ ಸೆ ಶಿಷ್ಯ 
ವೃಂದ, ಅತಿಥಿಅಭ್ಯಾಗತರೊಡನೆ ಅರುಣಾಚಲಾನುಗ್ರಹನಾದ. ನೈವೇದ್ಯವನ್ನು 
ಸಮಾರಾಧನೆಯಲ್ಲಿ (ಸಮ-- ಆರಾಥನೆ) ಎಲ್ಲರೊಡನೆ ಒಂದೆಡೆ ಎಡೆಮಾಡಿ 
ಕುಳಿತು ಸರ್ವಜನಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಭಿಕ್ಷೆ ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಶ್ರೀರಮಣರಿಗೆ, 
ತಮ್ಮ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಸಥ್ಯರೂಸವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಅನುಕೂಲದ ಒಳ್ಳೇ ತಿಂಡಿತೀರ್ಥ 
ಗಳು ಅವಶ್ಯವಾಗಿದ್ದರೂ, ಭೇದಮಾಡಿ ಬೇರೆ ಅಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು 


೨೧೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ನಿರಾಕರಿಸಿದರು. ಬಹಳ ಒತ್ತಾಯಸಡಿಸಿದಾಗ್ಯ “ಆಗಲಿ, ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತೇನೆ. ಆದರೆ ಒಂದು ಹರತ್ತಿನ ಮೇಲೆ” ಅಂದರು. ಆದು ಏನೆಂದು ಆತುರ 
ದಿಂದ ಶಿಷ್ಯರು ಕೇಳಲು, “ನನಗೆ ಕೊಡುವ ಆಹಾರವನ್ನು ಸರ್ವರಿಗೂ ಹಾಕ 
ಬೇಕು” ಎಂದು ನಸುನಕ್ಕರಂತೆ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಹಪಂಕ್ರಿಭೋಜನವಾದ 
ಮೇಲೆ ತಮಗೆ ಇನ್ನು ಹೇಗೆ ವಿಶೇಷ ಬಂತು? ಎಂದು ಅಭೇದ ಬುದ್ಧಿ ಸಾಧಿಸಿ 
ದರು. ಯಾವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಯಾವಾಗಲೂ, ತಾನು ಇತರರಿಂದ ಬೇರೆ 
ಎಂಬ ಭೇದಬುದ್ಧಿ ಬಾರದಂತೆ, ತಾನು ತನ್ನದು ಎನ್ನುವದನ್ನು ಎಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ 
ತುಳಿದು ಸಮತ್ವವನ್ನು ನಿತ್ಯಜೀವನದಲ್ಲಿ, ನಿಶ್ಯವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಸಾಧಿಸುವುದು 
ಈಗಲೂ ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಇದರಿಂದ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅವನು ಮಾಡುವುದೆಲ್ಲಾ 
ಸರಮಾತ್ಮಕಾರ್ಯವೇ. ತಾನು ಮಾಡುವವನೆ ಅಲ್ಲ. ಮಹದಾತ್ಮನು ಬೇಕಾದ 
ಸೇನೆಯನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಕಿಂತು ತನ್ಪಿಂದ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರಿರುವಾಗ ಇನ್ನು ನಾನು 
ತಾನೆಂಬ, ತನ್ನ ದೆಂಬ ಭೇದಬುದ್ದಿಯೂ, ಇತರ ಭೂತಗಳು ಬೇರೆ, ಅವುಗಳಿಗೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಸೇವೆ ಸರಸೇವೆ ಎಂಬ ಭಾವವೂ ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂದೀತು? ಮಹ 
ದಾತ್ಮ (Cosmic action) ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಕೆಂಚಿತ್ಸೇವೆಗಾಗಿ ಈ ಪಾಮರ ಸೇವಕ 
ನಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಸೇವೆ ಕೈಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್ದಾ ನೆ.ಎಂಬ ಭಾವನೆ ದೃಢವಾದಾಗ ಯಾವುದು 
ನಡವಳಿಕೆ ತಾನೆ ತಪ್ಪು ನಡೆನಳಿಕೆಯಾದೀತು? “Handsome is that 
handsome does’ ಸುಂದರ ಕೃತಿಗಳನ್ನು ಎಸಗುವನನೇ ಸುಂದರನು. 
ಕ ಯತ್ಛತಂ ಯತ್ಯರಿಷ್ಯಾಮಿ ತತ್ಸರ್ವಂ ನ ಮಯಾಕೃತಂ, ತ್ವಯಾ ಕೃತಂ ತು 
ಫಲಭುಕ್‌ ತ್ರಮೇವ ಮಧುಸೂದನ” ಎಂದು ಕುಲಶೇಖರರು ಮುಕುಂದ 
ಮಾಲಾಸ್ತೋತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಡಿರುವುದರ ತತ್ತ್ವ ವಾದರೂ ಇದೇ. ಭೇದಬುದ್ದಿ ಯೇ 
ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೂ ಸರಮಾತ್ಮನೇ ಕರ್ತ. ಎಲ್ಲಾ ಫಲಕ್ಕೂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ 
ಭೋಕ್ತ ಲ” ತಾನು ಮಾಡುವುದೇನು? ಫಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದು ಎಂತು? 

ಆತ್ಮೌಸಮ್ಯೇನ ಸರ್ವತ್ರ ಸಮಂ ಪಶ್ಮತಿ ಯೋತರ್ಜುನ | 

ಸುಖಂ ವಾ ಯದಿ ವಾ ದುಃಖಂ ಸಯೋಗೀ ಪರಮೋ ಮತಃ llqsll 
ಆತ್ಮನ ದೃಷ್ಟಾಂತದಿಂದ ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸುಖದುಃಖಗಳನ್ನು ಯಾವನು 
ಸಮವಾಗಿ ಸರೀಕ್ವಿಸಿ ತಿಳಿನನೋ ಆ ಯೋಗಿಯೇ ಉತ್ಕೃಷ್ಟನು. ps ತನ್ನಂತೆ” 
ಇತರರ ಬಗೆದೊಡೆ ಕೈಲಾಸ ಬಿನ್ನಾಣವಕ್ಕು” ಎಂಬ ಸರ್ವಜ್ಞರ ನುಡಿ 


ಧ್ಯಾನಯೋಗ ೨೧೫ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಮಾನವನನ್ನು ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿದೆ. ಯಾವಾಗ ಕೈಲಾಸವೆಂದರೆ: 
ಯಾವಾಗ ಇತರರನ್ನೂ ತನ್ನಂತೆಯೇ ಬಗೆಯುವ ಮನೋವೃತ್ತಿಯನ್ನು 
ಮಾನವ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾನೋ ಆಗಲೇ ಇಹವೇ ಕೈಲಾಸ. 
ಕೈಲಾಸ ಬೇರೆ ಇಲ್ಲ. ಇದ್ದವರನ್ನು ಮುರಿದು ಇತರರಿಗೆ ಹಂಚಬೇಕೆಂಬ 
ಮನೋವೃತ್ತಿಯಾಗಲಿ, ಹಿರಿದನ್ನು ಅಸೂಯೆಯಿಂದ ಕಿರಿದಾಗಿಮಾಡಿ ಸಮತ್ವ 
ಸಾಧಿಸಬೇಕೆಂಬ ತತ್ತವನ್ನಾಗಲಿ “Levelling down” ನಾಗರಿಕತೆಗೆ 
ಪ್ರಾಚೀನ ನೆಲೆವೀಡಾದ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಅಸಂಗತ. ಅಭೇದಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಭಜಿಸು 
ವುದೇ, ಸೇನೆಯಿಂದ ಕಿರಿಯರನ್ನು ಹಿರಿಯರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲು ಶ್ರಮಿಸುವುದೇ 
“Levelling up” ಭಾರತದ ನಿತ್ಯಧ್ಯೇಯ. ಆರ್ಥಿಕ ಸಮತಾದೃಸ್ಟಿಗಿಂತ, 
ಜ್ಞಾನದ ಸಮತೆಗೆ ಎಲ್ಲರೂ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. "111% living and 
high thinking” — “ ಮನಸಿಜಪರಿತುಪ್ಪೇ ಕೋ ಅರ್ಥವಾನ್‌ ಕೋ 
ದರಿದ್ರಃ” ಎಂದು ಭರ್ತ್ಯಹೆರಿ ನುಡಿದಂತೆ, ಇದ್ದುದರಲ್ಲಿ ಸಂತುಷ್ಟರಾಗಿ, ಇತರರು 
ಹೆಚ್ಚು ಪಡೆದವರನ್ನು ಕಂಡು ಅಸೂಯೆಪಡದೆ, ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಿಕರು ಆರ್ಯ 
ಸನಾತನಧರ್ಮಾನೆಲಂಬಿಗಳು ಸಮತಾ ಜ್ಞಾ ನಾರ್ಜನೆಯಿಂದ ಚಿತ್ತಶಾಂತಿ 
ಮಹಾದಾನಂದದಲ್ಲಿ ಹಣವಂತ ದರಿದ್ರರೆಂಬ ಭಾವನೆಯೇ ಹಿಂದಾಗಿ ಸಂತುಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಜೀವಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. “ ನಡೆಫ್ರದೊಂದೇ ಭೂಮಿ, ಕುಡಿವುದೊಂದೇ ನೀರು, 
ಸುಡುವಗ್ನಿಯೊಂದೇ ಇರುತಿರೆ ಕುಲಗೋತ್ರ ನಡುವೆ ಎತ್ತಣದು?” ಎಂದು 
ಯಾರಿಗೂ ನೋವಾಗದಂತೆ, ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಹಿತವಾಗುವಂತೆ, ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ವರ್ತಿ 
ಸುವ ಸದಾಚಾರಸಂಸನ್ನ ರಾಗಿದ್ದರು, ಹಿಂದಿನ ಸಮಾಜನ್ಯಕ್ತಿಗಳು. ಈಗಿನಂತೆ 
ಸಮಾಜನ್ಯಕ್ತಿದ್ದೇಷ, ಸಂಘದ್ರೇಷಗಳು ಶಲೆಯೆತ್ತಲು, ಹೇಳುವದಕ್ಕೆಲ್ಲಾ 
ಸಂತೆಯಲ್ಲಿ “ಗೋವಿಂದಾ ಗೋವಿಂದಾ” ಎನ್ನುವ ಕುರುಡು ಬುದ್ಧಿ ಯ ಜನ 
ರಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಅವರು ಹಿಂದಿನ ಸಮತಾವಾದದಲ್ಲಿ ಮಹೋಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಬರುವ 
“ಉದಾರಚರಿತಾನಾಂ ತು ವಸುದ್ಸೈವ ಕುಟುಂಬಕಂ” ಎಂಬ ಸುಜ್ಜ್ವಾ ನಸುಧೆ 
ಯಲ್ಲಿ, ಈಶನು ಈ ಸರ್ವಸ್ವದಲ್ಲೂ ವಾಸವಾಗಿದ್ದಾನೆಂಬ ತಿಳಿವಿನಲ್ಲಿ ಲೋಕ 
ಕುಟುಂಬಿಯಾಗಿ ಉದಾರತೆಯಿಂದ ವರ್ತಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಈ “ಆತ್ಮೌಪಮ್ಯ? 
ತತ್ತ್ವದ ಸಾರ ಈಗಿನ ಅಸೂಯಾಪ್ರಸಂಚಕ್ಕೆ, ಜನಾಂಗಮತ್ಸರಕ್ಕೆ, ವರ್ಣ 
ದ್ವೇಷಕ್ಕೆ ಸರಿಹಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಗತ್ಯದ ಉಪದೇಶ. ತನ್ನಂತೆಯೇ 


೨೧೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

ಇತರರನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು ಯೋಗದ ಪರಮಾವಧಿ. ಯಾವುದು ಸಂಭವಿಸಿದರೂ, 
ಯಾರಿಗೆ ಸಂಭವಿಸಿದರೂ, ತನಗೆ ಸಂಭವಿಸಿದ್ದ ರೆ ತನಗಾಗುವ ಕಷ್ಟಸುಖಗಳೇ 
ಇತರರಿಗೂ ಆಗುತ್ತದೆಂಬ ಭಾನವು ಆತ್ಮದ ಉಸಮಾನದಿಂದ ಸರ್ವರಲ್ಲೂ 
ಸಮವಾಗಿ ಬಂದರೆ, ಎಲ್ಲರ ಕಷ್ಟಸುಖಗಳನ್ನೂ ನಿಜವಾಗಿ ತಿಳಿದಂತಾಗುವುದು. 
ಇದು ಸರ್ವಮತಸಾರ, ಸರ್ವಸಾಧನಾಫಲ. ಇದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ತತ್ತ್ವವೇ 
ಇಲ್ಲ. ಸರ್ವಭೂತದಲ್ಲಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ನಿಕರೂಪಿಯಾಗಿ ಕಂಡು, ಸರ್ವರ 
ಹಿತವನ್ನೆಸಗುವುಜಿ, ಸರಮಾತ್ಮಪೂಜೆಯೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ನಡೆನವನಿಗೆ, ಕಾರ್ಯತಃ 
ನಡವಳಿಕೆಗೆ ಇದು ಅಳತೆಯ ಕೋಲು. ಇದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಕಷ್ಟಸುಖ 
ಗಳನ್ನೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ತುಲನಮಾಡಿದರೆ, ಆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಹೇಗೆ ಆಗುತ್ತಿತ್ತು, ಏನಾದರೆ ನನಗೆ ಹಿತವಾಗುತ್ತಿತ್ತು 
ಎಂದು ಯೋಚಿಸಿ, ಸರರಿಗೂ ತನ್ನ ಆಪ್ತಹಿತವನ್ನೇ ಬಯಸಿ, ಕಾಯಾ ವಾಚಾ 
ಮನಸಾ ನಡೆದರೆ, ಯೋಗದ ಸರಮಾನಧಿಯಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೇನು? ಇತರರನ್ನು 
ನೋಯಿಸಿದರೆ, ನನಗೆ ಕಠಿಣೋಕ್ತಿಯಾಡಿದರೆ, ನನಗೆ ಅಹಿತ ಬಯಸಿದರೆ, 
ನನಗೆ ಹೇಗೆ ಹಿಂಸೆಯಾಗುತ್ತದೆಂಬ ಭಾವನೆಯು ಕ್ಷಣಕ್ಷಣಕ್ಕೂ ಎದ್ದು ನಿಲ್ಲ 
ಬೇಕು. ಆಗ ಯೋಗಿಯಾದುದಕ್ಕೆ ಸಾರ್ಥಕ. 

೨೯ ರಿಂದ ೩೨ರ ಈ ನಾಲ್ಕು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಉಪನಿಷತ್‌ಸಾರನನ್ನೆ ಲ್ಲ 
ಸೂರೆಗೊಂಡಿದ್ದಾ ನೆ ಸ್ವಾಮಿ. ಈತಾವಾಸ್ಯದ ಪ್ರಥಮಮಂತ್ರದ “ಹ್ರಶಾ 
ವಾಸ್ಯಮಿದಂ ಸರ್ವಂ, ಯತ್ಸಿಂಚ ಜಗತ್ಯಾಂ ಜಗತ್‌” ಮತ್ತು ೭ನೆಯ 
ಮಂತ್ರದ “ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ ಆತ್ಮೆ ತವಾ ಭೂದ್ವಿ ಜಾನತಃ ತತ್ರ 
ಕೋ ಮೋಹಃ ಕೋ ಶೋಕಃ ಏಕತ್ವಮನುಪಶ್ಯತಃ” ಎಂಬುದರ ಭಾವಾರ್ಥ 
ವನ್ನೂ ತಂದಿದ್ದಾ ಇ “ ಆತ್ಮವಾಭೂದ್ರಿಜಾನತಃ” ಆದವನಿಗೆ ನಾನು, 
ನನ್ನದು, ಪರರು, ಪರರದು ಎಂಬ ಮೋಹನೆಲ್ಲಿಯದು? ಬೃಹದಾರಣ್ಯದ 
“ಯತ್ರ ಹಿದ್ವೆ ಚತ ಮಿನ ಭವತಿ ತದಿತರಇತರಂ ಪಶ್ಯತಿ, ತದ್ದಿತರಮಭಿ 
ವದತಿ” ಇತ್ಯಾದಿ ದ್ವೆ $ತನಿಲದೆಯೇ “ ಏಕತ್ತಮನುಪಶ್ಯತಿ”--ಎಂದರೆ ಎಲ್ಲ 
ವನ್ನೂ ಏಕೀಭಾವದಿಂದ ನೋಡುತ್ತಾನೆ. 

ಕಠದಲ್ಲಿನ “ ಏಕೋ ವಶೀ ಸರ್ವಭೂತಾಂತರಾತ್ಮಾ ಏಕಂ ರೂಸಂ ಬಹುಧಾ 
ಯಃ ಕರೋತಿ” “ ನಿತ್ಯೋನಿತ್ಯಾನಾಂ ಜೇತನಶ್ಸೇತನಾನಾಂ ಏಕೋ ಬಹುನಾ 


ಧ್ಯಾನಯೋಗ ೨೧೭ 
ಯೋ ವಿದಧಾತಿ ಕಾಮಾನ್‌” ಜ್ಞಾ ನ ಬಂದ ಮೇಲೆ “ತ್ವಮಾತ್ಮಸ್ಥ ೦ 
ಯೇನುಪಶ್ಯಂತಿ ಧೀರಾ, ತೇಷಾ ಸುಖಂ ಶಾಶ್ವತಂ ನೇತರೇಷಾಂ” ಎಂದು 
ಒತ್ತಿಹೇಳಿದೆ. ಇದು ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದ ಜ್ಞಾ ನಫಲ. ಅದನ್ನು ಸರ್ವದಾ 
ಸರ್ವಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲೂ ಪೋಷಿಸಿ ನಡಸಿಕೊಂಡು ಬರಬೇಕು. ಫಿತ್ಯಕಾರ್ಯಾಚರಣೆ 
ಯಲ್ಲೂ ಪ್ರತಿ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲೂ ಈ ನಾಲ್ಕು ಶ್ಲೋಕಗಳ ತತ್ತ ತ್ರ್ವವನ್ನು ಪ ಪಾಲಿಸ 
ಬೇಕು. ಇದು ಸಮದರ್ಶಿತ್ತದ ಉಚ್ಚಸ್ಪಿತಿ. ಸರಮಯೋಗಿಯ ಸಹಜಸ್ಸಿ ತಿ. 
ಕ್ರೈ 43 ಸ್ತಮತದಲ್ಲೂ ""10 unto ತ. as you would be done by” 
ಎಂಬ ಆತ್ಮೌಸಮ್ಯ ತತ್ತ್ವವನ್ನೇ “ ನಿನಗೆ ಇತರರು ಎಂತು ವರ್ತಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಅಪೇಕ್ತಿ; ಸುವೆಯೋ, ಅಂತೆಯೇ" ಇತರರೊಡನೆ ವರ್ತಿಸು” ಎಂದು ಧರ್ಮಸಾರ 
ವನ್ನು ಸಾರಿದ್ದಾ ಕೆ. ಇದು ಸಮಾಜೋದ್ಧಾ ರಕತತ್ತ್ವವೂ ಹೌದು. ಪರರ ಹಿತ 
ವನ್ನು ತನ್ನ ಹಿತದಂತೆಯೇ ಪಾಲಿಸಲು "ಬುದ್ದಿ ಕಲಿಸುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಂತೆಯೇ 
ಪರರನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಏಕಭಾವವು ಬರುತ್ತದೆ. ಈ Jie ತತ್ತ ನನ್ನು ಈ 
ಧರ್ಮಸೂಕ್ಷ್ಮವನ್ನು » ಸುಲಭವಾಗಿ ಕಂಡರೂ, ಗ್ರಹಿಸುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ. 
ಇದನ್ನು ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ ತರಲು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹದಮಾಡಿ, ಸತತ ವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ 
ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಈ ಪ ಪರಮೋತ್ಸಷ್ಟ ಷ್ಟ ತತ್ತ್ವವಿಮರ್ಶೆಯಿಂದ 
ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಕೂಡ ತಲೆ ತಿರುಗಿರಬೇಕು. ಗ್ರಹಿಸಲಸಾಧ್ಯವಾಗಿರಬೇಕು. 
ಆಗ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: 

ಯೋಕಯಂ ಯೋಗಸ್ತ್ಯಯಾ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಸಾಮ್ಯೇನ ಸುಧುಸೂದನ | 


ಖತಸ್ಕಾಹಂ ನ ಪಶ್ಯಾಮಿ ಚಂಚಲತ್ವಾತ್‌ ಸ್ಥಿತಂ ಸ್ಥಿರಾಮ್‌ llqall 
ಚಂಚಲಂ ಹಿ ಮನಃ ಕೃಷ್ಣ ಪ್ರಮಾಥಿ ಬಲನದ್ದೃಢಮ್‌ | 
ತಸ್ಯಾ ಹಂ ನಿಗ್ರಹಂ ಮನ್ಯೇ ವಾಯೋರಿನ ಸುದುಷ್ವರಮ್‌ lawl 


“ನನ್ನ ಚ ಅಸ್ಥಿರವಾದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನೀನು ಹೇಳಿದ ಸಮಭಾವ 
ರೂಪವಾದ ಈ ಯೋಗವನ್ನು. ಕಂಡು ನೈಜವಾದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯಲಾರೆನು. 
ಈ ಮನಸ್ಸಾದರೋ ಚಂಚಲಸ್ವಭಾನವೃತೃದ್ದು. ಮೂರ್ಬವಾದುದು, (ಉಗ್ರ) 
ಸತ್ತ ಭೇದಿಸಲಸಾಧ್ಯವಾದುದು. ಇದರ ನಿಗ್ರಹೆವು, ಗಾಳಿಯನ್ನು 
ಮೂಟಿ ಕಟ್ಟುವಂತೆ ಸರ್ವವ್ಯಾಸಕನಾದ ವಾಯುವನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವಂತೆ 
ದುಷ್ಯ ರವಾದುದು” ಎಂದು ತನ್ನ ಮನೋಚಾಂಚಲ್ಯವನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ ತಿಳಿಸು 


೨೧೮ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

ತ್ತಾನೆ. ಎಲ್ಲೆಯೇ ಇಲ್ಲದೆ ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಾಗಿರುವ ವಾಯುವನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ 
ಹತೋಟಿಗೆ ತರುವುದು ಎಂತು ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವಲ್ಲವೋ, ಅಂತೆಯೇ ಎಲ್ಲೆಯೇ 
ಇಲ್ಲದ ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಾದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದು ಬಹು ಕಷ್ಟವು ಒಂದು ಕಡೆ 
ತಡೆದರೆ ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ ವಾಯು. ಒಂದು ಕಡೆ ನಿರ್ಬಂಧ 
ಹಾಕಿದರೆ, ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆ ಓಡುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಕಡೆಯೂ 
ನಿರ್ಬಂಧಿಸಿ, ಅದನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದು ಕಷ್ಟತರ. ಎಂತಹ ಎಂತಹ ಯೋಗಿ 
ಗಳಿಗೂ ಸಿದ್ದರಿಗೂ ಚಕ್ಕರ್‌ ಕೊಟ್ಟು ಮಣ್ಣು ತಿಪ್ಲಿಸಿದ ಈ ಚಂಚಲ ಚಸಲ 
ಚಿತ್ರವನ್ನು ನಿಗ್ರ ಹಿಸುವುದೆಂತು? 


ಅಸಂಶಯೆಂ ಮಹಾಬಾಹೋ ಮನೋ ದುರ್ಸಿಗ್ರಹಂ ಚಲವಮರ್‌ 


ಅಭ್ಯಾಸೇನ ತು ಕೌಂತೇಯ ನೈರಾಗ್ಯೇಣ ಚ ಗೃಹ್ಯತೇ 13೫1 
ಆಸಂಯತಾತ್ಮನಾ ಯೋಗೋ ಮೆಪ್ರಾನ ಇತಿ ಮೇ ಮತಿ. 
ನಶ್ಯಾತ್ಮನಾ ತು ಯೆಕತಾ ಶಕ್ಕೋಳವಾಪ್ತುಮುಸಾಯತ: 1೩೬॥ 


ಹರಿಸುವ ಮಾರ್ಗ ತೋರಲೇ ಅಲ್ಲವೆ ಈ ಗೀತಾ ಉಸದೇಶವೆಲ್ಲ? ಮಹಾ 
ಬಾಹುವಾದ ಅರ್ಜುನಥಿಗೇ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವಾಗಿದ್ದಾಗ ನಮ್ಮಂಥ ಕುಬ್ಜ ರಿಗೆ 
ಇನ್ನೆಷ್ಟು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ? ಹೌದು, ಆಸಂಶಯೆವು, ನಿನ್ನ ಸಂಶಯವು ಆಸಂಶಯವು 
ನಿಜ ಈ ಚಂಚಲಸ್ತಭಾವದ ಸ್ವೇಚ್ಛಾ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ತಾನೇ ತಾನಾಗಿರುವ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದು ಕಠಿಣ. ಆದರೆ, ಕೌತೇಯನೇ'.ಎಂದು 
ಬಂಧುತ್ವದ ಅಭಿಮಾನದಿಂದ ಸಂಬೋಧಿಸಿ, ಚುಟುಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ, 
ಅದಕ್ಕೆ ಉಪಾಯವನ್ನು. ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದಲೂ ವೈರಾಗ್ಯದಿಂದಲೂ ನಿಗ್ರಹಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯ; ಸಾಧಿಸಲೇಬೇಕೆಂದ ಸರಮಾತ್ಮ ನಿನ್ನೊಬ್ಬನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೇ ಅಲ್ಲ, 
ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವೂ ಅದೇ. ಅಭ್ಯಾಸ ೈರಾಗ್ಯಗಳಿಲ್ಲದೆ ಈ ಯೋಗ ಸಾಧಿ 
ಸಲು, ದುಷ್ಟ್ರಾಸ್ಯ-.- ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಲಾರದು... ಉಪಾಯದಿಂದ ಆತ್ಮನನ್ನು 
(ಅಂತಃಕರಣಗಳನ್ನು)  ವಶಮಾಡಿಕೊಂಡವನಿಗೆ, ಅಭ್ಯಾಸವೈರಾಗ್ಯಗಳಿಂದ 
ಇದು ಶಕ್ಯವಾಗುವುದು. ಕಷ್ಟ ಸುಲಭ ಎನ್ನುವುದು ಅದನ್ನು ಮಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಬಲದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಅರಿನಿನ ಕರ್ತವ್ಯರೀತಿಯೇ. 

ಶ್ರೀ ಶಂಕರರು, ಅಭ್ಯಾಸ ವೈರಾಗ್ಯವೆಂಬುದು ಸಾಧಕನಿಗೆ, ಹಕ್ಕಿಗೆ ಮೇಲೆ 


ಧ್ಯಾನಯೋಗ ೨೧೯ 
ಹಾರಲು ಸಹಾಯಕವಾಗುವ ಎರಡು ರೆಕ್ಸೆಗಳಿದ್ದಂತೆ, ಸಾಧಕನನ್ನು ಮೇಲ 
ಕ್ಯೊಯ್ಯಲು ಸಹಾಯಕ. ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಇಕ್ಕಡೆಯೂ ಸಕ್ಷನಿದ್ದು ದರಿಂದಲ್ಲೇ 
ಅದು ಸಕ್ತಿಯಾಗಿರುವುದು. ಅಭ್ಯಾಸ, ಪೈರಾಗ್ಯಗಳೆಂಬ ಪಕ್ಷಗಳು ಇತ್ವಡೆಯೂ 
ಇದ್ದ ರೇ ಅವ ಯೋಗಿಯಾಗುವುದು. ಲಭ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೂ ಪುನಃ ಪುನಃ 
ಪುರುಷಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದೇ ಅಭ್ಯಾಸ. “Try, uy again; 
If at first you clon't succeed, ‘Ty uy again,” ಎನ್ನುವಂತೆ 
ಸಾಧನಮಾಡಬೇಕು. ಮಾಡುವುದು ತನ್ನದಾಗುವ ವರೆಗೂ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸುವ್ರದೇ 
ಅಭ್ಯಾಸ. ಬರುನ್ರದಿಲ್ಲಪ್ಪಾ ಎಂದು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಸುರುನೇ ಮಾಡ 
ದಿದ್ದರೆ ಯಾವುದು ತಾನೆ ಕಲಿಯಲು ಸಾಧ್ಯ? ನೀರಿಗಿಳಿದು ಅಭ್ಯಸಿಸಿದ 
ಹೊರತು ಈಜು ಬರುವುದೆಂತು? ಈಜು ಬಂದ ಮೇಲೆ ನೀರಿಗಿಳಿಯುತ್ತೇನೆಂಬ 
ಹುಚ್ಚನಂತೆ, ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡದವನ ಸ್ಥಿತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ 
ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ಗಾಳಿಯನ್ನು ಮೂಟಿ 
ಕಟ್ಟಬಹುದು, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸಿಗ್ರಹಿಸಬಹುದು. ಒಂದೇ ರೆಕ್ಕೆಯಿಂದ ಹಾರ 
ಲಾರದು ಹೆಕ್ಕಿ, ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಇನ್ನೊಂದರ ಸಹಾಯ ಬೇಕು. ಆದೇ ವೈರಾಗ್ಯ. 
“ರಾಗ”ವಿಲ್ಲದ್ದೇ “ವೈರಾಗ್ಯ”. ರಾಗಕ್ಕೆ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಹಿಡಿದು “ಮನುತ್ವ”ದ 
ವರೆಗೂ ಆರ್ಥಾವಲಂಬನನಿದೆ. ರಾಗರಹಿತನಾಗುವುದು ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೂ 
ಅಭ್ಯಾಸದ ಸಹಾಯ ಬೇಕು; ಅಭ್ಯಾಸಕ್ಕೂ ವೈರಾಗ್ಯದ ಸಹಾಯ ಬೇಕು. 
ಎರಡೂ ರೆಕ್ಕೆಗಳು ಇಕ್ಕಡೆ, ಒಂದರ ಸಹಾಯದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದರ ಗಮನ. 
ಒಂದು ರೆಕ್ಟೆ ಬೀಸಿದಾಗ ಮತ್ತೊಂದೂ ಜೊತೆಗೆ ಸಹಾಯವಾಗಿ ಬೀಸು 
ವಂತೆ ಏರಲು ಮಾರ್ಗ. ವಾಯುವಿನ ಉಸಮಾನವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಬಹಳ ಒಪ್ಪುವಂತೆ ಕೊಟ್ಟಿ ಅರ್ಜುನ. ವಾಯುವನ್ನೂ ಆವಿಯನ್ನು (ಅದೂ 
ವಾಯುನೇ) ತುರುಕಿ ತುರುಕಿ ಅದುಮಿ ನಿಗ್ರಹಿಸಿಟ್ಟರಕ್ಕೆ ಅದರಲ್ಲೆಂತ್ತು 
ಅದರಲ್ಲೆ ಷ್ಟು ಶಕ್ತಿಯು ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿರುತ್ತದೆ? ಆದರಿಂದ ಅಗಾಧವಾದ 
ಯಂತ್ರಗಳನ್ನೆ (Steam Engine) ಚಲನಮಾಡಿ ಉಸಯೋಗ ಪಡೆಯ 
ಬಹುದು. ಅಂತೆಯೇ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ, ಅದರ ಅಪಾರಶಕ್ತಿಯನ್ನುು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ (ಹೊರಗೆ ಪೋಲಾಗದಂತೆ ಶೇಖರಿಸಿ) ಇಬ್ಬಿದ್ದ ರೆ ಅದರಿಂದ 
ಪರಮಾತ್ಮದರ್ಶನವಾದ ಅಗಾಧ ಕೆಲಸವನ್ನೇ ಮಾಡಿಸಬಹುದು. 


೨೨೦ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 

ಅಭ್ಯಾಸವು ಅಡ್ಡಾದಿಡ್ಡಿ ಯಾಗಬಾರದು. ಮಥ್ಯೆಮಥ್ಯೆ ಮುರಿದು ತುಂಡಾಗ 
ಬಾರದು. ವೈರಾಗ್ಯವು ಶುಷ್ಕ ವೈರಾಗ್ಯವಾಗಬಾರದು. ಹರಿಕಥೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳು 
ವಂತೆ, ಇಂದಿದ್ದು ನಾಳೆಯೋಡುವ ಅಭಾವವೈರಾಗ್ಯ, ಪ್ರಸೂತವೈರಾಗ್ಯ, 
ಪುರಾಣವ್ನೆ ರಾಗ್ಯಗಳಾಗಬಾರದು. ಸತತವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸದ ವೈರಾಗ್ಯಧಾರೆ 
ಹರಿಯಬೇಕು. ಅದು ಮನಸ್ಸಿನ ಸಾಮಾನ್ಯವೃತ್ತಿಯಾಗಬೇಕು. ಅಂತಃಕರಣ 
ದಿಂದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗಿ ರಾಗವು ಧ್ವಂಸವಾಗಬೇಕು. ರಾಗ ಎಂದರೆ ಬಣ್ಣ 
ವೆಂದೂ ಅರ್ಥಪುಂಟು. ಆಗ ವೈರಾಗ್ಯದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಬಣ್ಣವೂ ಹೋಗಿ 
ನಿರ್ವರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. ರಾಗವೆಂದರೆ ಕಾಮವೆಂಬ ಅರ್ಥವೂ ಉಂಟು, 
ವೈರಾಗ್ಯದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಕಾಮನೆಲ್ಲವೂ ದಹಿಸಿ ನಿಷ್ಯಾಮವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಯಾವಾಗ ರಾಗದ್ವೇಷರಹಿತವಾಗಿ, ದ್ವಂದ್ರಾತೀತವಾಗಿ, ಥಿರ್ವರ್ಣವಾಗಿ, 
ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗಿ, ಥಿಷ್ಠಾಮವಾಗಿ ನಾನು, ನನ್ನದು ಎಂಬ ಭಾನನೆಯಳಿದರೆ 
ವೈರಾಗ್ಯ ಸಿದ್ಧಿ ಸಿದಂತೆಯೇ. ಪರಮಾತ್ಮಗುಣಗಳೆಲ್ಲಾ ಬಂದಂತೆಯೇ. ಆತ್ಮನು 
ಆತ್ಮನೊಡನೆ ಸೇರಲು ಅನುವಾದಂತೆಯೆ. 

ಕುದುರೆಯನ್ನೊ, ಬೈಸ್ವಲ್ಲನ್ನೊ ಸವಾರಿ ಮಾಡಿ ಕಲಿವಾಗ್ಯ ಮೊದಲನೆಯ 
ಸಾರಿ ಬಿದ್ದು, ಕೈಕಾಲು ತರೆದು, ಆಶೆ ಮುರಿದು, ಉತ್ಸಾಹೆಭಂಗನಾದ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಪ್ರಥಮನೇ ಈಗ ಕಲಿತು ಸುಲಲಿತವಾಗಿ ಸವಾರಿ ಮಾಡುವ ಚತುರತೆಗೆ 
ತಳಹದಿಯಾಯಿತು. ಒಂದೇ ದಿನದ ಪ್ರಯತ್ನವು ಎಂದಿಗೂ ಅಭ್ಯಾಸವಲ್ಲ. 
ಹತ್ತು ಸೆಟ್ಟಿಗೆ ಸೀಳಿದ ಸೌದೆ, ಒಡೆದ ಕಲ್ಲು ಹತ್ತನೇ ಪೆಟ್ಟಿನ ಪರಿಣಾಮ 
ವಾಗಿಯೇ ಸೀಳಲಿಲ್ಲ ಒಡೆಯಲಿಲ್ಲ. ಮೊದಲನೆಯ ಪೆಟ್ಟಿನ ಪ್ರತಾಪವೂ 
ಅದಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿದೆ; ಸೀಳಲು, ಒಡೆಯಲು ಸಿದ್ಧ ತೆ ಮಾಡಲು ಷುರು 
ಮಾಡಿದಿ. ಅದರಿಂದಲೇ ಆಂಗ್ಲ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ “very failure is a step- 
ping stone to success” ಎಂದು ಹೇಳುವುದು. ಯಾವ ಪ್ರಯತ್ನವೂ 
ನಿಷ್ಫಲವಲ್ಲ. ನಿಷ್ಟುಲನೆಂದು ನಾವು ಭಾನಿಸಿದ ಪ್ರಯತ್ನಗಳೇ ಸಫಲವಾಗಲು 
ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳು. ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲೂ ಫಲದ ಮೇಲೆ ಕಣ್ಣಿಟ್ಟು ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡದಂತೆ 
ವೈರಾಗ್ಯ ಬರಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮಾಡಿಯೇಬಿಡೋಣ, ನಿಷ್ಸಲ 
ವಾದರೂ ಆಗಲಿ ಎಂಬ ವೈರಾಗ್ಯವಿರಬೇಕು. ಹನಿ ನೀರು ತೊಟ್ಟಿಡುತ್ತಿರು 
ನಾಗ ಬಂಡೆ ಸಮೆಯುವುದು ಕಾಣುವುದೆ? ಅದೇ ವರ್ಷಗಳನಂತರ ನೋಡಿ. 


ಧ್ಯಾನಯೋಗ ೨೨೧ 
ಅದರಿಂದ ಕಾಣಜಿಯೆ ಸಮೆದು ಆಗಿರುವ ಅಗಾಧಕಾರ್ಯವನ್ನು, ಕೊರಕಲನ್ನು. 
ಆಅಯುತಿಃ ಶ್ರದ್ಧಯೋಪೇತೋ ಯೋಗಾಚ್ಚಲಿತಮಾನಸಃ | 


ಅಪ್ರಾಪ್ಯ ಯೋಗಸಂಸಿದ್ದಿ ಕಾ ಗತಿಂ ಕೃಷ್ಣ ಗಚ್ಚತಿ ॥೩೭॥ 
ಸ ಅಣ "ಬ 
pe 
ಕಚ್ಚಿನ್ಲೋಭಯವನಿಭ್ರಷ್ಟಶ್ಚಿನ್ನಾಭ್ರನಿವ ನಶ್ಯತಿ | 
ಅಪ್ರತಿಷ್ಕೋ ಮಹಾಬಾಹೋ ನಿಮೂಢೋ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಪಥಿ ॥೩೮॥ 
ಏತನ್ಮೇ ಸಂಶಯಂ ಕೃಷ್ಣ ಛೇತ್ತುಮರ್ಹಸ್ಯಶೇಷತಃ | 
ತ್ವದನ್ಯಸಂಶಯಸ್ಯಾಸ್ಯ ಛೇತ್ತಾ ನಹ್ಯುಪಪದ್ಯತೇ 1೩೯॥ 


ಸಾಧನೆಯ ಯೋಗವು ಇಷ್ಟು ಕಷ್ಟವಾದ ಮೇಲೆ, ಇಷ್ಟು ಸತತವಾಗಿ ನಡೆಯ 
ಬೇಕಾದಾಗ, ಮಧ್ಯೆಮಥ್ಯೆ ಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು ಹೊಂದದೆ ವಿಘ್ನ ಬಂದು ಸಾಧನೆ 
ನಿಂತುಹೋದಕ್ಕೆ ಪೂರೈಸುವುದರೊಳಗೆ ಮರಣಬಂದರ್ಕೆ ಆ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟ ಸಾಧಕ 
ನಿಗೇನಾದರೂ ಫಲವುಂಟಿ? ಇಲ್ಲ ವ್ಯರ್ಥವೋ ಎಂಬ ಸಂಶಯ ಬಂದು, 
ಅರ್ಜುನ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಕೇಳಿದನು: “ ಶ್ರದ್ಧಾ ಯುಕ್ತನಾದರೂ ಚಲಿಶಚಿತ್ತ 
ನಾಗಿ ಯತ್ನವನ್ನು ಮಾಡದ ಯೋಗಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದದ(ಆಪ್ರಾಸ್ಯ)ನನ 
ಗತಿಯೇನು? ಏನನ್ನು ಹೊಂದುವನು? ಈ ರೀತಿಯಾದ ಯೋಗಭ್ರಷ್ಟನು 
ಬ್ರಹ್ಮಮಾರ್ಗಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸಡೆಯದೆ, ಉಭಯತೋಭ್ರಷ್ಟವಾದ ಮೇಘದೋ 
ಪಾದಿಯಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ನಾಶಹೊಂದುತ್ತಾನೊ? ನಿನ್ನ ಹೊರತು ಇನ್ನಾರೂ 
ನನ್ನ ಈ ಸಂಶಯನನ್ನು ನಿಶ್ಶೇಷವಾಗಿ ಸರಿಹೆರಿಸಲು ಸಮರ್ಥರಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ 
ಈ ಸಂಶಯವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸು.” 

ಇದೆಲ್ಲಾ ನಮಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಬರುವ 
ಸಂಶಯವೇ? ಯಾವುದು ಮಾಡಲು ಉಪಕ್ರಮಿಸುವ ಮೊದಲೇ ವಿಘ್ಸವಾಗಿ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಂತರೆ, ಪೂರ್ಣವಾಗದಿದ್ದ ಕೆ. ನಮಗೆ ಲಾಭವೇನು? ನಸ್ಟನೆಷ್ಟು? 
ವೃಥಾ ಶ್ರಮ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಯಾರಿಗೂ ಇಚ್ಛೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಹಳ್ಳ 
ಹಾರುವಾಗ ಪೂರ್ತಿ ಹಾರಿದರೇ ಆ ದಡ ಸೇರುವುದೇ; ಒಂದಡಿ ಕಡಮೆ 
ಯಾದರೂ ಕೂಡ ಮಧ್ಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೀಳುವುದೇ! ಹೀಗಾದರೆ ನಮ್ಮಲ್ಲೇ ನಮಗೆ 
ಸಾಧಿಸಲು ಮನದಲ್ಲಿ ಥೈರ್ಯನಿಲ್ಲದೆ ಎಷ್ಟೋ ಜನ ಹಿಂದೇಟು ಹಾಕುವರು. 
ಉಭಯತೋಬಭ್ರಷ್ಟನಾಗಲು ಯಾರೂ ಸಮ್ಮತಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಇದ್ದದ್ದೂ 
ಹೋಯಿತು, ಏನೂ ಬರಲೂ ಇಲ್ಲ, ಆಗಬಾರದು. ನಾವು ಯಾವಾಗಲೂ ಏನೂ 


೨೨೨ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ಪ್ರಯತ್ನ ವಿಲ್ಲದೆ, ಕಷ್ಟಸಡದೆ ಫಲ್ರ ಸುಖ, ಬಯಸುವವರಿಗೆ, ಪ್ರಯತ್ನ ಕಷ್ಟ 
ವೆಲ್ಲ ಪಟ್ಟರೂ ಮಧ್ಯೆ ಆತಂಕ ಬಂದು ಏನೂ ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಯಾರು ತಾನೆ 
ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಇಳಿದಾರು? ಇಹದ ಸುಖವನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಿ, ಇಲ್ಲದ ಹಿಗ್ಗಟ್ಟು 
ಮುಗ್ಗ ಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿ, ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೆ, ಮಧ್ಯೆ 
ತೊಡಕೋ ಮರಣವೋ ಬಂದು ಪೂರ್ತಿಯಾಗದೆ ಸಿದ್ಧಿ ಯಾಗದಿದ್ದರೆ, ಗತಿ 
ಏನು? ಇಹವೂ ಇಲ್ಲ ಸರವೂ ಇಲ್ಲ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯೊ? ಸರಿಯಾಗಿ ಮುಂಚೆಯೇ 
ಪೂರ್ವಾಪರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದೇ ಒಳ್ಳೆಯದೆಂದು ಅರ್ಜುನನ ಪ್ರಶ್ನೆ. 
ಪಾರ್ಥ ನೈವೇಹ ನಾಮುತ್ರ ವಿನಾಶಸ್ತಸ್ಯ ವಿದ್ಯತೇ | 
ನಹಿ ಕಲ್ಯಾಣಕೃತ್‌ ಕಶ್ಚಿದ್ದುರ್ಗತಿಂ ತಾತ ಗಚ್ಛತಿ ॥೪೦॥ 

ಭಗವಂತನದು ಯಾವಾಗಲೂ ಅಭಯಹಸ್ತ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಕಲ್ಯಾಣವಾಗಲೆಂದು 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತ ತನಿಸುತ್ತಿರುವನ, ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವ ಸಾಧಕನನ್ನು, ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿರುವ 
ಯೋಗಿಯನ್ನು ಎಂದಾದರೂ ಕೈಬಿಸ್ದಾನೆ? ಹಾಗೆ ಯೋಗಭ್ರಷ್ಟ ನಾದವನಿಗೆ 
ಇಹದಲ್ಲಿಯೂ ಪರದಲ್ಲಿಯೂ ಎಂದಿಗೂ ಹಾನಿ ಸಂಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು 
ಘಂಟಾಘೋಷವಾಗಿ, ಉತ್ತಮಕಾರ್ಯವನ್ನು (ಸರಹಿತಕಲ್ಯಾಣ) ಮಾಡು 
ನವನು ಎಂದಿಗೂ ಯಾವನೂ ದುರ್ಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲವಯ್ಯಾ 
ಎಂದನು. 

ಉಭಯತೋಭ್ರಷ್ಟವಾದ ಮೇಘದ ಉಪಮಾನ ತೆಗೆದದ್ದರಿಂದ, ಇಹ 
ದಲ್ಲಿಯೂ, ಸರದಲ್ಲಿಯೂ, ಏನೂ ಹಾನಿ ಸಂಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲನೆಂದು ಅಭಯ 
ಹೇಳಿದ ಸ್ವಾಮಿ. ಫಲವನ್ನೇ ಅಪೇಕ್ಷಿಸದೆ, ಈಶ್ವರಾರ್ಪಣ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ 
ನಾನು, ನನ್ನದು ಎಂಬುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಯೋಗ ಹುರುಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಇನ್ನು 
ಹಾನಿ ಎಂತಹುದು? ಎಲ್ಲಿಗೆ ನಿಂತರೆ ಅಲ್ಲಿಗೆ, ಏನು ಫಲವಾದರೆ ಅಷ್ಟಕ್ಕೇ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಪರಮಾತ್ಮನ ಮಡಿಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕುವ ಸಾಧಕನಿಗೆ, ಕಲ್ಯಾಣವೆಸಗು 
ವನನಿಗೆ ದುರ್ಗತಿ ಎಲ್ಲಿಯದು? ಮಾಡಿದುದು ಎಷ್ಟಾದರೆ ಅಷ್ಟಕ್ಸಾದರೂ ಫಲ 
ನಿಡ್ಜೇ ಇದೆ. ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ “1 or nothing—law” ಎಂದು ಒಂದು 
ನಿಯಮವಿದೆ; ಆದರೆ ಪೂರ್ತಿ, ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಏನೂ ಇಲ್ಲ ಎಂದು. ಇದೇನು 
ಮರಾಮತ್ತು ಕಂಬ್ರಾಕ್ಟೆ? ಕೆಲಸ ಮುಗಿದರೇ ಬಿಲ್ಲು. ಅನರೂ ಕೂಡ ಎಷ್ಟೋ 
ವೇಳೆ, ಅದ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಮುಂದಿನ ಕೆಲಸದ ಸಲಕರಣೆಸಂಗ್ರ ಹಕ್ಕೆ ಮುಂಗಡ ಹಣ 


ಧ್ಯಾನಯೋಗ ೨೨೩ 
ವನ್ನು ಕೊಡುವುದೂ ಉಂಟು. ಆದ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬಿಲ್ಲು ಮಾಡುವುದೂ ಉಂಟು. 
ಪರಮಾತ್ಮ ಅಂಥ ವ್ಯಾಪಾರಿಯಲ್ಲ. ಸಾಧಕನನ್ನು ತನ್ನೆಡೆಗೆ ಒಯ್ಯಲು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಆತುರನಾದ ಸ್ವಾಮಿ. 

ಪ್ರಾಪ್ಯ ಪುಣ್ಯಕೃತಾನ್‌ ಲೋಕಾನುಸಿತ್ವಾ ಶಾಶ್ವತೀಸ್ಸಮಾಃ | 

ಶುಚೀನಾಂ ಶ್ರೀಮತಾಂ ಗೇಹೇ ಯೋಗಭ್ರಷ್ಟೊೋ*ಭಿಜಾಯತೇ voll 
ಹೀಗೆ ಯೋಗಭ್ರಷ್ಟನಾದನನು ತಾನು ಮಾಡಿದ ಯೋಗಕ್ಕೆ ಹೊಂದಲು 
ಯೋಗ್ಯವಾದ ಉತ್ತಮ ಲೋಕವನ್ನೂ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಸಡೆದವರಂತೆಯೇ ಸಮ 
ನಾಗಿ ಸೇರಿದನಂತರ ಶುಚಿಯಾದ ಶ್ರೀಮಂತರ ಗೃಹದಲ್ಲಿ ಜನಿಸುವನು. ಆಗ 
ನೋಡಿ ಯೋಗ ಪೂರ್ಣಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಅನುಕೂಲ. ಶುಚಿ ಎಂದರೆ ನಿರ್ಮಲ 
ರಾಗಿ ಪಾಪವಿಲ್ಲದವರು; ಬುದ್ಧಿ ವಂತರು. ಎಂದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಜನನವಾದರೆ, ಬೆಳೆದರೆ 
ಅಡಚಣೆಯಿಲ್ಲದೆ, ಅವರ ಸಹಾಯದಿಂದ ಆತ್ಮೋದ್ಧಾರಕ್ಕೂ, ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೂ 
ಅನುಕೂಲಿಸುವುದಿಲ್ಲವೆ? ಸರಿಯಾದ ಆವರಣವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ಅವನ 
ಹಿಂದಿನ ಸತ್ಯರ್ಮದ ಗಂಟು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಲು ಅವಕಾಶ ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. 

ಅಥನಾ ಯೋಗಿನಾಮೇವ ಕುಲೇ ಭನತಿ ಧೀಮುತಾನ್‌ | 

ಏತದ್ಧಿ ದುರ್ಲ್ಬಭತರಂ ಲೋಕೇ ಜನ್ಮ ಯದೀದೃಶಮ್‌ lel 
ಇಲ್ಲವೇ ಧೀಮತಾಮ್‌, ಪ್ರಾಜ್ಞ ನು (ಧೀ ಬುದ್ಧಿ ) ಜಾ ನಯೋಗಿಯು 
ಯೋಗಿಗಳ ಕುಲದಲ್ಲೇ ಜನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸದೃಶವಾದ ಈ ಲೋಕ 
ಜನ್ಮವು ದುರ್ಲಭವು. ಮನುಸ್ಯತ್ವವೂ ಮುಮುಕ್ಸುತ್ಚವೂ ಸತ್ಪುರುಷರ 
ಸಹೆವಾಸವೂ--ಕೇವಲ ಯೋಗಿಗಳ ಕುಲದಲ್ಲೇ ಹುಟ್ಟಿದ ಮೇಲೆ ಅನರ ಸಹ 
ವಾಸಕ್ಕಿಂತ ಇನ್ನಾರು ಬೇಕು ಸತ್ಪುರುಷರು?-. ಮೂರ್ಕೂ ಶ್ರೀಶಂಕರರು 
ದುರ್ಲಭನೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಯೋಗಭ್ರಷ್ಟನಾದವರಿಗೆ, ಸರಿಪೂರ್ಣವಾಗಲು ಈ 
ಮೂರನ್ನೂ ಕರುಣಿಸಲು ವಾಗ್ದಾನಮಾಡಿದ್ದಾ ನೆ. ಆವನನನು ಸಾಧಿಸಿ ಪಡೆದ 
ದರ್ಜೆಗೆ ಸೇರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅವರವರಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಸನ್ಸಿನೇಶ ಒದಗಿಸಿಕೊಡು 
ತ್ತಾನೆ. ಆದನ್ನು ನಾವು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ನಿರ್ಭಾಗ್ಯರು. ಬಿದ್ದರೆ 
ಎತ್ತಲು ಸಿದ್ಧ ನಾಗಿದ್ದಾ ನೆ, ಎಡನರಿಸಿದರೆ ಬೆನ್ನು ಸವರುತ್ತಾನೆ. ದಾರಿ ತಪ್ಪಿದರೆ 
ದಾರಿ ತೋರಿಸುತ್ತಾನೆ; ಆದರೆ ಮುಂದುಹೆಜ್ಜೆಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಹೆತ್ತುವುದನ್ನು 
ನಾನೇ ಮಾಡಬೇಕು. 


೨೨೪ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 


ತತ್ರ ತಂ ಬುದ್ಧಿ ಸಂಯೋಗಂ ಲಭತೇ ಸೌರ್ವದೈಹಿಕಮ್‌ | 
ಯತತೇ ಚ ತತೋ ಭೂಯಃ ಸಂಸಿದ್ಧೌ ಕುರುನಂದನ val 


ಪುನಃ ಷುರುಮಾಡಬೇಕೆಂದು “ಓನಾಮದ? ದಿಗಿಲೇನಿಲ್ಲ. ಪೂರ್ವದೇಹದಲ್ಲಿನ 
ಜ್ಞಾನಸಾಧನೆಗಳ ಬುದ್ಧಿ ಸಂಯೋಗದಿಂದ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ಪುನಃ ಅಧಿಕ 
ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಿ, ಸಿದ್ಧನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಪುನಃ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 


ಪೂರ್ನಾಭ್ಯಾಸೇನ ತೇನೈನ ಹ್ರಿಯತೇ ಹ್ಯವಶೋಸಿ ಸಃ! 
ಜಿಜ್ಞಾಸುರನಿ ಯೋಗಸ್ಯ ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮಾತಿನರ್ತತೇ lll 
೧ [MN ೬ 


ಯೋಗಬಭ್ರಷ್ಟನು ಪುನರ್ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡದಿದ್ದರೂ, ಹಿಂದಿನ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಬಲದಿಂದಲೇ, ಹಿಂದಿನ ಆ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದ ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದಲೇ, ಆ ಅಭ್ಯಾ 
ಸವೇ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಮುಂದಿನ ಜಾಡು ಅದೇ ಹಿಡಿಯು 
ವುದು. ಜಿಜ್ಞಾ ಸುವಾದರೂ, ಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ವಿಧಿನಿಷೇಧಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು (ಶಬ್ದ) 
ಬ್ರಹ್ಮಾ) ಉಲ್ಲಂಥಿಸಿ ಆ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವನು. ಜೀನನವಾದರೂ 
ಇಷ್ಟೇ: ಹಗಲಿನದು ರಾತ್ರಿಗೈ ಇವೊತ್ತಿನದು ನಾಳೆಗೆ, ಈ ವರ್ಷದ್ದು ಮುಂದಿನ 
ವರ್ಷಕ್ಕೆ. ಯೌವನದ್ದು ಮುಪ್ಪಿಗೆ, ಈ ಜೀವನದ ಸಂಸ್ಕಾರ ಮುಂದಿನ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ. ಇಂದಿನ ಕಾರ್ಯಾಲಾಪಗಳನ್ನು, ರಾತ್ರಿ ಮಲಗಿದ್ದು ಎದ್ದ ನಂತರ 
ನಾಳೆ ಎಂತು ಮುಂದುವರಿಸುವೆವೊ, ಆ ರೀತಿ ಜನ್ಮ ಮುಗಿದು ಕೊನೆನಿದ್ರೆಯ 
(ಮರಣದ) ಅನಂತರ ಎಚ್ಚತ್ತಾಗ (ಪುನರ್ಜನಿಸಿದಾಗ) ಆ ವಾಸನೆಯಿಂದಲೇ, 
ಆ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದಲೇ, ಆ ಹಿಂದಿನ ಸಂಸ್ಥಾರದ ಬಲದಿಂದಲೇ ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಹಿಂದಿನ ಸಂಗ್ರಹಶಕ್ತಿಯೇ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಪ್ರವರ್ಶಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಶಕ್ತಿಯು 
ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೇ ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮದಲ್ಲೂ ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅದರಲ್ಲೂ ಪ್ರತ್ಯಗಭಿನ್ನ ಬ್ರಹ್ಮದ ಜೆಜ್ಞಾಸವು ತನ್ನ ಸನಿತ್ರ ಧ್ಯೇಯದ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಅದೇ ಅಭ್ಯಾಸದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೇ ವಿಧಿನಿಷೇಧಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಅತಿ 
ವರ್ತಿಸಿ ತನ್ನ ಯೋಗಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸುವನು. ಸತ್ಯಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ 
ಅವನಿಗೆ ಅಲ್ಲದ ನಿಯಮಗಳು ಪ್ರಕೃತವ್ಯವಹಾರಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಅಡ್ಡಿ ಬಂದರೂ 
ಅವನ್ನೆಲ್ಲ ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿ, ಅವುಗಳಿಗಿಂತ ಆಚೆ ಹೋಗಿ, ಅತಿವರ್ತಿಸಿ ಸತ್ಯಮಾರ್ಗ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ಆ ಹಿಂದಿನ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲೆ € ಮುಂದುವರಿಯುವನು. 


ಧ್ಯಾನಯೋಗ ೨೨೫ 
ಪ್ರಯತ್ನಾದ್ಯ ತಮಾನಸ್ತು ಯೋಗೀ ಸಂಶುದ್ದಿ ಕಲ್ಲಿ ಸಃ | 
ಅನೇಕಜನ್ಮಸಂಸಿದ್ದಸ್ತತೋ ಯಾತಿ ಪರಾಂಗತಿಮ್‌ ॥೪೫॥ 

ಕಲ್ಮನಗಳಿಂದ (ಕೆಲ್ಬಿಷಃ) ಹೊರಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಕಿಲುಬು ಹಿಡಿದಿರುವ 
ತುಕ್ಕು ಸಂಶುದ್ಧ ನಾದ ಯೋಗಿಯು ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ 
ಅನೇಕ ಜನ್ಮಸಂಸಿದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಸರಮಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಆದುದರಿಂದ 
ಅರ್ಜುನನ ಸಂಶಯಕ್ಕೆ ಆಸ್ಪದವೇ ಇಲ್ಲ. ಉತ್ತರೋತ್ತರಪ್ರಯತ್ನಮಾಡು 
ವವನಿಗೆ ಮೆಟ್ಟಲನ್ನು ಹತ್ತುತ್ತ ಹತ್ತುತ್ತ ಉಚ್ಚಜನ್ಮಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿ, 
ಹಿಂದಿನ ಸಾಧನದಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿ “ಪರಾಂಗತಿ” ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗುತ್ತೆಯೇ ನಿನಾ ಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕವಾದ ಸಾಧಕನ, ಸಾಧನದ ಮಧ್ಯೆ 
ಆತಂಕದಿಂದ (ಮರಣದಿಂದ) ಯೋಗಭ್ರಷ್ಟನು ಉಭಯಭ್ರಷ್ಟನಾಗಿ ನಾಶ 
ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಪರಮಾತ್ಮನು ಅಭಯಪ್ರದಾನಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ನಾವು ಸಾಧಕನ ಅಪೂರ್ಣಫಲಸಾಧನಶಕ್ತಿಯು ಅವನೊಡನೆ 
ನಾಶವಾಗದೆ ಮುಂದೆ ಅವನ ಉತ್ತರೋತ್ತರಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತದೆಂದು ನಂಬಲು 
ಮುಂದೆ ಹೇಗೆ ಅವು ಜನ್ಮಜನ್ಮಾಂತರಗಳಿಗೆ ಒಯ್ಯಲ್ಪಡುವುದೆಂದು ವಿನರಿಸಲು 
೧೫ ಅ. ೮ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಉಸಮಾನಸಹಿತವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ ಪರಮಾತ್ಮ. 
“ಶರೀರಂ ಯದವಾಸ್ಟೋತಿ . . . ವಾಯರ್ಗಂಧಾನಿವಾಶಯಾತ್‌” ಎಂದು. 
ಒಳಗಡೆ ಒಂದು ಹಲಸಿನ ಹಣ್ಣಿದೆ. ಮರದ ಮೇಲೆಲ್ಲೋ ಒಂದು ಸಂಪಿಗೆ 
ಹೂವು ಅರಳಿದೆ. ನಾವು ಅದನ್ನು ಕಾಣದೆ, ಆದು ಗೋಚರವಾಗದ, ವಾಯು 
ವಿನಲ್ಲಿ ಆ ವಾಸನೆಯು ಸ್ಥ ಳದಿಂದ ಸ ಳಕ್ಕೈ ಹೇಗೆ ಒಯ್ಯಲ್ಪಡುವುದೋ, 
ಹಾಗೆಯೇ, ಈ ಶರೀರಾಶ್ರಯವಾದ ಶಕ್ತಿಯೂ (ಯೋಗಸಾಧಕನ ಆರ್ಜಿತ 
ವೆಲ್ಲ) ಇಹೆಜನ್ಮದ ' ವಾಸನೆಯೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಳಾಂತರ 
ಹೊಂದಿ ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ದಹಿಸಿ 
ದಾಗ ಕೂಡ ಅದರ ಮುಖ್ಯತತ್ತ್ವವು ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾಯುವನ್ನು, ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪ 
ದಿಂದ ಸೇರುವಂತೆ (Essence evaporating) ಯೋಗಿಯ ಅಭ್ಯಾಸದ 
ಮುಖ್ಯತತ್ತ್ವಗಳೆಲ್ಲ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪದಲ್ಲಿ ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಾಯುವಿನ (Ether) 
ಮೂಲಕ ಆಕಾಶಸಂಭೂತವಾಗಿದ್ದು ಮತ್ತೊಂದೆಡೆಗೆ ಆತ್ಮನ ಜನ್ಮಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ 
ಸೇರುವುದು. ಜನ್ಮಾಂತರಗಳ ಅನಂತರ ಮೋಕ್ತನನ್ನು ನಡೆದು ಜನ್ಮಬಂಧನ 


೨೨೬ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದೆ? 
ದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಆತ್ಮನೊಡನೆ ಲೀನವಾಗುವುದು. 

ತಪಸ್ವಿಭ್ಯೋೂಂಧಿಕೋ ಯೋಗೀ ಜ್ಞಾನಿಭ್ಯೋಪಿ ಮತೋಂಧಿಕಃ | 

ಕರ್ನಿಭ್ಯಶ್ವಾಧಿಕೋ ಯೋಗೀ ತಸ್ಮಾದ್ಯೋಗೀ ಭವಾರ್ಜುನ pall 
ತಪಸ್ವಿಗಿಂತಲೂ ಯೋಗಿ ಅಧಿಕನು, ಜ್ಞಾ ಸಿಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠನು, ಕರ್ನಿ 
ಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನವನು; ಆದುದರಿಂದ ಅರ್ಜುನ, ನೀನೂ ಯೋಗಿಯಾಗು. 
ತಪಸ್ವಿ ಎಂದರೆ ಧ್ಯಾನಯೋಗಿ ಎಂದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಜ್ಞಾನಿ ಎಂದರೆ 
ಶಾಸ್ತ್ರಜನ್ಯ ಜ್ಞಾ ನಯೋಗಿಯೆಂದು ಭಾವಿಸಬಹುದು. ಕರ್ನಿ ಎಂದರೆ ಮುಂಜೆ 
ಹೇಳಿದ ಕರ್ಮಯೋಗಿ ಎನ್ನೋಣ. ಈ ಧ್ಯಾನಯೋಗಿ, ಜ್ಞಾ ನಯೋಗಿ, 
ಕರ್ಮಯೋಗಿ, (ನಿಷ್ಯ್ರಾಮಿಕರ್ಮ ಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನದೆಂದು 
ಸಾಧಕನಿಗೆ ಬೋಧಿಸಿದ ಕರ್ಮಯೋಗ) ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಯೋಗಿ 
ಯಾರು? ಅಧಿಕಮಹೆತ್ತ ಕೊಡುವ ಭಾವವಾವುದು? 

ಯೋಗಿನಾಮಪಿ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಮದ್ಗತೇನಾಂತರಾತ್ಮನಾ | 

ಶ್ರದ್ಧಾ ನಾನ್‌ ಭಜತೇ ಯೋ ಮಾಂಸ ಮೇ ಯುಕ್ತತನೋ ಮತಃ 1೪೭॥ 
ಇದೇ, ಎಲ್ಲಾ ಯೋಗಿಗಳಲ್ಲೂ ಯಾನನು ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಅಂತರಾತ್ಮನಾಗಿ 
ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಂದ ನನ್ನನ್ನೇ ಸೇವಿಸುತ್ತಾನೋ (ಭಜತೇ) ಆ ಯುಕ್ತತಮನೇ ಯೋಗಿ 
ಎಂದು ಮತ ನಿಶ್ಚಯವು. ಎಲ್ಲಾ ಯೋಗಕ್ಕಿಂತ, ಸರಮಾತ್ಮನೊಡನೆ ಅಂತ 
ರಾತ್ಮವನ್ನು ಲೀನಮಾಡಿ, ತಚ್ಚಿ ತ್ರನಾಗುವುದೂ (ಮದ್ದ ತೇನಾಂತರಾತ್ಮನಾ) 
ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಂದ (Faith ಎಶ್ರದ್ಧಾ , ಬಹು ಮುಖ್ಯ ಸಾಧನೆಗಳಲ್ಲಿ) ಅಭೇದಭಾನ 
ದಿಂದ (ತಾನೂ ಪರಮಾತ್ಮನೂ ಒಂದಾದ ಮೇಲೆ ಸೃಷ್ಟಿಪ್ರ ಸಂಚನೆಲ್ಲಾ 
ಅವನೇ ತುಂಬಿರುವುದರಿಂದ ಇನ್ನು ಭೇದನೆಲ್ಲಿಯದು? ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಭಜಿಸುವುದು (50) -ಸರ್ವಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ಮಹದಾತ್ಮನ 
ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ಸರರ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಸರಮಾತ್ಮನ ಸೇವೆಮಾಡುವ ಭಾವವು--ಯುಕ್ತ 
ತಮ. ಯುಕ್ತ, ಯುಕ್ತತರ, ಯುಕ್ತತಮ--ಬಹುಹೆಚ್ಚಿನ ಯುಕ್ತನಾದ 
ಭಾವವು ಯೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ. ಆದುದರಿಂದ, “ಮದ್ದ ತೇನಾಂತರಾತ್ಮಾನಾ” ಭಾವ 
ದಿಂದ ತಾನೆಂಬುದನ್ನು ಮರೆತುಬಿಟ್ಟು, “ಶ್ರದ್ಧಾ ವಾನ್‌ ಭಜತೆ ಯೋ ಮಾಂ” 
ಭಾನದಿಂದ ತನ್ನಜೆಂಬುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಅಹಂಕಾರ ಮಮಕಾರರಹಿತನಾದ 
ಯೋಗಿಯೇ ಸ್ರೇಷ್ಠನು- ಭಗವಾನನ ಮತದಲ್ಲಿ. ಆಗ್ಕ ನಾನು ಯೋಗಿ 


ಭ್ಯಾನಯೋಗ ೨೨೬೭ 
ಎಂಬ ಭಾವ ನಶಿಸುತ್ತದೆ, ಆಗ ನನಗೇ ಮೋಕ್ಷನೆನ್ನುವ ಧ್ಯೇಯ ಮಾಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಾ ಪರಮಾತ್ಮನೆ. ಇದೇ ಅಭ್ಯಾಸದ ಚರಮಸೀಮೈ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ 
ಧ್ಯೇಯ, ಪಡೆಯಬೇಕಾದ ಸರಾಂಗತಿ. 

ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ಗೀತೆ ಎನ್ನುವ 
ಉಪಸಿಸತ್ತಿನ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಯ, ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದ 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಜುನ ಸಂವಾದದಲ್ಲಿ 
ಅಭ್ಯಾಸಯೋಗವೆಂಬ ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ ಸಮಾಪ್ತಿ. 
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